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　 　 ［摘　 要］长江生态文化是指长江流域居民在长期的历史过程中形成的以崇尚自然、保护长江环境，促进长江
资源永续利用，使人水协调发展、和谐共进，促进实现可持续发展的独特文化形态。长江生态文化具有继承性和创
新性、多元性和开放性的特点，含有丰富的思政价值意蕴。实现其与高校思想政治教育的融合具有十分重要的意
义。促进两者融合的有效路径有：发挥思政课和特色专业课程的主阵地作用、加强校园文化建设及开展丰富多彩
的实践活动。
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　 　 ２００２年中国共产党十六大报告、２００７年中国共产党十七
大报告均将“生态文明”列为小康社会的奋斗目标。２０１２年
中国共产党十八大将“生态文明”上升到战略高度，提出建设
“美丽中国”的战略目标。２０２３年１０月，习近平总书记视察
江西，提到长江生态问题时，他指示，要从人与自然和谐共生
的生命共同体出发，着眼中华民族永续发展，把长江保护好。
在绿色发展、“绿水青山，就是金山银山”日益成为全民共识
的新时代，高校的思想政治教育应有明确的价值导向，如何
实现其与长江生态文化的有效融合显得十分重要。

一、长江生态文化的涵义及特点
长江生态文化是指长江流域居民在长期的历史过程中

形成的以崇尚自然、保护长江环境，促进长江资源永续利用，
使人水协调发展、和谐共进，促进实现可持续发展的独特文
化形态。长江生态文化，又可称为“长江绿色文化”或“长江
可持续发展文化”，它是一个涵盖了生态价值观、生态环境保
护的实践及相应的风俗习惯与法律规范等多个层面的系统
性概念。长江生态文化，源远流长，历史悠久，历经数千年的
发展演进，文脉绵延不绝，又创新不断，因而具有继承性和创
新性。由于通江达海，交通便利，生活在长江流域的５６个民
族长期以来交流频繁，彼此融合；长江流域与黄河流域及域
外文化的交流也十分便利，因而具有开放性和多元性。长江
生态文化是长江文化的重要组成部分，也是中国优秀文化的
典型代表，在中华文化体系中具有重要的地位。

二、长江生态文化中的思政价值意蕴
（一）尊重自然、顺应自然的生态哲学观
发源于长江流域的道家学派提出“天人合一”“道法自

然”的思想，指出人与自然是和谐共生的关系，表达出对自然
的敬畏。“天地与我并生，而万物与我为一”（《庄子·齐物
论》）和“域中有四大，而人居其一焉”（《道德经》）则鲜明地
认为人类不是凌驾于自然之上，人与宇宙万物是平等的。基
于这种朴素的生态哲学思想，先人们在生产生活中能够顺应
自然，遵循自然规律办事。

我国许多民俗表现了这种朴素的生态哲学观。例如，汉
族很多家庭在中秋节摆香案祭拜月亮，表达对天神的敬仰和
对家族先祖的追思；侗族每年在加榜梯田中举行“开秧门”活
动，传统仪式是在悠扬的侗歌声中通过“祈福献礼”，以茶、
酒、米敬奉自然，寄托风调雨顺，五谷丰登的美好愿望；云南

石林的一个彝族村寨有“密枝节”传统，其核心活动是在密枝
林中进行祈福、报答和感恩土地的仪式。今天，我们所提倡
的“绿色发展”“人与自然和谐共生”等观念是对“天人合一”
思想的继承和发展。

（二）节约资源、合理利用开发自然资源的经济发展观
《孟子·梁惠王上》说：“不违农时，谷不可胜食也。数罟

不入?池，则鱼鳖不可胜食也；斧斤以时入山林，则林木不可
胜用也。”１９７５年湖北省云梦睡虎地

!

土的秦简中有当时农
田水利、山林保护方面的法律《田律》，其中明文规定：“春二
月，毋敢伐山林及雍堤木；不夏月，毋敢夜草为灰，取生荔，颬
卵，毋……毒鱼鳖，置罔网到七月而纵之。唯不幸死而伐绾
（棺）享（椁）者，是不用时。”这些都反映了先人们主张节约资
源，适度开发资源的思想。

这种思想在我国少数民族民俗文化中有鲜明体现。例
如，贵州省文斗苗寨有一块立于乾隆三十八年（１７７３年）的
“六禁碑”：“禁不俱（拘）远近杉木，大小树木，不许任人小儿
砍削，罚银十两……禁四至油山，不许乱伐乱捡。如有人违，
罚银五两……”。彝族的《彝汉教育经典》上说：“山林中的野
兽，虽然不积肥，却能供人食，可食勿滥捕，狩而应有限。山
上长的树，箐中成的林，亦不可滥伐。有树才有水，无树水源
枯。”今天，我们推行的“共抓大保护，不搞大开发”“十年禁
渔”等政策就是对先人节约资源思想的继承和发展。

（三）尊重万物、关爱生命的仁爱精神
儒家主张仁爱，孟子有“亲亲而仁民，仁民而爱物”一说，

张载提出了“民胞物与”的思想。道教主张人对自然界的一
切生命应怀有恻隐之心，如同对待人的生命一样。因此，不
可杀生，不可虐待动物，成为其重要戒律。《老君说一百八十
戒》规定：“不得以足踏六畜，不得渔猎伤煞众生，不得冬天发
掘地中蛰藏虫物，不得妄上树探巢破卵，不得惊鸟兽，若人为
己杀鸟兽鱼等皆不得食。”

这种生活禁忌在许多民俗中有所体现。江苏南通，上海
苏州河一带有“放生”等活动，居民把泥鳅、黑鱼、黄鳝等水产
放归长江。普遍信仰藏传佛教的藏族人，不吃马、驴、骡子等
圆蹄的牲畜，也不吃猫、狗等带利爪的动物和飞禽，以及死
羊、死猪肉。他们虽然吃牛羊肉，但不亲手宰杀，而由他人代
劳。青藏高原上的土族不杀生，不吃鱼。我们今天倡导的“守
江护豚”和“十年禁渔”等行动就是对先人仁爱精神的继承。
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三、长江生态文化融入地方高校思想政治教育的意义
（一）有利于实现培养时代新人的目标
高校是立德树人、为国育人、为党育才的场所，学生的成

才成长必须服务于国家发展大局，因此高校培养的不是脱离
社会、埋首苦读的书生，而是有现实关怀和时代精神的新式
人才。大学生应该充当时代先锋，挑起社会重任，凭借知识
优势，为新时代的生态文明建设贡献自己的智慧和力量。现
实中我国明确提出把建设美丽中国作为重大战略目标，高校
思想政治教育的目标也应围绕这一内容进行，因此高校思政
教育者要向学生传授长江生态文化的有关知识，要用科学的
生态哲学思想武装他们头脑，培养他们的生态文化素养，使
之成为有正确生态价值观、伦理观的建设人才。鼓励学生多
参与生态环境保护的系列行动，如“长江大保护”“守江护
豚”等。

（二）有利于铸牢大学生的中华民族共同体意识
在中国历史上，华夏南下、楚人南下、“江西填湖广，湖广

填四川”等人口迁移现象，使长江流域出现了多民族杂居，
“你中有我，我中有你”的多元并存、相互融合的局面。长江
流域孕育了各种不同的区域文化如羌藏文化、滇黔文化、巴
蜀文化、荆楚文化、湖湘文化、吴越文化、皖赣文化等。在长
期的交流过程中，各种文化间的差异进一步消解，逐渐融合，
共同汇聚成磅礴大气、博大精深的中华文化。这是中华民族
共同体得以产生并牢固矗立的根本。在中华民族大家庭中，
各民族的生态习俗基本上相同，如端午节有赛龙舟、吃粽子、
祭神等活动；在节约资源方面，都有类似“禁渔猎”等契约或
规定。历史和现实表明，长江是各民族共同守护的母亲河，
长江生态文明成果是各民族集体智慧和力量的结晶。高校
把这些内容作为鲜活生动的素材融入思想政治教育中，一定
会让学生心灵受到强烈震撼，加深并铸牢其民族共同体意识。

（三）有利于实现中华民族伟大复兴
长江作为各民族的母亲河，是中华文化的发祥地。中华

文化历史悠久，源远流长，一系列考古遗址的发掘印证了这
一事实。长江缔造了辉煌灿烂的古代文化，堪称思想家的摇
篮。春秋战国时期的老庄学派、屈原的楚辞，宋元时期的朱
熹理学，明清时期的阳明心学，王夫之的“船山学派”，顾炎武
的经学致用思想，钱大昕的乾嘉学派等，这些思想熠熠生辉，
如一颗颗璀璨的星星，照亮了中华文化的星空。近代以来，
外敌入侵，内忧外患，为救亡图存，实现民族复兴，又涌现了
曾国藩、李鸿章等洋务实干家，孙中山、黄兴等革命家，更有
毛泽东、刘少奇等开天辟地的共产党人。长江作为一种文化
符号，凝聚着中华民族的精神，在民族复兴的道路上，召唤着
一代又一代的仁人志士踔厉奋发，勇往直前。这种精神必然
激励着当代大学生承前启后，为实现民族复兴而努力奋斗。

四、长江生态文化融入地方高校思想政治教育的有效路径
（一）发挥思政课和特色专业课程的主阵地作用
高校可以在思政课教学中增加长江生态文化的有关内

容，思政课教师在教学内容的编写和设计上要多下功夫，尽
可能全方位地介绍长江生态文化的内容。首先，介绍长江的
发源地，流经区域，民族分布情况及文化象征意义。其次，解
释长江生态文化的涵义、特点，并介绍长江流域及本地有哪
些生态文化遗产资源。再者，分析长江生态文化中所涵盖的
生态价值观、经济发展观、风俗习惯、法律道德规范等内容。
最后，从政治高度上强调长江生态文明建设、“长江大保护”
与建设“美丽中国”和实现中华民族伟大复兴间的密切关系。
通过这样的讲述，既丰富了学生的知识，又激发了学生的现
实关怀和时代精神。

此外，高校可以充分利用本校的特色专业，开辟特色课
程，使长江生态文化进课堂。九江学院在这方面做出了有效
的探索：九江学院环境资源学院拥有一支“问山问水”生态文

明教学团队，聚焦“山江湖”特色学科群，打造“鄱阳湖大课
堂”高端特色开放课堂。２０２０年开办渊明学堂，以后每年开
办一期长江生态文明实验班，已连续开办三期，组建长江生
态文明田野调查队。２０２１—２０２４年以学校名义连续举办三
届长江生态文明论坛，还组织学生前往长江国家文化公园考
察学习、开展实践活动。学生们在老师的指导下也会组织以
长江生态文明为主题的文化沙龙。这样的形式增强了学生
的情感体验，又激发了他们参与生态文明实践的积极性和主
动性。

（二）加强校园文化建设
首先，地方高校在校园环境的营造上突出生态方面的特

色，如在文化石刻上“绿色发展”“绿水青山就是金山银山”等
流行术语，读书角、宣传墙、文化长廊等地方要有生态方面的
宣传信息。其次，地方高校要利用广播、电视、网络等媒介，
通过文字、图片、音频、视频等形式加强宣传，每天校园广播
和校园电视台定时播送有关长江生态方面的最新消息，方便
学生及时了解国家的有关决策和精神，增强学生关注时事、
关心国家大事的积极性。校园网开辟专门板块展示并定期
更新有关长江生态方面的内容。还可以举办图片展，利用电
子显示屏呈现动画效果的宣传内容，或者课余时间给学生播
放纪录片或专题片。最后，开展各种形式的文化活动，如组
织学生讲演，举行朗诵比赛，艺术作品创作大赛，组织大型汇
演等。２０２３年，九江学院艺术学院师生创作了大型舞蹈《大
湖之灵》，并在江西艺术剧院公开表演，反响热烈，得到多方
肯定。其以鄱阳湖生态为主题，呈现“十年禁渔”政策实施前
后鄱阳湖生态的变化，从一个渔女的角度反映渔民心态的变
化，既有很强的艺术观赏性，又对观众起到了非常好的宣传
和教育作用。

（三）开展丰富多彩的实践活动
首先，地方高校可以组织学生参观民俗博物馆，尤其是

仔细观察涉及农田水利方面的实物，可以直观地感受农民靠
天吃饭、“不违农时”“天人合一”的生产生活特点，体会在传
统社会科技不发达、自然资源有限的情况下农民是如何节约
资源、合理利用资源的。此外，也可以组织学生参观抗洪纪
念馆，了解９８抗洪真实历史，感悟保护长江生态的重要性。
其次，还可以组织学生开展志愿服务活动。如去江湖堤岸清
理生活垃圾、漂浮物和废弃物，动员学生下基层走访调查，了
解基层民众的环保意识及环保状况，积极在民众中开展宣传
活动。对环境资源专业的学生进行培训，组织他们调查鄱阳
湖和长江现有珍稀鱼类鸟类的品种和数量，了解“十年禁渔”
以来长江生态保护的成效。最后，还可以开展“文化之旅”，
组织学生参观江边历史悠久的名胜古迹，朗诵经典诗词，感
受长江千年文脉，欣赏古建筑的艺术之美和生态之美，体悟
人与自然和谐共生的美好画面。２０２３年１１月，九江学院大
学生新闻中心的学生骨干为贯彻学习习近平总书记考察江
西讲话精神，来到长江国家文化公园，探访“最美长江沿岸”，
沉浸式感悟总书记“要把长江文化保护好、传承好、弘扬好”
的殷殷嘱托。学生们沿着浔阳城１１公里长江黄金水岸线，徒
步公园绿道，临水观江，沿岸观浔阳楼、锁江楼、琵琶亭串联
一线，既绵延着千年文脉，又呈现出“江畅、水清、岸绿、景美”
的新时代城市文明风景线。他们驻足琵琶亭，在白居易雕像
前集体朗诵了千古名诗《琵琶行》。这既是“人文之旅”，也是
“生态文化之旅”。

参考文献：
［１］周鸿．生态文化与生态文明［Ｍ］．北京：北京出版社，

２０２０：７０－７２．
［２］叶书宗，马洪林，朱敏彦．长江文化与中华民族［Ｍ］．

上海：上海书店出版社，１９９６：２３－２７． （下转第１０９页）
３０１

第３９卷第２期　 总第４０８期
２０２６年１月（下） 　 　 　 　 　 　

湖北开放职业学院学报
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ ＨＵＢＥＩ Ｏｐｅｎ Ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ

　 　 　 　 　 　
Ｖｏｌ． ３９． Ｎｏ． ２（Ｇｅｎ． Ｎｏ． ４０８）
Ｊａｎ．（ｌａｓｔ ｈａｌｆ）２０２６



课程结束后，学校精心组织了全面而细致的调查。调查
结果令人欣喜，绝大多数同学对“５＋１”考核方式给予了高度
评价。同学们纷纷表示，这种考核方式让自己对思政课的学
习热情空前高涨。他们不再是为了应付考试而死记硬背，而
是真正从内心深处产生了对知识的渴望和追求。同时，“５＋
１”考核方式还让理论知识与实际紧密结合起来。通过参与
各种实践活动和课堂讨论，同学们学会了用所学的思政理论
去分析和解决现实生活中的问题，真正做到了学以致用。

在这段时间的实践过程中，“５＋１”考核方式取得了令人
瞩目的成果，其实效性得到了充分验证。它不仅极大地提高
了思政课的教学质量，让思政课堂焕发出前所未有的活力和
魅力，也让育人目标得以切实落地。我校思政课“５＋１”考核
方式这一创新做法，或许能为其他高校的思政课改革提供一
些有益的借鉴和参考。在新时代思政课改革的道路上，我校
将继续探索前行，不断完善和优化教学方法和考核方式，为

培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人贡献
力量。
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