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高水平应用型高校通识教育的逻辑理路
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　 　 ［摘　 要］建设高水平应用型高校迫切需要与之匹配的通识教育。应用型本科高校通识教育有助于弥合个体
存在的二重性，有助于延展个体生涯发展的可能性。应用型本科高校通识教育要通过德智体美劳五育融合培养学
生理想信念、创新能力和综合素养。建设高水平的应用型本科高校通识课程应着力架构五育并举和五育融合两个
层次的课程体系，科学规划课程模块，加强选课指导。
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　 　 引言：建设高水平应用型高校迫切需要与之匹配的通识
教育
２０２５年３月５日发布的政府工作报告强调要加快建设

高质量教育体系，分类推进高校改革，这是大力推进现代化
产业体系建设、加快发展新质生产力的时代背景下的新要
求。发展新质生产力，既需要创新型和复合型人才，也需要
大批高素质的应用型人才。应用型本科教育在我国高等教
育体系中占据重要地位，据统计，我国目前的１２４２所普通本
科高校中应用型本科高校占比超过一半，达到６７２所。应用
型大学以服务地方经济和社会发展为办学宗旨，培养的应用
技术人才是创造新技术、探索新产业、运用新工具的主力军，
是科技创新和促进经济社会发展的重要力量。建强应用型
本科高校，既要有高质量的专业教育，也要有高水平的通识
教育。目前，应用型本科高校通识教育呈现出诸多亮点和特
色，学术研究有日益加强之趋势。但高水平应用型高校通识
教育的理念和实施路径仍未统一认识。建强应用型本科高
校需要进一步厘清实施通识教育过程中出现的思想误区，明
确通识教育在建设高水平应用型高校过程中的价值、目标及
实现路径。

一、应用型本科高校通识教育的价值内涵
（一）弥合个体存在的二重性
应用型本科高校通识教育的核心价值在于激发学生的

内生动力，帮助学生跳脱出仅仅将“就业”视为人生目标的桎
梏，从而促进学生最大限度趋向二重性的统一。马克思说：
“人双重地存在着：主观上作为他自身存在着，客观上又存在
于自己生存的这些自然无机条件之中。”一方面，人直接是自
然物，存在于自然之中，受自然必然性的支配。这是人存在
的客观方面、物质方面。专业教育受到教育者之外的他者的
利益和力量的影响，体现出明显的“为他”性。另一方面，人
是自为地存在着的存在物，人的活动总是灌注着一种内在的
渴望、憧憬，即要求在创造性活动中，通过自我意识，把自身
从自在的自然世界中提升出来。通识教育旨在巩固受教育
者作为人所具有的自由劳动的本质属性，呈现出强烈的“为
我”性。马克思指出：“我们的出发点是从事实际活动的人。

历史并不是把人当作达到自己目的的工具来利用的某种特
殊的人格，不过是追求自己目的的人的活动而已。”工具、技
术只能是手段，只有人才能成为目的，工具的创新、技术的发
展从根本上是为了促进人的自由全面发展。个体存在的二
重性，是“被雇佣者”与“雇佣者”这一人与人之间的矛盾在教
育环节的具体体现。通识教育有助于弥合个体存在的二重
性，促进人的全面发展。从促进人的自由全面发展的目的出
发，通识教育是“为我”与“为他”的统整，是为了培养拥有健
全人格的人。

应用型本科高校秉承与行业保持密切联系的历史优势，
强调人才培养的专门性、针对性、实践性和行业性。应用型
本科人才培养相对于学术性本科人才培养更容易陷入“实用
主义”（功利主义）的误区。如果教育仅仅注重满足个体的
“为他”属性，而忽略正确的价值观、明确的人生目标、积极的
生活态度、高度的责任感的培养，则有可能导致学生将目光
锁定在就业和生存的有限视野，引发个体精神空虚，威胁个
体的尊严与自由，从而使经济与社会的发展失去持久的动
力。通识教育应促进学生思考人的理想信念和价值体现，引
导学生理解新时代自身肩负的责任和使命。

（二）延展个体生涯发展的可能性
个体如何选择生涯发展道路的命题，实难仅仅从专业教

育的框架下找到答案。通识教育的根本价值在于通过培养
学生的思维认知，重塑个体的生涯信念，解决学生模式化碎
片化发展的问题。通识教育本身不是一个实用性、专业性、
职业性的教育，也不以为职业做准备为依规。何以通识教育
能回应个体生涯发展的命题？这是因为通识是关于人的生
活的各个领域知识和所有学科准确的一般性知识，是把有关
人类共同生活最深刻、最基本的问题作为教育要素的知识。
通识教育有助于个体破除学科领域的壁垒，综合全面地把握
知识的总体状况，建构起知识的有机关联，形成知识的整体
观。一个具有系统认知的人不会仅仅在狭窄的通道里窥探
前路的微光，而是站在更高维的视角俯瞰整个生涯路径的变
化。高水平应用型人才具有对世界、对职业、对岗位的深度
认知，并且有较强的心理弹性和生涯应变能力，能够及时应
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对生涯路径的变化。
中国经济高质量发展迈出坚实步伐，随着产业转型升级

的推进和社会分工的进一步细化，业态变化带动新职业、新
岗位的涌现。《２０２４新职业新生活新服务报告》显示，２０２１
年至２０２４年间，超过５０个新职业出现，涵盖平台服务、生活
服务、数字经济和智能制造四大领域。２０２４年１２月，我国第
五次经济普查表明，在制造业高端化、智能化发展的背景下，
工业企业通过智能化改造提高生产效率，从业人员存在产业
间转移。科学研究和技术服务业、租赁和商务服务业从业人
员增加。职业机会在产业、行业间的“变动”，职业和岗位的
转化成为生涯发展的常态。尽管应用型高校面向特定行业
办学，但学生就业仍然面临着外部环境变化的威胁。如果没
有开阔的眼界和宽广的知识储备，这些未来的行业从业者将
很难应对变化。

二、高水平应用型本科高校通识教育培养目标的三重
向度

（一）培养学生的理想信念
应用型本科高校的核心使命在于培养兼具专业技能与

综合素养的高素质应用型人才。通识教育是塑造学生价值
观、世界观和人生观的关键载体。实施通识教育不能将培养
目标仅仅定位在对学生就业、谋生的职业能力的支撑上，而
应该着力培养学生的理想信念。理想信念既是学生个人发
展的精神支柱，也是应用型人才服务社会的内在动力。《道
德经》中所说“有之以为利，无之以为用”即是通识教育塑造
个体理想信念的体现。要运用超越具体学科内涵的通用的
具有方法论、认识论、价值论意义的知识来塑造学生的理想
信念，帮助学生树立家国情怀与职业使命感，使其在未来的
技术实践中明确“为谁而用”“为何而用”，避免工具理性对价
值理性的遮蔽。一是坚持将思政教育作为塑造学生理想信
念的重要渠道，促进学生思考专业知识层面之上的超越性问
题和事关生涯发展的终极性问题。以“三全育人”大思政工
作体系，统领思政类通识课程与通识课程思政，教育引导学
生坚定马克思主义信仰、中国特色社会主义信念和中华民族
伟大复兴信心。二是将中华文化作为通识教育的重要载体，
教育引导学生自觉地从中华民族漫长奋斗积累的优秀文化
中汲取养分，增强其将个人生涯发展融入中华民族伟大复兴
的历史征程的使命感，肩负起中国特色社会主义现代化建设
重任。应用型本科高校的通识教育需跳出“知识灌输”的窠
臼，将理想信念培养作为灵魂贯穿始终。唯有如此，才能培
养出既精通技艺、又心怀家国的“大写的人”，真正实现应用
型高校服务社会、造福民生的教育价值。

（二）培养学生的创新能力
《中华人民共和国高等教育法》第五条规定：“高等教育

的任务是培养具有社会责任感、创新精神和实践能力的高级
专门人才。”高水平应用型人才的创新能力的一个表现是解
决问题的能力，即具有较强的技术思维能力，擅长使用现代
先进技术和装备，解决生产实际中的具体技术问题。习近平
总书记指出，要一体推进教育发展、科技创新和人才培养。
培养学生的创新能力是所有高校的核心任务，也是应用型高
校通识教育的应有之义。应用型本科高校不仅要关注学生
德智体美劳全面发展，还应强调学生创新能力的培养，促进
学生去解决问题，应对挑战。创新能力的培养是认知、知识、
心理、实践、环境和文化等多方面因素共同作用的结果。通
识教育通过跨学科的知识整合、批判性思维的训练以及开放

视野的塑造，为学生的创新能力奠定了坚实基础。在技术快
速迭代、产业边界日益模糊的背景下，通识教育是激发创新
潜能的重要途径。跨学科学习和实践有助于学生深入理解
创新理论，掌握创新工具和方法论。应用型本科高校应打破
传统学科界限，通过优化通识课程设计，为学生提供跨学科
学习的机会，促进知识的融合和创新。同时，调整设置与跨
学科学习相适应的教学方法以及考核评价方式。

（三）培养学生的综合素养
高水平应用型高校通识教育将价值塑造、知识传授和能

力培养三者融为一体，全面培养学生综合素养。《哈佛通识
教育红皮书》阐释通识教育和专业教育的关系，“通识教育是
一个完全的、整合的有机体，专业教育是有机体的一个器官，
它在有机体的整体范围内完成特殊功能”。一方面，专业教
育的目标是培养能够胜任专业工作的实践者。另一方面，通
识教育的统摄、观照和滋养，可以有效避免单一的专业教育
使个体成为工作机器。通识教育的价值不仅在于知识的传
授，更在于促进学生综合素质的全面提升。通过科学设计课
程、创新教学方法、强化实践环节，培养出既具备扎实专业技
能，又拥有健全人格、社会责任感与可持续发展能力的应用
型人才。只有这样，高校才能真正实现“立德树人”的根本使
命，为社会输送高素质的建设者。应用型本科高校应做好德
智体美劳五育融合教育来培养学生综合素养。一是走学科
综合化的道路，在特色或优势学科带动下，实现多学科交叉
融合与相互渗透。学校统筹，各学院开设跨学科通识课程和
实践项目，让学生在解决实际问题中应用通识与专业知识。
二是走浸润式教育的道路，将通识与专业有机结合。在专业
课程中融入跨学科通识内容，在通识课程中引入专业知识或
是挖掘校内外育人资源，创新通识课程，丰富通识教育的形
式和内容。

三、高水平目标导向下的应用型本科高校通识课程体系
构建

课程是教育教学活动的基本依据，是实现教育目标的基
本保证。建设高水平的应用型本科高校，需要夯实课程基
础，构建一个好的课程体系。学校应根据人才培养目标、学
校文化特色、学科专业结构等探索通识教育课程设置的体系
化、制度化路径。

（一）架构课程层级
１．五育并举的通识课程
五育并举的通识课程是第一个课程层级，是指缺五育哪

一育的课程，就优先补齐哪一育的短板，开设相关课程。通
过课程开发建设，将“五育”提到一个同等重要的高度，形成
重德、长智、强体、扬美、优劳的课程供给现状，从而实现提升
才智基本目标、增强体质基础目标、提高审美重要目标、发展
劳育必要目标。２０２４年９月，习近平总书记在全国教育大会
上发表重要讲话时强调：“建设教育强国是一项复杂的系统
工程，需要我们紧紧围绕立德树人这个根本任务，着眼于培
养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。”“五
育”作为一个完整的教育体系，从教育内容来看，由“德、智、
体、美、劳”五个方面构成，各个方面之间既有区别，又存在内
在联系，不可偏废。通过实施“课程地图”计划，明确各课程
的五育功能。
２．五育融合的通识课程
五育融合的通识课程是第二个课程层级，是指突破表层

化、概论式、一般知识型的内容呈现，深度融合德、智、体、美、
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劳领域的教育内容，以交叉、开放、共享为特点的综合性课
程。该类课程一方面必须依托于专业知识和学科规训，另一
方面又必须打破分门别类的学科壁垒。应用型本科高校专
业特点明晰，可以基于新文科、新工科、新医科、新农科等学
科基础，构建文理渗透、理工交融的通识课程。课程开发及
建设策略上应牢牢抓住“五育融合”这条主线，按照“一育为
主、他育融合”的思路，找准学科之间的共性与差异，将界限
分明的不同学科黏合成一个逻辑思路清晰、知识体系鲜明的
全新课程。“五育融合”是在“五育并举”基础上演进而来的
一种理念，更加重视从整体与全面的角度培养学生，重点培
养学生知识与理想信念、创新思维和社会适应能力。

（二）规划课程模块
１．设置课程模块及学时学分
科学设置课程模块。通识选修课程体系包括分布型课

程体系、核心课程体系、开放课程体系等不同类型。无论是
哪种形式的课程体系，科学设置课程模块是首要任务。模块
设置应确保学科分布的均衡性。优先保障培养学生基础素
养的课程设置，避免偏重某一领域。合理划分人文艺术、社
会科学、自然科学、工程技术、体育、劳动等课程领域，促进学
生全面发展。应用型本科高校应在借鉴兄弟院校经验做法
的基础上，充分考虑自身人才培养定位及资源，紧扣人才培
养的理想信念、综合素质和创新能力来设计课程模块，充分
体现国家对人才的需求。例如，通识课程包括通识必修课程
和通识选修课程，应将思政类课程纳入；设置面向文、理、工、
医、农科的学生的课程模块，着力解决人文与科学素养双重
贫乏的问题；设置思维训练与写作模块提升学生思维与写作
能力；设置跨学科五育融合课程模块，培养学生创新创业能
力等。除了对课程按照培养目标科学划分模块外，还应该建
立各模块课程之间、各模块之间的有机联系，使课程之间具
有合理的关联和递进关系，成为一个整体。

科学设置课程学时学分。２０１８年，全国大学通识学分数
普遍仅占总学分１０％左右。２０２５年，全国大学通识学分占总
学分比例提升到２５％甚至更高的比例。中国台湾占比２２％，
美国占比３０％ ～ ４０％。处理好通识课程与专业课程的关系
非常重要。根据高等教育历史发展经验，通识课程应以最多

不超过总学时的１ ／ ３为宜，过多会对专业教育的性质有所损
害，过少则显不足。同时，也应当合理设置通识必修课和选
修课的比例。
２．加强选课指导
选课指导有助于学生明确学习目标、提升学习效果。学

校应编制科学、清晰的选课指南和学习建议，并由教师为学
生提供咨询。学生选修通识课程因学校、课程和学生个人的
情况而异。面对通识课程，学生需要在选修和必修、专深和
宽泛、传统学科和新领域间作出抉择。选课指导应告知学生
通识教育的目标，使学生准确把握不同课程模块的课程目
标，合理取舍、全面选课，在德智体美劳等方面都能得到均衡
发展；选课指导还应帮助学生增强学习动力和效果，帮助学
生选择有一定高阶性、创新性、挑战度的课程，减少因选课不
当导致的学习压力或兴趣丧失，增强自主性，提升学习效果；
选课指导也应避免资源浪费，减少学生因选错课而退课或重
修的情况，提高教学资源的利用效率。

参考文献：
［１］李曼丽．通识教育———一种大学教育观［Ｍ］．北京：

清华大学出版社，１９９９：１７．
［２］徐飞．通识教育评论［Ｍ］．北京：商务印书馆，２０２２．
［３］付篧．国家统计局：就业形势总体上趋于稳定

［ＥＢ ／ ＯＬ］． （２０２４ － １２ － ２６）． ｈｔｔｐｓ：／ ／ ｎｅｗｓ． ｑｑ． ｃｏｍ ／ ｒａｉｎ ／
ａ ／ ２０２４１２２６Ａ０９ＪＹＲ００．

［４］闫慧，李敏，郑恩伟，等．高等教育“五育并举”的困境
与路径［Ｊ］．许昌学院学报，２０２３，４２（３）：１３５－１３８．

［５］汪建华．大学通识教育课程变革史论［Ｍ］．成都：西
南交通大学出版社，２０２０：１８０．

［６］王德峰．从大学理念看通识教育的方向与道路［Ｊ］．
复旦教育论坛，２００６（４）：２５－２８．

［７］孙向晨，刘丽华．建立有根、有魂、有效的中国大学通
识教育［Ｊ］．复旦教育论坛，２０１８，１６（２）：４９－５３．

［８］黄坤锦．美国大学的通识教育［Ｍ］．台北：师大书苑
公司，１９９５．

Ｔｈｅ Ｌｏｇｉｃａｌ Ｐａｔｈ ｏｆ Ｇｅｎｅｒａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ Ｈｉｇｈ－ｌｅｖｅｌ Ａｐｐｌｉｅｄ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ

ＬＩ Ｍｉｎ，ＤＵ Ｇｅｎ－ｙｕａｎ，ＹＡＮ Ｈｕｉ
（Ｘｕｃｈａｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｘｕｃｈａｎｇ Ｈｅｎａｎ ４６１０００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｈｉｇｈ－ｌｅｖｅｌ ａｐｐｌｉｅｄ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ ｕｒｇｅｎｔｌｙ ｒｅｑｕｉｒｅｓ ｔｈｅ ｍａｔｃｈｉｎｇ ｇｅｎｅｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ． Ｇｅｎｅｒａｌ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ａｐｐｌｉｅｄ ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ ｈｅｌｐｓ ｂｒｉｄｇｅ ｔｈｅ ｄｕａｌｉｔｙ ｅｘｉｓｔｉｎｇ ｉｎ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ ａｎｄ ｅｘｔｅｎｄｓ ｔｈｅ ｐｏｓｓｉｂｉｌｉｔｉｅｓ
ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｃａｒｅｅｒ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ． Ｉｔ ｓｈｏｕｌｄ ｃｕｌｔｉｖａｔｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｉｄｅａｌｓ ａｎｄ ｂｅｌｉｅｆｓ，ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ ａｂｉｌｉｔｉｅｓ，ａｎｄ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ
ｑｕａｌｉｔｉｅｓ． Ｔｏ ｂｕｉｌｄ ｈｉｇｈ－ｌｅｖｅｌ ｇｅｎｅｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｃｏｕｒｓｅｓ ｉｎ ａｐｐｌｉｅｄ ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ，ｅｆｆｏｒｔｓ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｍａｄｅ ｔｏ
ｃｏｎｓｔｒｕｃｔ ｔｗｏ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ｃｏｕｒｓｅｓ：ｔｈｅ ｆｉｖｅ－ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｐｐｒｏａｃｈ ａｎｄ ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎｓ． Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｐｌａｎｎｉｎｇ
ｏｆ ｃｏｕｒｓｅ ｍｏｄｕｌｅｓ ａｎｄ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｉｎｇ ｇｕｉｄａｎｃｅ ｏｎ ｃｏｕｒｓｅ ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ ａｒｅ ａｌｓｏ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ａｐｐｌｉｅｄ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ；ｇｅｎｅｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ；ｃｏｕｒｓｅｓ （责任编辑：陈思婷）

２５

湖北开放职业学院学报（２０２６）第３９卷第２期　 总第４０８期


