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“两个结合”背景下胶东民间食俗文化的发展与创新
王一骏

（山东外事职业大学国际交流学院，山东威海　 ２６４５０４）
　 　 ［摘　 要］在“两个结合”的时代背景下，胶东民间食俗文化作为中华优秀传统文化的重要组成部分，具有独特
的地域特色与深厚的文化内涵。本文从开拓地域文化实践，分析相关独特的创业性与社会生态，促进体制、市场与
文化创业的更广泛结合，以及促进地区产业创新战略等角度出发，深入探讨胶东民间食俗文化在“两创”实践中的
传承与创新、产业融合、人才培养以及交流互鉴等问题，旨在为胶东民间食俗文化的传承与发展提供理论支持与实
践路径，推动其在新时代焕发出新的生机与活力。
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　 　 “民以食为天，食以安为先”，一个地方的食俗体现了该
地区人民的饮食方式、饮食信仰和传统民俗。一方水土养一
方人，不同的地域环境、生活饮食方式造就了不同的地域食
俗。“胶东饺子习俗”“胶东花饽饽习俗”“胶东回水咸鱼干”
以及“蠓子虾酱制作技艺”等分别列入了山东省以及各地市
非物质文化遗产名录的胶东民间食俗文化，正是指胶东人民
在漫长的生产生活实践中形成的饮食习俗、传统技艺、文化
观念，代表着胶东地区人民的生活方式、审美情趣和价值
观念。

“两个结合”即马克思主义基本原理同中国具体实际相
结合、同中华优秀传统文化相结合，是中国文化建设的一个
重大论断，对新时代区域文化建设提出了发展旨向。胶东地
区位于中国东部沿海，有着较为丰富的民间食俗文化，并以
此反映当地居民的生产生活智慧和情感寄托、价值追求，是
区域文化的主要成分。在“两个结合”的指引下，在民间食俗
文化中开展“创造性转化”和“创新性发展”实践，不仅能够更
好地传播、践行中华优秀传统文化，而且能够有效地实现区
域经济社会文化发展的目的，对于当代具有重要的理论和实
践意义。

一、食俗文化传承的“两个结合”理论基础
“两个结合”即同我国社会实践相结合、同中国优秀传统

文化相结合，是中华优秀传统文化传承的必由之路。胶东民
间食俗文化同马克思主义基本原理在两个层面上相符合。
首先体现在食俗文化的实践性。食俗文化本身就是人民群
众在社会实践生活中进行创造和传承的文化形式，非常具有
实践性的特征。马克思主义强调实践是认识的来源，食俗文
化传承和发展也需要在实践中进行不断的创新。这种实践
性同马克思主义的实践性高度吻合。其次是食俗文化的人
民性。食俗文化是人民群众创造智慧结晶，非常具有人民性
特征。马克思主义强调人民群众是历史创造者，食俗文化传
承和发展也需要贴近群众生活，回应人民群众需求。像胶东
花饽饽这种传统食品不仅在节庆活动中承担起非常重要的
角色，而且随着创新形式与内容，成为当前文化复兴中的文
化符号。

马克思主义坚持以实践观、人民观论观点指导，胶东民

间食俗的创新发展也应坚持实践观，坚持以人民群众为主
体。在胶东民间食俗文化的创新发展过程中可学习借鉴马
克思主义实践观，鼓励民间艺人、企业结合市场需求、人民喜
好去创新，让食俗文化在人们的实践中得以丰富与创新。其
次，马克思主义科学方法论支撑下胶东民间食俗的继承创
新，对胶东饺子食俗进行科学分析和研究，在推动传统食俗
文化挖掘和保护的同时，对现代产业化发展也可提供理论
支撑。

二、开拓地域文化实践的创新形式
中国胶东半岛，作为我国东部沿海地域，其特殊的地理

与丰富的自然资源为民间食俗文化发展提供了物质前提，胶
东民间食俗文化亦呈现出鲜明的海洋文化特点、农耕文化特
点、民俗文化特点。其中海洋文化特点体现在丰富多彩的海
鲜饮食文化技艺与饮食习俗上，如清蒸梭子蟹、鲅鱼水饺等；
农耕文化特点体现在小麦、玉米等农作物为主食材的面食文
化上，如花饽饽、大馒头等；民俗文化特点体现在与传统节
日、祭祀活动紧密结合的饮食文化习俗上，如花饽饽过年、鲅
鱼礼结婚等。这一系列食俗文化既是饮食的享受，也承载着
当地人民的情感与信仰。

在新时代发展浪潮下，胶东民间食俗文化的传承与创新
需紧密结合，既要保留传统精髓，又要注入现代元素。比如
通过文化＋旅游融合创新实践的方式，开发以食俗文化为主
题的地域旅游路线、美食文化节、食俗文化博物馆等，让游客
通过品尝胶东特色美食进一步体验当地的民俗文化。亦可
通过创新与运用现代科学技术与文化创意理念设计胶东地
域食俗文化特色文化创意产品，例如花饽饽造型创意摆件、
海鲜图案创意餐具等，亦即借助文化创意元素将地域文化创
新转化为当代人民生活的新产物。充分运用互联网技术、
ＶＲ ／ ＡＲ等现代技术，拓宽胶东民间食俗文化传播的途径和体
验的形式，打造线上食俗文化博物馆、开发食俗文化主题ＶＲ
体验工程等，让更多的年轻人参与到食俗文化继承与创新中
去，在创新中留有文化的特色，同时注入时代新的内容。

传统食俗与现代节日的融合：创新性地将传统食俗融入
现代节日，在传承传统食俗的同时使其更好地服务现代社
会。现代生活方式改变了人们的日常生活，文化多样性冲击
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下传统节日风俗日益变化。为使传统节日食俗在现代社会
仍然具有文化传承作用，必然要创新发展，其表现形式就是
传统食俗与现代节日的融合。一方面，传统食俗与现代节日
可以为食俗的发展提供新的展示平台，将传统食俗与现代节
日巧妙结合在一起，以现代节日的特点为载体，充分挖掘传
统食俗的现代文化内涵，例如胶东花饽饽在传统节日中的寓
意。另一方面，传统食俗是特定人群的生活习俗，将传统食
俗与现代节日进行有机结合，推出在现代社会背景下适合现
代人们节日特点的食俗产品，注重挖掘、丰富现代人们传统
食俗产品的文化内涵。例如在春节期间，在传承花饽饽民俗
文化的基础上，顺应现代人过春节的新潮流，推出适合现代
家庭消费的小型化花饽饽礼盒，传承传统花饽饽节日特点，
打造符合现代人们诉求的现代节令特色花饽饽。同时，在花
饽饽文化节的过程中，积极发挥文化融合的重要作用，将传
统食俗的文化内涵与现代节日的庆祝主题相结合，打造具有
文化特点与时代特点的食俗产品。例如：在花饽饽在传承和
创新发展历程中融入文化元素，通过举办食俗文化节活动、
食俗烹饪比赛等形式，加强人们的参与感与融入感，让传统
食俗焕发新生；举办亲子体验活动，通过父母对传统食俗的
带动来促进孩子对传统食俗的认识，同时增加参与度与体验
感，将家长与孩子联系在传统食俗的传承与发展上，拉近两
代人之间的距离。

推动食俗文化的创新发展与相互融合，做好食俗文化与
旅游等其他产业协同关系的建立，提高食俗产品的多样性和
复杂性。例如通过举办食俗文化节活动、食俗烹饪比赛、亲
子活动等食俗活动，完善食俗与旅游、文创、电商等其他产业
发展的融合度，对于胶东民间食俗文化的继承与发展以及胶
东当地经济都有很好的裨益，可为今后地域文化的发展及持
续性建设提供一定借鉴与参考意义。

从形式上来讲，可以运用现代技术和设计理念去提升传
统食俗的文化创作。现代技术及设计理念的运用在创造新
式胶东民间食俗文化的阶段有着不可忽视的作用。第一，现
代技术手段为传播及体验食俗文化提供了新手段、新平台。
通过ＶＲ技术模拟浸入式体验食俗文化，让人们在食俗文化
体验馆中身临其境地领略胶东饮食文化的魅力；或者运用
ＡＲ技术对食俗文化进行全方位的展示，让大家身在家中的
餐桌前和厨房中都可以在食用前直观地了解传统食谱和烹
饪技艺。第二，现代设计理念看重的是用户体验和文化内
涵，在设计理念的把握上更多强调产品使用的实用性和美学
性。其在传统食俗产品设计中可以将现代审美与传统设计
元素进行融合，使其不仅能成为具备一定文化内涵又符合现
代审美旨趣的食俗产品，从而提升食俗产品的市场竞争力，
并提高人们的食俗文化认同感和归属感。

三、独特的创业性与社会生态
胶东地区的民间食俗文化因地域性的特殊以及其丰富

的民俗意义。在创新创业中可以提供非常丰富的内容和资
源。地处中国东部沿海的胶东地区，其海洋资源的丰富而形
成的海鲜文化，非常注重“鲜、咸、香”的饮食特点。其不仅有
着广泛的群众基础，同时吸引了来自五湖四海的观光游客以
及美食爱好者。近些年来，很多创业者将传统食俗文化进行
创新，不仅满足了消费者多样化、个性化的需求，而且促进了
当地的经济发展。比如，以胶东地区传统节日习俗为主要载
体的创新创业案例是荣成渔民饺子节。通过荣成渔民祭海
的仪式和饺子节相关活动弘扬民族文化，带动了整个地区的
旅游经济。

胶东民间食俗文化创新不但包括产品的创新和活动的
创新，而且还包括打造和改善社会生态。一方面，建设了诸
如胶东第一家花饽饽博物馆等非遗传承基地，从空间载体层

面为创新传统食俗文化提供了阵地；另一方面，社会重视和
支持传统文化为食俗文化创新提供了外在的土壤。一方面，
地方政府鼓励和支持创业者、文化工作者对食俗文化创新活
动的开展进行政策、资金的支持；另一方面，一些企业与大
学、科研机构合作对传统食俗产品进行制作方法的改进及制
作配方的变更，从而更符合现代健康理念的改善。这种多主
体、多角度配合和协同，使胶东民间食俗文化创新具有了坚
实的社会生态基础。

目前虽然胶东民间食俗文化的创新探索已取得一定成
绩，但也还存在一系列问题：一是胶东传统食俗文化技艺的
传承存在人才断代和乏人问津的现象，老一辈传统手艺人在
逐渐年老体衰，同时年轻一代人对传统手工技艺的热衷度日
渐下滑，导致其存在失传的隐患。二是胶东民间食俗文化创
新探索也面临传统文化复兴的潮流和消费升级的当下需求。
如可通过借助当前较为时髦的ＶＲ ／ ＡＲ新技术、新理念创新
对传统食俗文化产品进行赋能，以产业协同、品牌建设等战
略为传统食俗文化注入更加旺盛的市场竞争力及动力。综
上所述，胶东民间食俗文化是既具有创新创业精神又具有良
好社会生态的文化产业形态。其创新创业性主要是指其文
化旅游产业形态及产品能有效地利用自身独特资源，充分结
合现代新技术、新材料、新理念的运用，注入新动能，从而达
到促进地方经济发展和社会进步的目的，用胶东民间食俗文
化理念与实践实现区域经济的繁荣与快速发展。

四、体制、市场与文化创业的结合是食俗文化创新性发
展的必然路径

第一，体制与市场相互依托于文化创新。在胶东民间食
俗文化创新中，体制支持至关重要。政府以颁布相关的政策
性制度和政策财政援助为传统食俗文化传承与发展提供了
保障。政府部门积极建设非物质文化遗产传承基地、文化博
物馆等机构，通过传习、研讨会等培养专业传承人与食俗文
化创新人才。政府也以相关的政策来鼓励创业者及文化工
作者进行有关食俗文化的创新工作，鼓励传统食俗文化的产
业化发展。这种体制支持既为食俗文化传承提供了后盾，也
为食俗文化的发展提供了一定的政策保障。第二，市场主
导，食俗文化创新市场机制。近些年，很多创业者对传统食
俗进行改良，开发出富有时代气息的胶东特色美食类产品。
如胶东花饽饽习俗的省级非文化遗产传承人林荣涛，以工作
室为创作和研发基地，不断对花饽饽的造型、口感、原料、工
艺进行了改良，解决了花饽饽从小作坊制作到批量生产、规
模生产的一系列难题，并与各大电商平台合作，将花饽饽销
售到全国各地，形成了更大的社会影响力。通过市场化的开
发模式，增强了传统的食俗文化市场竞争力，为食俗文化的
可持续发展提供了强劲的原动力。

民俗文化活力自下而上是文化创业的强大动力，而文化
创业是驱动胶东民间食俗文化进行创新的主要渠道。通过
融合传统食俗文化与现代科学技术与设计理念，对传统食俗
文化在现代社会当中的传承与创新都具有积极的作用。有
些企业应用现代科技手段将传统食俗文化内涵重新演绎，通
过产业协同、品牌营销来提升传统食俗文化竞争力，实现食
俗文化传统要素的在现代社会中的传承。

五、为促进地区产业创新的战略服务
一方面胶东民间食俗文化的创新可以以文化传承和经

济发展双重目标为导向。利用创新的形态以及创新的方式
方法，将传统食俗文化中优秀的部分创新的方式进行产业转
化，使其在现代化的当下社会继续承担文化传承与延续的功
能。另一方面则是利用食俗文化创新与当下现代化产业融
合的创新方式方法与途径，产出具有市场竞争价值的文化产
　 　 　 （下转第２５页）
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品与服务，带动区域的发展，这其中需要以产业协同创新生
态为前提来构造，利用文化、旅游、餐饮、文创等多个产业元
素，相互之间的共同构造使得产业协同创新成为必要的创新
机制与流程。只有实现产业协同之后方能有效地带动食俗
文化品牌的市场辐射范围的加大与放大，同时也为区域的产
业创新增添了增长新动能。

六、总结
胶东民间食俗文化在“两个结合”背景下的发展与创新

充满机遇并且有着多维度的实践路径，最终目的是推动其传
承与创新，促进区域文化与经济的协同发展。
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