
收稿日期：２０２５－６－６
基金项目：本文系２０２５年河北省高等教育教学改革研究与实践项目“新质生产力背景下创新人才培养的医学免疫学教学改革
与实践”阶段性成果（项目编号：２０２５ＧＪＪＧ５９０）。
作者简介：林玲辉（１９８４—），男，副教授，硕士，主要从事免疫学教学方面的研究。通信作者：宋香全。

文献阅读与讨论教学模式在医学免疫学中的探讨与实践
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　 　 ［摘　 要］医学免疫学是医学专业的核心基础课程，为提升医学免疫学教学质量，开阔学生视野，培养学生科研
思维，满足新医科背景下对医学生提出新要求。本教学团队进行了基于ＴＢＬ的文献阅读与讨论教学模式在医学免
疫学教学过程中探索。通过有目的地精选高质量的文献阅读，设计“课前准备—课中互动—课后拓展”三阶段教学
流程，结合小组协作、汇报讨论及多维度评价机制，促进学生对课堂理论知识的理解与应用，提升学生的协作精神，
培养学生的科研思维，激发学生的科研兴趣。采用问卷调查评估教学效果，结果表明，该教学模式能有效促进基础
理论与科研热点的融合、知识内化与能力迁移，为新医科背景下医学免疫学教学改革提供了实践参考。

［关键词］文献阅读与讨论；医学免疫学；ＴＢＬ模式；教学改革
［中图分类号］Ｇ６４２． ０；Ｒ３９２－４ ［文献标识码］Ａ ［文章编号］２０９６－７１１Ｘ（２０２６）０１－０１７２－０３
ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． ２０９６－７１１Ｘ． ２０２６． ０１． ０５８ ［本刊网址］ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ． ｈｂｘｂ． ｎｅｔ

　 　 医学免疫学是连接基础医学与临床诊疗的核心枢纽学
科，其知识体系涵盖免疫系统的发育、功能调控及其在感染、
肿瘤、自身免疫病等重大疾病中的作用机制，具有完整的理
论和技术体系，与生物化学、分子生物学及病原生物学等学
科广泛交叉融合，知识体系更新速度较快、关键技术不断突
破，是生命科学的前沿课程。在新医科“医工融合、学科交
叉、创新驱动”的改革背景下，医学免疫学的重要性愈发凸
显，成为解析疾病本质、推动精准医疗与转化医学发展的关
键学科。

医学免疫学是临床医学、护理、预防医学等专业的必修
课程，教学进程中通常设置在本科二年级进行教学。通过对
解剖学、生理学、病理学等基础医学知识的学习，对感染性疾
病、过敏反应等临床现象有初步认知。在新医科强调“学科
交叉—技术创新—临床转化”的导向下，医学免疫学教学过
程面临双重挑战与机遇：一方面，免疫学知识体系高度复杂
且更新迅速（如新型佐剂设计、ｍＲＮＡ疫苗递送系统），需突
破“重理论记忆、轻实践联结”的传统模式；另一方面，免疫学
与人工智能（如ＡＩ预测新抗原）、纳米技术（如靶向递药系
统）等领域的交叉为教学创新提供了丰富素材。传统教学
中，教师主要采用灌输式、填鸭式教学，内容抽象，知识繁杂，
学生易陷入“知识点碎片化、应用场景脱节”的学习困境，难
以适应新医科对解决复杂医学问题的能力培养要求。因此，
如何提高学生学习兴趣，改进教学质量是教学团队积极探索
的一个问题。

一、文献阅读与讨论应用在医学免疫学教学中的目的及
意义

医学免疫学课程的核心目标不仅是让学生掌握医学免
疫学的基本概念、免疫系统的组成和功能、免疫应答的发生
原理、规律及其效应和调节机制，了解常见免疫性疾病的发
病机理及防治原则，更需激发学生主动探索学科前沿（如肿
瘤免疫治疗、新型疫苗研发），强化学科交叉融合（如免疫学
与分子生物学、临床医学的关联），引导学生将免疫学理论与
临床实际相结合，学会运用所学免疫学知识分析和解决临床
相关的实际问题，培养在医学研究和临床实践中运用免疫学

知识进行创新和探索的能力。教学团队针对医学免疫学知
识体系复杂性、抽象性及医学生对免疫学新技术有着强烈的
兴趣及求知欲的特点，将基于ＴＢＬ模式的文献阅读与讨论教
学模式应用到课程中。选取医学免疫学核心知识点（如肿瘤
免疫、免疫学应用、免疫调节）相关文献，设置团队协作小组
通过阅读和讨论前沿文献，将文献中的研究成果与免疫学知
识相结合，探讨其在疾病诊断、治疗和预防中的应用前景，深
化对免疫学知识的理解，提升他们的科学素养和临床应用能
力。在教学过程中，学生能够深入理解免疫学理论，同时对
单细胞测序、新型免疫治疗技术、空间转录组等免疫学前沿
实验技术有所了解，搭建“经典理论—技术创新—临床转化”
的知识框架。另外，在阅读文献过程中，积累大量的专业词
汇和表达方式，提升他们的专业英语阅读和写作能力，了解
免疫学领域的最新动态和发展趋势，小组讨论与跨组辩论则
显著提升其科学表达与批判性思维。

对教师而言，ＴＢＬ模式下的文献研讨教学法能多维度提
升教师教学能力。免疫学领域发展迅速，在指导学生解读肿
瘤免疫逃逸机制与防治新方法、ＣＡＲ－Ｔ疗法优化等热点文献
时，教师需及时了解免疫学最新研究成果及动态，将研究案
例、新技术和新发现引入课堂教学中；通过设计科研案例指
导教学，参与小组讨论，增强师生互动，创新教学方法，实现
“以教促改”；从文献获取免疫学前沿高质量图表用于教学，
建立可视化素材库，将免疫学抽象内容通过图表转化为更易
理解的知识；将涉及伦理争议的前沿技术，通过组织辩论引
导学生思考“技术边界”与“社会责任”，深化医学人文素养的
培养。

基于ＴＢＬ模式的文献阅读与讨论教学模式，将医学免疫
学“基础知识—科研热点—临床应用”相互融合，通过团队协
作、热点剖析和课堂讨论的教学设计，有效突破传统教学中
“重记忆轻应用”的顽疾。强化学生对复杂抽象的免疫知识
的理解与掌握，又增强其科研能力，提高应对新发传染病等公
共卫生事件的能力，对培养医学创新人才具有重要实践价值。

二、文献阅读与讨论教学模式的实施过程
构建小组协作式科研阅读讨论教学模式，通过系统化教
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学设计实现剖析研究热点、基础知识与临床应用融合、团队
协作的深度融合。实施过程包括课前准备、课中互动及课后
拓展三阶段。

（一）课前准备
根据学生的学习风格、兴趣爱好和优势特长，在此基础

上进行分组。每组包含５ ～ ６名成员（尽量保证成员在思维
方式、学习习惯等方面具有一定的互补性）。教师利用学习
平台发布递进式任务：（１）文献筛选阶段，要求各组提交３篇
候选文献，从文献内容的相关性、时效性、创新性、临床应用
与转化等方面进行考量，经教师审核确认最终文献；（２）预研
准备阶段，对选定的文献进行翻译和精读，小组分工协作制
作包括研究背景、实验方法、技术路线和结果讨论ＰＰＴ；（３）
课前演练，汇报前１周完成汇报演练及学习平台共享ＰＰＴ，全
体学生通过平台下载学习，标注疑问点以备课中讨论。各小
组创建团队科研日志，利用共享文档实时记录选题论证过
程、分工调整策略及任务清单。

（二）课中实施
课中实施“三位一体”汇报体系：（１）半结构化汇报：每组

进行２０分钟陈述，按“题目背景—方法结果—结论反思”三
模块展开，要求将文献题目译为中文并解析其免疫学理论衔
接性，重点解构关键技术及结果图表逻辑链；（２）实时学术辩
论：非汇报组通过讨论发起质疑，汇报组需在５分钟内作出基
于证据的回应，教师同步补充方法论要点；（３）多维度评价系
统：采用匿名互评机制，从文献前沿性（２０％）、理论实践结合
度（２０％）、批判性思维能力（２５％）、汇报逻辑性（２０％）及技
术解读准确性（１５％）五个维度进行量化评分，提问质量与回
复效度纳入过程性考核（占总评５％）。

（三）课后知识整合
汇报结束后教师进行总结，学生梳理文献中免疫学理论

框架，补充最新研究进展。如果学生对某知识点有共性认知
偏差，教师及时通过虚拟仿真或微课视频进行学习纠正。课
后实施双重巩固机制：（１）文献总结：要求每位学生写一份关
于自己所阅读文献的总结，字数不超过５００字；（２）知识内
化：结合教材所学内容，梳理并总结文献中涉及免疫相关的
免疫分子、免疫细胞及其功能、临床典型案例及相关的机制。

三、教学效果评估
（一）研究方法
通过问卷星发放自我评价和教学模式评价调查问卷。

自我能力提升调查问卷包括：文献阅读与讨论对独立思考能
力、临床思维能力、文献阅读能力、科研思维能力、前沿信息
的追踪能力是否有显著提高。回答选项采用Ｌｉｋｅｒｔ ５级评分
制，即非常符合、基本符合、部分符合、基本不符合、完全不符
合，分别赋值５、４、３、２、１分。教学模式评价调查问卷包括学
习态度与协作、前沿素养与创新、学术能力提升、教学效果综
合评价等方面。任课教师通过班级微信群发放问卷，学生进
行无记名填写问卷，每个ＩＰ只能填写一次，以保证结果的可
信度。

（二）统计学处理
运用ＳＰＳＳ２６ ０软件对收集的数据进行统计分析，对问卷

中提取到的内容用人数和百分比表示，计数资料采用频数分
析法和百分比进行统计描述。

四、结果
（一）文献研讨式教学中能力提高程度
结果显示，绝大多数参与调查的学生认为文献阅读与讨

论可以提升各种能力。７０％以上的学生认为“提高了科研表
达能力”“临床思维能力在文献讨论中得到了锻炼”“专业文

献阅读能力有明显进步”“拓展免疫学相关知识面，培养科学
研究的兴趣及科研敏感性”“提高了文献检索能力”“提高了
分工合作、沟通能力”能力提高选项平均分从高到低排序为
“提高了科研表达能力”平均得分为３ ９７分；“提高了文献检
索能力”平均得分为３ ９４分；“拓展免疫学相关知识面，培养
科学研究的兴趣及科研敏感性”平均得分为３ ９３分；“提高
了分工合作、沟通能力”平均得分为３ ８９分；“专业文献阅读
能力”平均得分为３ ８３分；“临床思维能力”平均得分为３ ８２
分；“独立思考能力”平均得分为３ ６９分；“提高了科研思维
能力”平均得分为３ ６３分。

（二）文献阅读与讨论教学实施效果分析
对２３级临床医学专业１８４名学生进行问卷调查。１７７

人（９６ ２％）表示文献研读讨论教学模式能够增强自己在教
学中的参与感，能一定程度上调动学习的积极性，并通过自
主学习培养学生的兴趣，提升教学效果。１７１人（９２ ９％）表
示本次教学对基础理论知识有了更深刻、更清晰的认知和理
解。１６７人（９０ ８％）表示本次教学能够提升自己的沟通与协
作能力。１６６人（９０ ２％）表示对教学效果总体评价满意。其
中１７６名（９５ ７％）学生希望未来课程中继续采用文献阅读
与讨论教学模式。由此可见，此种教学形式获得了大多数同
学的好评，对课堂理论知识授课具有较好的补充作用，并且
能够激发同学们的学习热情，提升学生思维、协作、分析等多
方面的能力。

五、讨论
（一）文献讨论式教学法实施的优势
１．深化免疫学基础理论认知
文献阅读与讨论教学模式实施过程中，学生通过对文献

中出现的免疫学知识点进行归纳和整理，并参与课堂讨论，
教师对讨论内容进行点评和重点讲授，加强了学生对免疫学
相关概念、原理等基础理论的理解和掌握。在免疫细胞一章
教学过程中，首先教师确定巨噬细胞活化与极化文献选题方
向，学生研读经典文献，重点解析Ｍ１ ／ Ｍ２标志物图谱，搜集补
充资料，绘制Ｍ１ ／ Ｍ２极化诱导因子、标志物及功能的对比表
格，加强对巨噬细胞相关知识的理解，从而实现学生从被动
接受知识转变为主动构建知识体系的深度学习目标。对于
科研文献中的技术路线和免疫学相关实验，如流式细胞术、
免疫印迹和免疫荧光实验，通过进入实验室进行实地观摩或
虚拟仿真实验室学习，在教师协助下完成实验方法操作，随
后对实验操作所涉及的免疫学原理进行解析和讨论，如流式
细胞术可以通过细胞表面ＣＤ４、ＣＤ８、ＣＤ４４、Ｌ选择素（Ｌ－ｓｅ
ｌｅｃｔｉｎ，ＣＤ６２Ｌ）等这些不同的表面标志物表达情况，直接将各
个细胞亚群分开。加深学生对技术关键步骤的理解，同时直
观地帮学生理解免疫细胞表面标志及分类依据。
２．提升临床问题解决能力
医学免疫学知识体系复杂且相互关联，大多为微观层面

的细胞和分子，难以通过直观方式直接观察到。临床上根据
抗原抗体特异性，针对不同的免疫病理机制，能够对疾病进
行早期特异性的诊断和精准治疗。通过对相关文献的深度
解读，学生将免疫学理论知识与临床紧密结合，培养学生运
用理论解决实际问题的能力。
３．追踪学科前沿动态
教学过程中，教师筛选与课程内容紧密相连的具有前沿

性的相关文献，将教材经典内容与最新研究进展有机融合。在
肿瘤免疫治疗专题，通过阅读ＣＡＲ－Ｔ细胞治疗、免疫检查点抑
制剂等突破性技术的相关文献，引导学生理解ＰＤ－１ ／ ＰＤ－Ｌ１
信号通路等肿瘤免疫知识在临床上的应用价值。结合
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ＣＯＶＩＤ－１９疫苗研发文献，剖析ｍＲＮＡ疫苗激活适应性免疫
应答的独特优势。通过订阅追踪免疫学相关的前沿成果，激
发学生对学科前沿的探索兴趣，拓宽学术视野。

（二）文献讨论式教学法的反思与建议
文献阅读与讨论教学模式应用在医学免疫学教学得到

了学生的广泛认可，教学效果反映良好，学生的合作能力显
著提升。在实施过程中也暴露出一些亟需探讨和解决的问
题。相较于传统讲授式教学，文献阅读与讨论教学模式对学
生和教师要求更高。由于部分学生时间安排不合理、态度不
够积极或能力有限，课前对文献研读不够深入，导致课堂讨
论氛围不够热烈，影响教学目标的达成。后期需要采取措施
激发学生的主观能动性，加强对学生文献阅读技能的培训，
夯实学生的免疫学基础知识，提升其外语水平，提高学习效
率。此外，采用更为精准、细化的评价指标，全面考量学生的
学习过程与成果，充分调动学生的学习积极性。该模式对教
师的专业知识储备、教学经验、组织协调能力及课堂把控能
力均提出了更高要求。教学团队需加强师资队伍建设，鼓励
教师之间的协作交流，积极与其他学科教师开展学习互动，
全方位提升教师的专业素养与实践能力。通过不断优化课
程实施方案，提高教学组织效能与教学质量，确保教学活动
的高效开展。
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