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“一带一路”背景下基于 ＯＢＥ理念的复合型外语人才培养
牛淑杰

（聊城大学，山东聊城　 ２５２０５９）
　 　 ［摘　 要］复合型外语人才是推进“一带一路”高质量发展的关键要素，其培养质量决定了我国对外开放战略的
实施成效和国际化进程。本研究基于成果导向教育（Ｏｕｔｃｏｍｅ－ｂａｓｅｄ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，简称ＯＢＥ）理念，首先对其核心思想
和内涵意义进行深入探索，在此基础上构建以ＯＢＥ为导向的“四体五位”复合型外语人才培养模式，并围绕培养目
标、教育理念、教学内容、教学方法及评价机制几个维度展开深层次探讨，以期对外语人才培养和同类研究起到相
应的借鉴与补充作用。
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　 　 随着“一带一路”倡议的深入推进，我国迎来全面开启中
华民族伟大复兴高质量发展的新时期，“大国外交”日益凸
显。培养既懂外语又熟悉国际规则并能开展跨文化交际工
作的复合型外语人才成为我国提升话语权、树立民族文化标
识、助力人类命运共同体建设的关键要素。然而，尽管高校
外语专业布点日趋完善，但是传统培养模式仍显单一，不能
够适应市场需求的变化，造成人才的知识结构、专业能力、国
际视野等不能满足市场的现实需求，亟需寻找新的途径来解
决目前的人才培养矛盾问题。本研究从ＯＢＥ视角出发，系统
探索外语人才培养的教育理念、教学内容、教学方法及评价
机制等关键环节，以寻求其特色范式，满足市场对外语人才
的需求。

一、研究综述
（一）ＯＢＥ教育理念概述
ＯＢＥ（Ｏｕｔｃｏｍｅ－ｂａｓｅｄ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ）起源于美国的基础教

育改革，是一种以学习者所获得的知识、技能或态度等的学
习结果（或成果）为取向的教育教学方式。美国著名教育学
家Ｓｐａｄｙ在《基于产出的教育模式：争议与答案》一书中将
其定义为：“清晰地聚焦和组织教育系统，使之围绕确保学
生获得在未来生活中获得实质性成功的经验。”西澳大利亚
教育部门则把它概括为：关注实现特定学习产出的教育过
程。教育结构和课程体系则被视为实现培养具有特定能力
的人的手段，而非目的。并且如果它们达不到这一标准，就
将被重建。因此，在这样的观念下，学生产出驱动教育系统
运行。

Ｓｐａｄｙ认为ＯＢＥ是一种教育范式转换，作为一种教学模
式，ＯＢＥ理论要求面向学生反向建构教育体系和评价体系，
持续改进教学质量，确保达到预期学习效果，它是关系到国
家学位规格、高校办学宗旨、专业培养方案的顶层建构。ＯＢＥ
理念关注学生实际学到了什么和怎么学的，它比学习的时间
更加重要的是学习的效果和学习的过程。为了提升其实用
性和可执行性，阿查亚将之分为四步：界定学习成果（Ｄｅｆｉ

ｎｉｎｇ）、实现这些学习成果的途径（Ｒｅａｌｉｚｉｎｇ）、对学习成果的
应用（Ｕｓｉｎｇ）以及对学习成果的评估（Ａｓｓｅｓｓｉｎｇ）。目的是解
决如下人才培养疑问：“我们期望学生达成什么样的学习成
效？为何这些学习成效至关重要？如何高效地协助学生达
成这些学习成效？以及如何确认学生已经实现了这些学习
成效？”以上四个问题表明了ＯＢＥ模式的实践闭环，即提出明
确的人才培养目标，寻找达成这些目标的方法并进行动态评
估最后检测学习成果，在整个人才培育过程中都需要以科学
合理的培育目标为指南。

（二）ＯＢＥ理念在国内外语人才培养中的研究
通过查阅中国知网文献可以发现，目前我国很多学科领

域都在广泛运用ＯＢＥ教育理念并取得大量成果。令人惋惜
的是，在外国语言文学方面关于ＯＢＥ与外语人才培养的研究
成果较之前虽有明显增加的趋势，但远不及理工类领域的成
果多，且分布较为散乱、零散化、不成体系，有待进一步探究。
具体包括以下三部分：（１）培养目标和社会需求类。蔡莉
（２００６）认为基于ＯＢＥ理念的商务英语口语的教学目的及要
求是符合当下社会职场对商务英语毕业生的要求的；方秀才
（２０２１）谈为顺应国家的发展战略目标，构建新时代基于ＯＢＥ
理念的英语师范专业框架建设。（２）创新策略探讨类。刘
军、周俊华（２０２２）指出应用型高校大学英语教材创新开发应
关注新时代环境，探讨基于ＯＢＥ理念进行反向设计内容，编
写和改革教材形态等；姜霞、王雪梅（２０２３）将全球胜任力作
为新时代人才培养的一个重要指标，在此基础上尝试建构基
于ＯＢＥ教育理念的“综合英语”教学模式。王明琦、贾慧敏
（２０２４）基于ＯＢＥ理念对“俄语语法１”的教学目标、教学模式
以及评价机制的革新进行了探讨；王蓓蕾（２０２４）从卓越工程
师所需核心能力出发，构建了基于ＯＢＥ理念的大学英语教学
模式。（３）培养路径研究类。江金谛（２０１３）提出了基于ＯＢＥ
理念的国际化复合型英语人才培养的构想；孙琳（２０２０）探讨
了ＯＢＥ视域下我国翻译人才培养模式，对培养目标、教学方
法及评估体系等进行了革新探索。
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本研究以ＯＢＥ理念为指导，系统梳理我国外语人才培养
目标、创新策略、实施举措等层面已有的成果，围绕“一带一
路”建设需求，深入探所以需求为导向的复合型外语人才培
养模式及实施路径，旨在为外语人才培养及相关领域的研究
提供理论参考和实践范式。

二、ＯＢＥ导向的复合型外语人才培养模式
复合型外语人才培养是一项系统工程，需要统筹协调教

育供给、市场需求与个人发展等多维关系。为此，本研究对
阿查亚的理论框架进行了拓展。（１）定义学习产出：即是什
么样的学习产出———要统筹国家、学校、用人单位等多方需
求，确定人才培养方案。（２）实现学习产出：即要做到什么样
的学习产出———要做好“回溯式设计”，创新教学模式，实现
完整的匹配矩阵。（３）评价学习产出：即如何衡量这些学习
产出———要以能力和素养为纲，建立多元体系进行人才培养
评价。（４）使用学习产出：即用好了没有———要看前期效果
好坏再检验其输出成果，并给出方案。鉴于此，本文明确了
阿查亚所讲ＯＢＥ的全部步骤，即四体五位复合型外语人才全
流程培养模式。

“四体五位”人才培养过程是一种系统化、多维度的外语
人才培养体系，旨在通过对教学内容、教学场所、教学方法和
教学评价四个维度的革新与实践，利用线上线下混合式教
学、校企协同育人、数智赋能教学方法以及多元化评价机制
实现外语人才培养的阶梯性与整体性：即低年级夯实外语基
本功与通识素养，中年级强化专业纵深与创新思维，高年级
突出产教融合与综合应用，最终使学生的“外语基础”＋“专业
素养”＋“创新意识”＋“实践能力”＋“综合素养”五大核心能力
得到全面提升，搭建“全员、全方位、全过程”育人平台，循序
渐进地打造服务“一带一路”需求的高素质复合型外语人才
培养模式。

三、复合应用型外语人才培养模式实施路径
（一）明确培养目标：系统、多维、整合
所谓培养目标，即人才培养的思想和行动纲领。建立一

个完备的培养目标体系是一个时代复合型外语人才培养的
重要战略部署。在“一带一路”纵深推进的大背景下，为有效
建立中国话语体系，产生良好的国际传播效应，需要知识、能
力以及素养的有机融合，形成三位一体的复合型外语人才培
养目标。２０２１年《新文科研究与改革实践项目指南》提出，要
着力塑造和培育具有“一精多会、一专多能”的高素质国际化
复合型人才。而复合型外语人才培养实质上是“课语整合式
学习”（Ｃｏｎｔｅｎｔ ａｎｄ Ｌａｎｇｕａｇｅ Ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ Ｌｅａｒｎｉｎｇ，ＣＬＩＬ）范式
下的一种具体实践活动。因此，我们可以把知识—能力—素
质三位一体的培养目标分解为以下四个维度：（１）语言能力
和跨文化理解。学生不仅要精通一门语言本身，还要知道这
门语言代表的文化涵义、历史背景和社会语境，并且能够在
多元文化环境中进行沟通。（２）跨学科知识与专业素养。学
生需要具有跟语言相关的跨学科知识体系（比如国际关系、
经济、法律等），形成多领域的专业视角与批判性思维，以应
对复杂的国际事务与跨领域挑战。（３）实践能力与全球胜任
力。学生需要具有较强的实践能力以及在全球化环境下的
工作技能。（４）创新精神与可持续发展意识。还应该注重培
养学生创新思维、批判性思考以及对全球问题（如气候变化、
可持续发展等）的敏感度，使其能够在国际舞台上推动创新
与合作。

（二）践行教育新理念：破界、融合、创新
一是创新发展理念：对接“一带一路”倡议国家战略，主

动适应社会发展新常态，大力培养创新型、实践型和国际化
的外语人才；二是构筑超学科知识体系：推进跨学科融合创
新，在深度和广度上构建全新的立体知识网络结构；三是坚
持文化自信立场：遵循立德树人根本任务，系统提升中国学
术思想的对外传播能力，加强中国话语体系和翻译研究建
设，提高我国国际学术话语权；四是推行生态人文主义教育
观：教师要积极学习现代教育技术，实现现代教育技术与教
育教学深度融合，同时要保持对技术使用的理性审视，更新
人文教育观念并使之不断迭代升级，实现科技与人文双轮驱
动；五是确立新的语言教育观：坚持外语学科政治性、工具性
与人文性的有机统一，培养能面向世界、服务国家且兼具全
球胜任力和家国情怀的复合型外语人才。

（三）优化教学内容：融会、贯通、革新
结合“一带一路”倡议的五通建设需求，增加社会学、应

用经济学、法学、管理学、民族问题研究等不同学科的学习，
在吸取其他各个学科理论知识的基础上，对自己已有的知识
进行重塑和再造，并在能力、素质上获得提高；更新教学内
容，从跨文化交际模块、ＥＳＰ模块、实训模块与强化模块四个
方面进行构建，实现跨学科、跨领域、跨文化的深度融合，培
养外语＋复合型外语人才。

跨文化交际模块：旨在帮助学生在不同的文化语境下进
行有效的交际。语言不单是词汇和语法构成的代码，它贵在
承载和传递情感、价值和态度。《高等学校课程思政建设指
导纲要》指出：“要全面推进课程思政建设，将价值观引导融
入知识传授和能力培养之中，帮助学生塑造正确的世界观、
人生观、价值观。”该模块将借助《习近平谈治国理政》外宣项
目进高校、进教材、进课堂的引导，聚合育人资源，使铸魂效
果更突出价值塑造、知识教育与能力培养的融合性；将中华
传统文化融入外语教学之中，增加学生的文化认同感和自豪
感，“理解中国特色社会主义文化，坚定文化自信，能够在跨
文化交流中坚守中国立场，讲好中国故事，传播中华文化，主
动积极地与来自多元文化背景的人们共同构建人类命运共
同体。”

ＥＳＰ（专门用途英语）模块：培养学生在其专业领域内的
外语应用能力。即使是英语专业，更不用说公共英语，不深
入特定领域开展ＥＳＰ教学，是不可能掌握某个学科专业的语
言交际能力的。从高等教育内部来看，学科专业的综合化趋
势也越来越明显，学科专业的自身发展也呼吁打破壁垒，走
多学科协同发展之路。开设商务英语、法律英语、医学英语
等专门用途英语课程，深度融合经济学、法学、医学等非外语
学科的知识体系，培养学生掌握相关行业术语、专业文献阅
读、学术写作及专业场景沟通等语言技能，使其具备在专业
领域开展国际化交流与协作的语言胜任力。

实训模块：构建“全时段、多场景、一体化”的实践平台，
将实践教学贯穿外语人才培养的始终。融合先进技术，开设
ＶＲ语言虚拟仿真实训室，通过模拟真实工作场景，实现校内
实践。在校外，积极寻求与国内外企业、政府机构及非政府
组织等进行合作，以项目合作、社会实践和专业实习为抓手，
为学生提供情境化、职业化的实践平台，让学生在实习实训
工作场景中锻炼语言实践能力和创新思维。

强化模块：对学生进行密集的外语及专业知识强化训
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练，增加各类考级、证书、雅思等强化班，组织学生参加各种
类型竞赛，通过读写讲等各种途径提升学生的外语综合能力。

（四）改良教学方法：数字、智慧、协作
人工智能、大数据等的发展日新月异，我们只有不断地

创新教育观念和教育手段才能培养出新时代需要的各种类
型外语人才。数字赋能外语教学的关键在于实现信息技术
与教学实践的深度融合。

课前，教师利用信息技术整合资源创设有效的教学设
计，利用翻转课堂指导学生自主预习，搭建互动前提；课中依
托学生学习的大数据调整相关教学策略，在教材、数字化教
学资源、智能教辅平台基础上营造沉浸交互式的学习情境，
组织人—机活动、小组研讨、仿真实训等活动，实现由“教”为
主向“学”为主的转变；课后运用信息跟踪和数字回溯进行多
维度学习行为分析，构建个性化诊断模型以持续改进学习路
径，形成监测—诊断—干预—提升的闭环过程，实现教学质
量螺旋式提升。

此外，教的方式要以践为基，以对话为桥，搭建多方协同
育人矩阵。开展高校间对话：打造跨学校、跨地区的育才平
台，建立联培联办项目与课程，推行学分互认制度，实现学分
自由流通，消除地域壁垒，增强资源共享融合度；开展校企对
话：建设校企合作实训基地，推行校企合作共建班、订单班
等，提供调研、实习、见习、观摩体验活动，创建各方共赢的共
生环境，让学生提早走进实际岗位，提前参与实战，提升自身
竞争力；开展国际间对话：积极与“一带一路”国家在教学上
密切合作，互派留学生与交换生，提供目的语学习环境，赋予
实践锻炼的国际舞台，拓宽视野边界，提高国际竞争力和国
际胜任力。

（五）完善评价机制：系统、全面、多样
在ＯＢＥ教育理念的指导下，建立以能力导向为主线、目

标导向为龙头、需求导向为准绳的人才培养评价体系。同时
注重对中国特质为核心，学科交叉、信息技术融入等的考量，
从多方入手，多层次、立体化地把控复合型外语人才的培养
质量，以推动外语教育教学的变革和发展。

评价主体与指标多元化：包括教师层面的教学反馈、学
生的学习效果、企业的岗位适应程度以及社会机构的用人满
意度；评价指标既考虑知识与能力发展，又要兼顾素质养成
和社会贡献等多方面的综合情况，形成动态全程的质量监测。

评价内容和方式全面化：不仅要在听、说、读、写、译和文
化敏感度、礼仪素养等方面进行动态考核，而且要在逻辑分
析、问题解决、项目策划、跨学科学习及运用等方面的批判性
思维和创新实践上有方向性的要求；不仅要用到传统的终结
性能力评价方式，即笔试测验，还要通过谈判模拟、多语种合
作、案例研讨等多种形式来进行过程性档案袋评价，使评价
成为促进学生全方位发展的有力手段。

过程评价和结果评价相结合：过程评价维度，在常态化
形成性评估基础上，通过课堂表征记录、阶段性能力检测、学
习档案追踪等监测学生语言技能获得情况、跨文化适应度、
团队合作等情况；结果评价关注学生最后达到的能力，采取
国际语言能力认证、毕业综合考核、企业实习测评等标准化
方法。两者结合的关键在于：前者为教学的改善指明方向，
后者为培养效果提供证明；前者指向成长性指标的进步幅度
和学习策略改善，后者注重达成度指标的能力证书和岗位胜
任力；建立“过程—结果”的数据链既保证了评价的及时性和

引导性，也保证了评价的终结性和公信力，并最终形成促进
学生成长的闭环式评价机制。

科学性与可操作性相结合：科学的教育评价在有效诊断
培养质量的同时，能够引领复合型外语人才培养的方向，提
高复合型外语人才培养的质量。在科学性上，依据二语习得
理论和能力发展规律建立指标体系。在可操作性上，要运用
模块化的评价工具并开发评估平台，制定操作规程，明确标
准程序以供执行，使整个评价易于理解和实施。从而使二者
能相互促进、相互印证，达到既有学术上的公信力又能契合
不同教学情景下的实际需要。

四、结语
“一带一路”高质量发展的新局面下，复合型外语人才培

养是贯彻落实国家重大战略的有力抓手。外语人才培养任
重道远，要实现外语人才“语言＋专业＋素养”培养的新范式，
必须打破单一语种教育的局限性，在培养方案、育人途径、评
价方式等方面作出持续的尝试与改进，建设中国特色的新时
代外语人才培养道路。本研究立足ＯＢＥ理念，提出了“四体
五位”复合型外语人才培养模式，构建以市场需求为导向、以
能力培养为核心、以持续改进为宗旨的外语人才培养新范
式，以推动外语人才培养升级，更好地服务国家战略需求。
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ｒｅｄ ｃｕｌｔｕｒｅ ｔａｋｅｓ ｂｅａｕｔｙ ａｓ ａ ｍｅｄｉｕｍ ｔｏ ｉｎｔｅｇｒａｔｅ ｒｅｖｏｌｕｔｉｏｎａｒｙ ｓｔｏｒｉｅｓ ａｎｄ ｒｅｄ ｓｐｉｒｉｔ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｗｈｏｌｅ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ａｅｓｔｈｅｔｉｃ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅｓ ａｎｄ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ． Ｔｈｉｓ ｉｓ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ａｐｐｒｏａｃｈ ｔｏ ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅｓ ａｎｄ
ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａ ｂｕｔ ａｌｓｏ ａ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｎｅｅｄ ｔｏ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ｏｆ ｒｅｄ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎ ａｅｓｔｈｅｔｉｃ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｃｏｌｌｅｇｅｓ ａｎｄ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ． Ａｔ ｐｒｅｓｅｎｔ，ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｊｉａｎｇｘｉｓ ｒｅｄ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｗｈｏｌｅ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ａｅｓｔｈｅｔｉｃ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅｓ ａｎｄ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ ｉｓ ｆａｃｅｄ ｗｉｔｈ ｓｕｃｈ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ａｓ ｔｈｅ ｉｎｃｏｍｐｌｅｔｅ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｓｙｓｔｅｍ ｏｆ ｒｅｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ
ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｔｈｅ ｉｎｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｄｒｉｖｉｎｇ ｆｏｒｃｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｃｒｅａｔｉｖｅ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｒｅｄ
ｃｕｌｔｕｒｅ，ｔｈｅ ｓｉｎｇｌｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｏｄｅｌｓ ａｎｄ ｍｅｔｈｏｄｓ，ｔｈｅ ｅｘｃｅｓｓｉｖｅ ｆｏｒｍａｌｉｔｙ ｏｆ ｒｅｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ
ｐｒａｃｔｉｃｅ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ，ａｎｄ ｔｈｅ ｗｅａｋｅｎｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｓｔａｆｆ ｆｏｒ ｒｅｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅｓ ａｎｄ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ．
Ｈｏｗ ｔｏ ｉｎｔｅｇｒａｔｅ ｔｈｉｓ ａｄｖａｎｃｅｄ ｒｅｖｏｌｕｔｉｏｎａｒｙ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎｔｏ ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅｓ ａｎｄ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ ｈａｓ ｂｅｃｏｍｅ ａｎ
ｕｒｇｅｎｔ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｎｅｅｄ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｓｉｍｕｌｔａｎｅｏｕｓ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ ｏｆ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｆｒｏｍ ｆｉｖｅ ａｓｐｅｃｔｓ；Ｊｉａｎｇｘｉ ｒｅｄ ｃｕｌｔｕｒｅ；ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ；ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ
ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ
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