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中国现当代文学中劳动教育价值传承
曾葵芬，李土丽

（湛江科技学院，广东湛江　 ５２４０００）
　 　 ［摘　 要］中国现当代文学作为反映社会变迁、记录劳动者群体生存状态的重要载体，蕴含着丰富的劳动教育
资源。这些作品以生动的文学叙事诠释了劳动的价值与创新的意义，形成了独特的劳动主题表达。对现当代文学
中劳动主题的系统梳理与深入分析，不仅能够揭示作品所蕴含的劳动精神内涵，更能为当代劳动教育提供重要的
文化资源。传承中国现当代文学中的劳动价值，既有助于塑造学生的劳动价值观和审美能力，也是对马克思主义
劳动观的生动实践，同时呼应了新时代劳动教育政策，为劳动教育开辟了文化育人的新路径。
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　 　 马克思在《１８４４年经济学哲学手稿》中指出“人的本质
是劳动”，强调了劳动对人类的重要意义。在新时代教育改
革背景下，劳动教育作为“五育并举”的重要一环，其价值愈
发凸显。党的十八大以来，习近平总书记高度重视马克思主
义劳动观的宣传和教育。２０２０年，中共中央、国务院印发《关
于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》，明确劳动教
育需“与德育、智育、体育、美育相融合”“其他课程结合学科、
专业特点，有机融入劳动教育内容”。在此背景下，将中国现
当代文学中的劳动叙事融入劳动教育体系，借助文学的鲜活
经验与深刻洞察为劳动教育开拓新路径，既是对政策导向的
响应，也是马克思主义劳动观在人文领域的具体实践。

中国现当代文学作为反映社会变迁、记录劳动者群体生
存状态的重要载体，蕴含着丰富的劳动教育资源。自五四新
文化运动以来，从鲁迅、茅盾、赵树理、柳青等作家的创作到
新世纪的打工文学，均在作品中展现了劳动精神和社会变
革，为劳动教育提供了深厚的文化根基。然而，如何将这些
文学资源有效转化为教育实践，并通过创新方式深化劳动教
育，这是当前需要解决的问题。

一、中国现当代文学中的劳动主题
（一）五四时期
五四新文化运动时期，在启蒙视角下，文学作品中的劳

动主题开始觉醒。知识分子作家以启蒙的眼光看待劳动，一
方面批判封建传统对劳动者的压迫，以鲁迅《祝福》为例。祥
林嫂勤劳善良，初到鲁四老爷家时，“日子很快的过去了，她
的做工却毫没有懈，食物不论，力气是不惜的。人们都说鲁
四老爷家里雇着了女工，实在比勤快的男人还勤快。到年
底，扫尘、洗地、杀鸡、宰鹅，彻夜的煮福礼，全是一人担当，竟
没有添短工。”然而，能干的祥林嫂最终沦落到悲惨境遇，展
现了封建礼教和地主阶级对农村劳动妇女身体和精神上的
双重压迫。劳动者被剥夺了基本的生存权利和尊严，他们的
劳动成果也被无情地占有。另一方面，提倡尊重劳动和劳动
者，如刘半农的诗歌《相隔一层纸》，将屋内富人的安逸生活
和屋外车夫的寒冷困苦相对比，表达了对社会不公的批判和

对劳动者的同情。这一时期的文学作品对传统劳动观念也
是一个有力的冲击，开始打破传统的“劳心者治人，劳力者治
于人”的观念。许多作品鼓励劳动者觉醒，认识到自己的
价值。

（二）二十世纪三四十年代
抗战文学中的劳动与民族意识的关系比较紧密，劳动主

题更多地通过民族救亡表达出来，文学作品中的劳动者形象
是民族力量的象征。例如，田间的诗歌《给战斗者》，描绘了
中国农民放下锄头，拿起武器，以劳动人民坚韧不拔的精神
投入到抗日战斗中。他们的劳动从田间地头的耕种转变为
战争中的生产、运输和战斗，劳动的意义从维持生计上升到
保卫国家。

解放区文学中，作品呈现的则是劳动人民当家作主的新
景象。赵树理的乡土小说充分展现了解放区农民在新的社
会制度下，积极参与劳动生产、民主生活的场景。《李有才板
话》中的老杨同志拿起什么工具都能熟练使用，并且是一个
好扬家。《传家宝》中“男人有男人的活，女人有女人的活”
《三里湾》中金生媳妇的日常劳动是干“零碎活”“做针线活”
“碾磨”“搓一搓大麻，捶一捶豆角种，拣一拣棉花，晒一晒
菜”。在这里，劳动是充满希望和自我实现的过程，农民们通
过劳动改善生活，同时也为根据地的建设和革命事业做出
贡献。

（三）新中国成立后十七年时期
十七年文学侧重新英雄的书写，包括革命和社会主义建

设中的英雄，通过劳动叙事宣传的则是一系列的劳模形象。
如柳青的《创业史》，塑造了梁生宝这一社会主义新人形象，
他带领互助组的农民艰苦创业，通过辛勤劳动改变农村面
貌。作品强调了劳动的集体性和社会主义优越性，展现了农
民在新的生产关系下，为建设社会主义新农村而无私奉献的
精神。劳动成为光荣的事业，劳动者被赋予崇高的地位。

在工业题材作品中，则体现了工业建设中的劳动热情。
如艾芜的《百炼成钢》，描写了钢铁工人为实现国家工业化目
标而夜以继日地劳动。劳动场景热火朝天，工人们以忘我的
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精神投入到生产中，他们的劳动热情和创造力体现了新中国
建设时期的蓬勃朝气。

（四）“文革”时期
在“文革”的特殊环境下，劳动主题被政治化和扭曲。许

多作品将劳动作为一种改造思想的手段，而非从劳动者自身
的价值和意义出发。例如一些“样板戏”中，劳动被简单地描
绘成“战天斗地”的场景，劳动者的形象也变得单一化、模式
化，缺乏真实的人性和情感。

（五）新时期以来
新时期文学开始对劳动主题进行多元反思。路遥的《平

凡的世界》展现了普通劳动者在城乡交叉地带的奋斗与挣
扎。孙少平、孙少安兄弟俩的劳动经历，既有农村劳动的艰
辛，也有在城市打工的困苦。作品深入探讨了劳动与个人命
运、社会变迁的关系，劳动者在追求物质生活改善的同时，也
在思考劳动的价值和人生的意义。

随着社会的发展，在一些先锋文学作品中，劳动主题呈
现出后现代的特征。如韩东的一些诗歌和小说，对传统劳动
观念进行解构，关注个体在劳动中的异化感受，或者以一种
戏谑的方式来表现劳动场景，反映了现代社会中劳动的复杂
性和劳动者的困惑。

（六）新世纪以来
１．农民工与新产业工人的多元书写
新世纪文学对劳动群体的书写呈现出鲜明的时代特征，

聚焦于农民工与新产业工人的生存境遇与身份重构。一方
面，作品深入挖掘农民工在城乡二元结构中的精神困境，如
孙惠芬的《民工》、郑小琼的诗歌，以细腻笔触展现他们在城
市边缘的漂泊感———既难以融入城市文明，又与乡土社会逐
渐疏离。贾平凹的《高兴》则通过刘高兴这一拾荒者形象，揭
示农民工以劳动谋求尊严的努力，其“城市美容师”的自我定
位，暗含对劳动价值的重新诠释。另一方面，新产业工人的
劳动叙事凸显技术变革带来的冲击，双雪涛、班宇等“新东北
作家群”的作品（如《冬泳》《逍遥游》），书写国企改制后产业
工人从“主人翁”到市场化劳动者的身份崩塌，劳动不再是集
体荣耀的象征，而成为个体在资本浪潮中挣扎的生存手段。
２．数字时代的劳动异化与价值重构
随着互联网经济与平台社会的崛起，文学开始关注数字

劳动的新型形态及其伦理困境。在非虚构写作中，胡安焉的
《我在北京送快递》、王计兵的《赶时间的人———一个外卖员
的诗》以从业者视角，揭露外卖骑手、快递员等“零工经济”劳
动者被算法规训的现实———劳动过程被拆解为数据指标，身
体沦为高效运转的“人肉算法”。而在虚构创作中，班宇的
《缓步》、陈春成的《夜晚的潜水艇》则以隐喻手法呈现知识型
劳动的异化：程序员在代码世界中迷失自我，手工艺人在市
场化浪潮中面临技艺传承的危机。与此同时，部分作品尝试
重构劳动的精神价值，如葛亮的“匠人”系列（《北鸢》《燕食
记》），通过对传统手艺人劳动过程的诗意书写，强调劳动作
为文化载体与生命美学的意义，为数字时代的劳动焦虑提供
了精神慰藉。

这一时期的劳动主题突破了传统叙事框架，既延续了对
劳动者生存状态的现实关怀，又深度介入技术伦理、身份认
同、城乡关系等现代性议题，在多元视角中展现了劳动在全
球化与数字化浪潮中的复杂图景。

二、现当代文学中劳动教育价值的体现
（一）价值观塑造
１．培养正确的劳动观念
通过文学作品中对不同劳动者形象的描绘，让读者了解

劳动的艰辛与价值，尊重劳动和劳动者。例如，在老舍的《骆
驼祥子》里，祥子作为人力车夫，他为了买车这一目标，日复
一日地辛苦拉车。尽管最后梦想破灭，但读者能深刻体会到
他劳动的不易，从而尊重像祥子这样的体力劳动者。这种尊
重劳动的观念能引导读者认识到，无论是何种形式的劳动，
都值得被认可。

许多作品展现了劳动带来的成就感和尊严，从而树立劳
动光荣的意识。如柳青的《创业史》，梁生宝带领互助组的农
民艰苦创业，他们通过辛勤的集体劳动改变农村面貌。这种
对劳动英雄主义的书写，使读者明白劳动不仅是生存手段，
更是光荣的事业，能够激发人们积极参与劳动的意识。
２．培养家国情怀
文学作品常常将个人的劳动置于社会背景之中，让读者

意识到个人劳动与国家进步是紧密联系的。如肖克凡的《机
器》深情颂扬了王金炳一家无私奉献、舍己为人的精神。王
金炳作为仓库管理员，工作严谨从不出错，为节省资源不开
除尘器，却因此吸入大量粉尘。牟棉花全身心投入生产，生
病也坚守岗位。女儿王凤成长为劳模，儿子王建设钻研技术
为企业创收。在于泽俊的《工人》中，工人们在荒凉的大西北
艰苦奋战，致力于建设新的工业基地。这些无私奉献的劳动
者，用行动诠释了强烈的社会责任感和爱国情怀。

（二）品德教育
１．培养坚韧不拔的意志品质
现当代文学中有许多劳动者在艰苦环境中坚持劳动的

故事有利于培养读者面对劳动挫折的毅力。比如路遥《平凡
的世界》中的孙少平，他在城市打工过程中经历了无数的困
难，从艰苦的煤矿工作到生活中的各种挫折，但他始终没有
放弃劳动。这种描写能够让读者学习到在劳动中遇到困难
时要坚韧不拔，勇往直前。《茶人三部曲》《农民帝国》等小说
中所强调的家族文化，勤劳、忍耐的品质，乐观向上的精神面
貌无一不是传统文化的内核。这种长期坚守劳动岗位的精
神通过文学作品展现出来，能够教育读者在自己的劳动中要
有耐心和恒心，不能半途而废。
２．培养团结协作的精神
合作意识在很多作品的劳动叙事中都有体现。如周立

波的《铁水奔流》、草明的《乘风破浪》、程树榛的《钢铁巨人》
等一大批作品，聚焦于宏大的时代背景，以歌颂生产建设事
业、讴歌劳动者的忘我奉献精神为主题，成功塑造了工人阶
级的崇高形象，谱写了一曲曲集体协作的劳动诗篇。艾芜的
《百炼成钢》，钢铁工人、技术人员和管理人员等不同阶层的
人员为了实现国家工业化目标而共同劳动，这种跨阶层的协
作展示了劳动过程中相互支持的价值。“女作家草明的中篇
小说《原动力》（１９４９）极有影响，小说展示了工人们的道德与
政治的成长。”这些作品所描绘的劳动者之间相互协作、协同
完成劳动任务的场景，为读者提供了直观且生动的认知范
例。通过这些具体情境的呈现，读者能够深刻领悟到集体劳
动中合作机制的关键意义，这对于理解集体劳动的本质以及
提升团队协作能力具有重要启示价值。

（三）审美教育
１．发现劳动中的美
劳动场景的美感描绘：许多文学作品用优美的语言描绘

劳动场景，让我们感受到劳动的美。如孙犁《荷花淀》中女人
编席的场景就充满了诗情画意；汪曾祺在一些散文作品中，
对民间手工艺人的劳动过程进行诗意的描写，如手工艺人制
作糖画，糖液在艺人手中巧妙地变成各种精美的图案，这种
对劳动场景的细致描绘让读者感受到劳动过程中的艺术美。
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同时，文学作品通过劳动场景也展现劳动者的精神风貌
之美。如《平凡的世界》中孙少安的责任感与开拓精神，展现
农村改革者的担当，让读者看到劳动者在艰苦劳动中闪耀的
精神光芒，从而提升对劳动美的欣赏能力。
２．培养对劳动创造的审美情趣
文学作品中展示的劳动成果能给人带来美的感受。比

如描写建筑工人建造出宏伟的建筑，这些建筑不仅具有实用
价值，还具有审美价值。读者可以从文学描述中领略到劳动
创造的成果所带来的审美愉悦，进而培养对劳动创造的兴趣。

鼓励创造性劳动思维：一些先锋文学作品对传统劳动观
念的解构，引导读者思考劳动的创造性。例如韩东的作品对
劳动观念的新思考，使读者从不同角度看待劳动，激发创造
性劳动思维，让人们意识到劳动不仅是重复的体力或脑力付
出，还可以是充满创意的活动，从而提升对创造性劳动的审
美情趣。

三、中国现当代文学的劳动教育价值的传承路径
（一）文学作品的教育应用
将文学作品纳入劳动教育课程：通过选编现当代文学中

的劳动主题作品，丰富劳动教育的课程资源。将不同时期的
劳动主题作品纳入课程，如通过萧红《呼兰河传》、老舍《养
花》等培养基础劳动意识；借路遥《平凡的世界》、夏衍《包身
工》解读劳动价值观与社会意义；结合双雪涛《冬泳》等探讨
后工业时代劳动伦理。

在此基础上，开展文学阅读与劳动实践活动，通过组织
学生阅读文学作品并开展劳动实践，增强学生的劳动意识与
创新精神。如阅读赵树理《李有才板话》中解放区农民集体
劳动的描写，分析“快板”作为劳动动员工具的文化功能；观
看《红旗谱》电影中的农田劳作场景，直观感受集体劳动的协
作美学。

（二）文学创作与劳动教育的结合
鼓励学生创作劳动主题文学作品，通过文学创作活动，

引导学生关注劳动生活，培养创新思维与写作能力，以“书写
劳动”深化“理解劳动”。如模仿汪曾祺《大淖记事》对挑夫、
锡匠劳动的白描手法，描写校园清洁工、食堂厨师的日常工
作，要求突出“劳动动作细节”（如“阿姨擦黑板时粉笔灰在阳
光里飞舞”），培养观察能力。

开展文学创作与劳动实践的融合活动：通过组织学生参

与劳动实践并进行文学创作，将优秀作品结集出版，强化“劳
动值得被书写”的价值认同。

（三）文学研究与劳动教育的互动
开展文学研究中的劳动教育课题，构建“劳动文学谱

系”，梳理从五四到新世纪的劳动叙事脉络，挖掘《创业史》
《装台》等作品的当代劳动教育要素。

同时，推动文学研究与劳动教育的跨学科合作。通过跨
学科研究，探索文学与劳动教育的内在联系，推动“劳创融
合”理念的落地生根。如“文学＋社会学”调研农民工融入问
题、“文学＋教育学”开发“劳动中的智慧”校本课程、“文学＋
艺术”打造养老院“劳动记忆博物馆”，使文学研究成果反哺
劳动教育实践。

结论
中国现当代文学在劳动教育领域意义重大。自五四时

期以来，不同阶段的作品蕴含着丰富的劳动主题，在价值观
塑造、品德与审美教育方面价值显著。为传承中国现当代文
学作品的劳动价值，应进一步挖掘文学资源，深化文学与劳
动教育的融合，涵盖文学作品在教育中的应用、文学创作与
研究同劳动教育的结合等方面，拓展创新教育形式，为培养
全面发展、具有劳动精神与创新能力的人才提供有力支撑，
让文学更好地服务于劳动教育实践。
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