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“以身入局”高校教师创作短视频提升教学的探索
刘银锁

（广东文艺职业学院，广东广州　 ５１０５１５）
　 　 ［摘　 要］短视频已成为当代００后大学生获取信息和接受文化知识的重要渠道。面对这种大趋势，高校教师
应积极研究分析短视频对教学的挑战与机遇。积极转变心态主动“以身入局”，去发现短视频能吸引学生的核心要
素，并在学校培训或者自学等基础上勇于加入短视频的创作大军。通过不断去创作课程教学内容的短视频，把这
些短视频应用到教学过程中，探索构建深度融合短视频的教学，形成“具象化认知—引发学生情感共鸣—理论和价
值内化”的良性模式，能有效提升高校课堂的教学质量。
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　 　 近年来，随着互联网新媒体的迅猛发展，以短视频为代
表的新媒体已成为学生获取信息和知识的重要载体。对于
高校的思政课等偏重于理论的课程，常面临教学中如何同手
机争夺学生注意力的困境，甚至为提升“抬头率”而困扰。已
有教师和学者对此类问题进行了相关研究，但多聚焦于用项
目教学或者小组讨论等方式来提升课堂教学成效。本文通
过分析短视频给高校教学带来的挑战与机遇，结合教师自身
的研究和创作短视频的经验，探索创作和运用短视频提升教
学质量的有效途径。

一、高校教师创作短视频的背景
（一）短视频的发展态势对高校教学的挑战
１．短视频已成为学生获取信息的重要渠道
第５５次《中国互联网络发展状况统计报告》显示，截至

２０２４年１２月，我国的短视频用户规模为１０ ４０亿人，占网民
整体的９３ ８％，显示出其作为主流网络应用的重要地位。短
视频平台是青少年群体首次“触网”的主要入口之一，突显其
关键信息传播渠道的地位。在高校学生群体中，手机基本全
覆盖，甚至上课期间都“机不离手”，短视频等自媒体平台已
成为他们获取资讯、学习知识和社交娱乐的重要来源。
２．高校教学受互联网短视频的影响更大
２０２１年教育部颁布的《关于加强中小学生手机管理工作

的通知》中提出“中小学生原则上不得将个人手机带入校
园”。而除了少数高校出台了限制规定，大部分高校是允许
学生上课带手机，因此短视频对高校的课堂教学更加明显。
据调查显示，高达９０％的大学生每天观看短视频１ ５小时以
上，依赖程度偏高；短视频日均使用量与青少年的学业成绩
呈显著负相关。

针对这一问题，诸多教师在课堂上做了尝试，用项目教
学法、小组讨论法等，而这些方法对思政和大学语文等理论
内容偏多的课程来说效果并不明显。
３．短视频内容质量参差不齐影响学生的成长
近年来，随着生成式人工智能等技术的普及应用，创作

短视频的门槛大大降低，甚至用手机就能完成。短视频的庞

大流量让一部分创作者实现了财富的快速增值，这吸引了大
量知识储备不足又追求流量变现的创作者加入短视频创作，
从而导致大量虚假、低俗甚至有害的内容在网上传播。有调
查显示，大学生在观看短视频时出现过“虚假信息”的占
６０ １３％，“恶意营销”的占６０ ８９％，“价值观不正”的占
５３ ２４％，“低俗血腥等”的占３３ ４３％。这种情况必然会对学
生成长产生不利影响。政府部门和学校已经针对此类问题
研究对策并出台了管理措施，但作为高校教师更应该去积极
探索解决的办法。

（二）短视频的发展态势对高校教学的机遇
１．短视频是知识传播的创新路径
短视频以视听等符号来解读和传播观点，可以把相对抽

象的理论转化为生动形象的画面和声音。将短视频融入高
校思政课等教学，相较于传统的教学模式，能大大提升学生
学习兴趣和理解认同。比如通过饮食类非遗短视频（如柳州
螺蛳粉），将味觉认同转化为文化认同；而民族服饰、歌舞等
元素的短视频传播则形成“视觉共同体”。通过短视频将中
华民族共同体的文化符号转化为动态图像，以较为生动有趣
的方式教学，让学生对中华民族共同体这个抽象概念有了直
观和清晰的认知，加深了他们的认同和理解。
２．有助于提升教学的精准度
随着５Ｇ信号和人工智能、大数据等技术的应用，不仅提

高了短视频的质量（高清画质、播放流畅度）和传播速度（及
时发布和反馈互动），还能根据用户的兴趣和行为进行分析
后，进行精准推送，有效地传递到目标受众，从而实现有针对
性的传播和教育。将短视频技术与教学进行有效融合有助
于提升教学精准度，更好地服务学生个性发展的需求。
３．满足００后大学生主动参与和互动的需求
当代大学生是００后，成长于互联网时代，其个性的形成

与互联网有密切关联。他们与之前的８０后、９０后学生习惯
接受传统被动方式的教学方式不同，更倾向于主动参与和体
验式学习。他们更倾向于通过网络等多种渠道主动寻找、互
动交流等方式来获取知识和技能，对学习过程中的趣味性和
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参与感有较高的要求。
二、“以身入局”创作短视频提升教学的实施策略
（一）“觉”教师需正视短视频与教学融合的大趋势
提到短视频，仍有部分教师认为它是网络“快感文化”的

代表，是“泛娱乐化”的文化传播源，对短视频文化及平台会
产生抵触情绪。有数据显示，８３％的高校教师认为短视频创
作需要“娱乐化叙事”，这与传统学术严肃性存在冲突。也有
教师会局限于固有职业形象，担心出镜成为“网红”会有悖于
师道尊严等各种顾虑。

但现实是短视频的发展态势会对学生的影响越来越大。
据《中国网络视听发展研究报告（２０２５）》显示，截至２０２４年
１２月，我国网络视听用户规模达１０ ９１亿人，网民使用率达
９８ ４％，继续保持增长态势。短视频应用的用户规模和使用
时长仍居第一位，短视频用户规模达到１０ ４０亿，使用率达
９３ ８％，连续６年保持网络视听应用细分领域第一。

为了顺应这种大趋势，国家相关教育部门也不断出台了
相关规定和措施，以推动教育教学的数字化。２０２５年教育部
等九部门印发《关于加快推进教育数字化的意见》，提出顺应
人工智能等新技术发展趋势，健全适应数字化发展的制度体
系。有些高校也出台相关激励措施，如进行包含ＡＩ智能和短
视频制作等在内的教师培训，并配套相关的奖励机制；举办
创新大赛（包含运用短视频促进教学）或者短视频流量过１０
万算做科研成果等。

为了提升教学质量，教师必须与时俱进转变观念和心
态，及时研究短视频等新媒体手段，对于学生喜闻乐见的形
式要保持开放心态去学习和运用。短视频以动态的图像和
声音等方式展示内容，能有效吸引学生和调动多元智能，降
低知识理解和传播的门槛，从而达到教学目的；而其及时反
馈功能也有助于教师更好地了解学生对知识的掌握情况，这
种巨大优势是传统教学模式所不能比拟的。例如，抖音联合
中国科学院等机构发起的“ＤＯＵ知计划”，通过这种方式进行
了优质内容生产，取得了显著成效。高校教师必须尽快认清
发展态势，转变思路，掌握短视频这个工具，以提升教学效果。

（二）“知”把握短视频吸引学生的核心要素
１．“小切口”的内容选择
已有的研究和创作经验显示，“小切口”和“微视角”是短

视频吸引大学生的重要因素。目前网络上较成功的教育类
短视频有以下４类：以清华大学聂影教授《榫卯结构中的力
学原理》为代表的学科融合型，融合建筑学与物理学知识；以
中央民族大学蒙曼教授“曼行吉林”等系列短视频为代表的
实践纪实型；短视频历史人物“回答我”的技术赋能型；青年
短视频征集的热点响应型等。这些短视频都是内容相对短
而完整、信息密度高，时长多控制在１５ ～ ６０秒之间，情节或知
识点带有悬念或反差，容易激发学生的求知欲。
２．互动符号的运用
短视频有及时高效的互动特性，创作者和观看者通过评

论留言、点赞、转发或者弹幕等方式互动交流，这个特征正好
满足这代学生的主动参与创作与社交需求。他们通过创作
短视频或者参与短视频的互动，实现分享自己的生活状态、
获得知识技能和社交满足感。而教师则通过短视频融入教
学激发学生的参与热情，也能更好掌握学生的学习情况。
３．大数据算法的个性化推送
短视频能产生强大的吸引力，这其中有平台的个性化推

荐算法的影响。大数据个性化的推送就是为了把用户牢牢
吸引，让学生们陷入信息茧房的困境，甚至产生对手机的过
度依赖。为应对此类现象和规范短视频行业，相关法规也在

不断完善和落地，例如《中华人民共和国网络安全法》《中华
人民共和国数据安全法》《网络短视频平台管理规范》和《网
络短视频内容审核标准细则》等文件，明确管理要求和审核
标准，为行业健康发展提供制度保障，这也需要平台不断规
范自身。教师也可以尝试合理运用平台算法，进行精准教
学，满足学生个性化学习的需求。

短视频在教育和文化传承方面具有显著优势，其内容涵
盖了知识教育、才艺展示、生活技能等诸多领域，可以有效衔
接高校的各个学科。教师通过研究本学科或课程在网上流
量比较大的短视频，分析流量数据和发放学生问卷和举办座
谈会等方式，积极了解其成功之处，为运用短视频进行教学
奠定基础。

（三）“笃行”教师坚持去学习拍摄剪辑和发布短视频
了解了短视频吸引学生的要素后，教师通过以下步骤可

以将短视频融入课堂教学，提升学生的学习兴趣和教学效果。
首先，破除教师的畏难情绪和思想包袱，坚定去做的信

心。这方面除教师本人，还需要学校配套制度或者激励措
施，通过培训和座谈会等形式，鼓励教师勇敢迈出第一步。

其次，掌握创作技能或搭建技术支持团队。随着如
ＤｅｅｐＳｅｅｋ、Ｋｉｍｉ等生成式人工智能的应用普及，教师使用这
些软件自学也能实现制作短视频的技术积累，也可以通过组
建团队（与有相关技能的教师）等方式来完成短视频创作的
技术积累。也已经有学校举办短视频制作的实操培训课，从
技术层面给教师进行设备使用、拍摄技巧、剪辑软件操作等
方面指导和提升，使其快速掌握短视频制作的基本知识和
技能。

再者，要确定选题进行创作。创作短视频选题是关键，
用短视频行业的话语就是垂直度（即进行同一类型的作品创
作）。教师创作短视频的选题，应当基于所教的课程（专业的
属性）与平台算法逻辑还有学生兴趣点三个要素综合来确
定。在确定了选题之后，就需要把课程和专业的核心内容进
行科学拆解，把“教育目标”与“学生的痛点或兴趣点”进行结
合来确定一个个“点”即具体要拍摄的内容，多个短视频的
“点”可以汇集成相关章节的“线”，最后上升到本课程体系的
“面”。

以铸牢中华民族共同体意识的教学实践为例，教师将教
学内容转化为学生熟悉的生活场景和家族故事，借助实地拍
摄与新媒体技术，创作出一系列短视频并通过微信视频号等
平台发布。通过播放量等数据验证视频的传播效果，挑选出
播放量较好的视频（比如播放过万），把这些短视频按照主题
整理出系列。

每个短视频作为具象认知的“点”，容易激发学生对历史
事件与文化传承的情感共鸣。学生通过观看同一主题下的
多个视频（如广州抗英斗争系列中的《升平社学·清末民众
抗英指挥部》《三元里抗英斗争》《抗英英雄何玉成》《百年石
井桥·弹孔里民族不屈斗争》等），可逐步形成更加系统、立
体的认知。在此基础上，教师结合课堂教学环节进行深化引
导，从而有效达成强化民族认同、铸牢中华民族共同体意识
的教学目标。

在创作短视频融入教学的过程中，教师应积极鼓励和引
导学生参与。学生不仅是观看短视频主体，同时也有创作短
视频的兴趣和热情，能通过创作短视频更好地理解教学内容
并形成价值升华。现在各地市也常举办短视频大赛，教师指
导学生参加此类比赛，也能更好地提升学生学习兴趣和自主
学习能力。

最后，警惕被短视频平台算法影响而忽视了教学视频的
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专业性。短视频平台的算法是基于根据用户浏览的历史（比
如超过三秒就默认用户感兴趣）、点赞、评论等行为习惯，推
荐相应类型的视频。这会导致一部分创作者为了获得流量
而迎合算法，创作那些容易上热门或者爆款的视频，比如猎
奇或娱乐性强的视频内容。教师在创作短视频的过程中，需
警惕被流量和平台的算法影响服务教学的初心。

教师通过深度融合短视频的教学，可构建“具象化认
知—引发学生情感共鸣—理论和价值内化”的良性模式，能
有效提升高校课堂的教学质量。

三、结语
习近平总书记指出，要运用新媒体新技术使工作活起

来，推动思想政治工作传统优势同信息技术高度融合，增强
时代感和吸引力。高校教师应当主动作为，利用短视频去守
正创新，推动教学质量的提升。
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