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　 　 ［摘　 要］大学英语课程是高校思政教育的重要组成部分，其理论构架和教学实践长期以来都是学界研究的焦
点。《理解当代中国英语读写教程》实现了思政元素和语言学习的深度融合，能够担负起立德树人的根本任务。本
文以产出导向法为理论框架，结合《理解当代中国》的课程特点，重点探讨产出导向法的驱动、促成和评价三阶段在
课程思政教学中的具体实施方法。研究以某医学院校大一学生为对象，针对他们的具体情况设计“学用一体”的课
前、课中和课后活动，旨在提高课程思政教学中运用产出导向法的有效性。
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　 　 ２０１７年以来，国内各高校围绕外语课程思政教学展开多
层次、多维度的探索研究，从教师个人教学经验总结到系统
性量化研究，外语课程思政的相关理论和实践活动呈现出持
续深入的发展态势。文秋芳提出的“产出导向法”（Ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ－
ｏｒｉｅｎｔｅｄ Ａｐｐｒｏａｃｈ，简称ＰＯＡ）可以促进学生自主学习，显著提
高教学效果。将ＰＯＡ应用于课程思政教学能引导学生在语
言学习过程中深度领会新时代中国特色社会主义核心价值
观，理性分析各类社会实践议题，进而切实增强“四个意识”、
坚定“四个自信”。《理解当代中国》是高校“三进”工作的重
要组成，每个单元均融入思政教育内容，为外语课程思政的
顺利进行提供了优质载体。鉴于此，本文以某医学院校大一
学生为对象，采用ＰＯＡ为指导理念，探讨《理解当代中国》课
程思政的教学实施方法，旨在为大学英语课程思政的高质量
建设做出贡献。

一、高校课程思政教学
教育部自２０１７年起便推进各高校思政课建设工作。

２０２０年５月，教育部又印发并实施《高等学校课程思政建设
指导纲要》，进一步推动高校思政教育的规范化、体系化发
展。在此背景下，国内各大高校积极响应，大力推进思政课
与课堂思政相关课题立项，探索各种课程思政教学的理论支
撑和实践方法；广大教育工作者围绕思政课建设发表了大量
研究成果，２０１９年至２０２４年，高校英语课程思政领域研究进
入高产期。雷丹、席莹昕在２０２５年采用文献计量法，对这六
年内中国知网（ＣＮＫＩ）数据库中１７种国内主要外语类期刊刊
登的１３８篇“高校英语思政课程改革”相关论文展开统计分
析。结果显示，在研究对象上，相较于大学英语（公共英语），
以专业英语为主题的课程思政论文数量更多；在研究视角
上，“思政教育实施策略”是占比最高的研究方向；在研究方
法上，该领域已从早期以质化研究为主的模式，逐步转变为
以量化研究为主的范式。这些都表明，高校外语课程思政研
究已经取得了一些成果，但是在实践层面，当前的高校外语
课程思政仍存在明显问题：一是教学和思政难以融合，二是
高校的一线教师亟需进一步提高课程思政教学设计能力。
“课程思政”需要教师在专业课程知识传授过程中融入思想

政治教育元素，其核心目标是“强化专业课程育人功能，突出
教育立德树人的根本任务，形成全课程育人格局，最终实现
学生专业成才与科学素养、精神成人的双向培养”。因此，要
解决上述两大问题，大学外语课程思政首先需要兼顾教材的
使用以及对思政元素的精心设计。

《理解当代中国英语读写教程》正是适应这一需求的优
质教材，它以《习近平谈治国理政》英文译本为基础，实现了
思政元素和语言学习的结合，学生在学习教材的过程中，既
可以进一步提高自己的英语读写能力，又可以在进一步领会
习近平新时代中国特色社会主义思想的基础上“对当代中国
政治、经济、外交、法治、生态等一系列主题展开深度剖析、充
分论证和准确阐释”。基于此，结合《理解当代中国英语读写
教程》的编写理念以及思政教育“三进”（进教材、进课堂、进
头脑）工作的要求，将产出导向法（ＰＯＡ）应用于教学实践，能
够为大学英语课程思政目标的实现提供有效支撑。

二、产出导向法
正如上文所述，影响课程思政教学质量的另一个要素是

教师的教学设计能力，而教学设计需要以高效的教学法为指
导。产出导向法（Ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ－ｏｒｉｅｎｔｅｄ Ａｐｐｒｏａｃｈ，简称ＰＯＡ）是
文秋芳于２０１５年立足于中国英语教学实际需求，针对中高级
英语学习者提出的创新理论，其“明确的教学流程框架可为
外语课程思政教学设计提供清晰的实践路径”。具体而言，
ＰＯＡ以任务为依托，在教学设计中强调“学用一体”：不再将
英语学习局限于课堂理论传授，而是通过再现实际运用情
境，最终在课程思政教学中实现价值引导、知识传授与能力
培养的有机结合。

产出导向法（ＰＯＡ）由文秋芳针对中高级英语学习者，为
“克服本土外语教学中‘重学轻用’和‘重用轻学’的弊端”而
构建，包含“教学理念”“教学假设”“教学流程”三大核心要
素，三者呈递进支撑关系。在ＰＯＡ教学实践研究时，不同研
究对象、不同的教学目的等因素都可能导致教学的有效性呈
现差异。

ＰＯＡ的驱动阶段包含课前准备和基于课前准备开展的
课堂产出活动两部分。在课前准备阶段，教师布置课文思政
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预习任务，学生自主学习相关内容并思考课后问题。进入课
堂后，学生围绕课后问题展开小组讨论，并进行课堂汇报。
需要注意的是，ＰＯＡ驱动阶段的课前准备环节，虽与教学中
的“ｗａｒｍ－ｕｐ（热身）”“ｌｅａｄ－ｉｎ（导入）”看似相似，实则存在差
异———前者比后两者多了关键一环，即教师引导学生通过初
步产出发现自身不足，进而激发主动学习的积极性。因此，
教师在该阶段布置任务时，需提前预判学生可能出现的初次
产出偏差，确保任务设计能有效暴露学习痛点、触发学习需求。

ＰＯＡ的促成阶段主要由教师与学生在课堂上共同完成。
教师在此阶段提供持续性的输入材料，学生则根据教师要
求，完成思政教育产出任务。文秋芳为促成阶段设计了三个
核心教学步骤，分别是教师发布任务、学生在教师协助下执
行任务、教师检查学生产出。从理念层面来看，ＰＯＡ强调“以
学习为中心”而非“以学生为中心”，“教学必须要实现教学目
标和促成有效学习的发生”。因此，促成阶段的三个步骤需
始终围绕“以学习为中心”展开，教师布置的任务需具备引导
性，能有效推动学生开启学习过程。

评价阶段形式多样，可采用卷面考试的方式，也可以使
用更为灵活的方式，但是这一阶段需要考虑是否与语言评估
相结合。卷面考试可以呈现多样化的考试内容，有利于对语
言和思政内容两部分的评估。短视频可以评估学生阐释中
国实践、讲好中国故事的能力，能够完整展现思政教育成果。

三、ＰＯＡ在医学院校《理解当代中国英语读写教程》课程
思政中的运用

本文以某医学院校的《理解当代中国》课程为例，讨论产
出导向法（ＰＯＡ）在课程思政教学中的具体运用。该课程面
向该校医药类九年制（本博贯通）学生开设，选用的教材是
《理解当代中国英语读写教程》，开课时间为大学一年级上学
期；学生英语基础扎实，高考总分均超６００分，其中英语单科
成绩均超１３０分。作为通识课程的重要组成部分，该课程总
学时为３６学时。从教学目标来看，本课程的课程思政核心目
标是引导学生深入理解习近平新时代中国特色社会主义思
想的核心要义，并能运用相关理论分析实际问题。但需注意
的是，该课程授课对象均为理科背景学生，高考选科以物理、
化学、生物为主，这使得《理解当代中国英语读写教程》中的
内容（尤其是思政元素）对他们而言存在一定学习难度。针
对这一学情特点，授课教师在课程思政设计中需充分结合学
生的具体情况与需求。因此，该课程的目标定位是通过设置
医药专业语境，在引导并激发学生自主探究当代中国文化、
社会、经济等主题的同时，培养学生的医德素养、传承中国医
药文化中“治病救人”的优秀传统和积极开展生命教育，为进
一步培养学生的“四个意识”与“四个自信”，同时深化医学专
业学生对本专业的认同感与钻研精神做好铺垫。

正如前文所述，ＰＯＡ教学法与大学英语课程思政教学适
配性较高，因此本研究以ＰＯＡ的驱动、促成、评价三个教学阶
段为框架，以“任务设计”为主要实施形式，设计课程思政的
完整教学流程。

在驱动阶段的课程思政教学中，核心是结合实际运用场
景设置思考任务，最终目标是培养学生深度剖析问题、充分
论证观点及清晰阐释思想的能力。但该阶段需先应对课程
本身的教学问题：一方面，《理解当代中国英语读写教程》课
文篇幅较长、难度较高，政策理论类内容易导致学生阅读兴
趣不足；另一方面，授课对象虽为高考英语单科成绩超１３５分
的理科背景学生（高考选科以物理、化学、生物为主），但缺乏
思政相关学科背景知识，在理解课文时往往更关注时政术语
的语言特征；同时，课文中新增词汇较多，内容思想深度较
大，学生的学习难度进一步增加。

针对上述问题，驱动阶段的关键策略是将思政元素通过
主题延伸与情境任务结合的方式加以实现。以“Ｂｅａｕｔｉｆｕｌ
Ｃｈｉｎａ”单元为例，课前教师可在教学平台布置视频观看任务，

随后让学生结合视频内容与课文预习，完成书上的三个预习
问题。这既能引导学生系统阅读全文，又能推动他们结合视
频素材进行深度思考与分析，进而主动发表个性化观点。在
这一过程中，学生的学习热情得到了激发，情境任务更能让
学生直观感受到国家的发展变化。更重要的是，当学生尝试
表达对环境保护的看法时，会主动探寻相关理论知识与现实
案例，从而自然产生深入了解思政内容的内在需求，为后续
教学环节奠定基础。

在ＰＯＡ的促成阶段，教师作为学生思政学习的引领者，
核心作用是通过组织课堂活动，推动学生积极讨论并将学习
内容转化为实践运用，最终实现思政认知的提升。该阶段的
教学实施可分为三个环节：首先是预习任务的检查与反馈。
在学生汇报驱动阶段的预习问题时，不仅能自主厘清已有知
识框架、明确知识不足，还能通过全班交流分享预习感悟，为
后续深度学习奠定基础。第二环节是提供更多的资料帮助
学生深化理解。教师可提供能拓宽学生视野、启发思路的补
充资料，让学生自主选取内容丰富个人观点。此外，时政术
语是思政教育关键载体，但是，由于时政术语较抽象，且学生
缺乏社会生活经验，所以一直是教学中的难点。教师在促成
阶段可以在解释其核心涵义后，要求学生结合不同情境案例
进行阐释，既能帮助他们深入理解术语背后的思政元素，也
能提升理论联系实践的能力。最后是课文分析与主题研讨，
这一环节需紧密结合教材内容展开。以第二单元“Ｂｅａｕｔｉｆｕｌ
Ｃｈｉｎａ”为例，具体教学的第一步是教师先倾听学生对三个预
习问题的汇报，结合汇报结果带领学生分析课文中心思想，
重点探讨课文核心术语“绿色发展”，引导学生列举家乡生态
环境近年的变化，通过具体案例深化理解；同时，针对“生态
环境是否会妨碍经济发展”这一关键议题，可安排课堂小组
讨论，再通过小组汇报展示各组对主题的认知，还可延伸讨
论“绿水青山就是金山银山”的发展理念，进一步引导学生对
比中外环保政策异同，实现思政认知的深度升华。

ＰＯＡ评价阶段的主要目标是检验学生的学习成果，同时
通过成果对比反思教学过程。具体可通过三类任务开展评
估：一是布置学生写作任务，通过阅读同一单元的拓展材料
并撰写文章小结，进一步深化对各个主题的理解；二是布置
课堂讨论问题以判断学生的理解深度；三是设计综合实践任
务，如“Ｂｅａｕｔｉｆｕｌ Ｃｈｉｎａ”单元，学生再次汇报对课前问题的深
度思考或者通过视频展示的形式用英语讲述家乡生态环境
变化。在完成各类评估后，教师需重点对比学生本阶段观点
与课前预习阶段的异同，明确学生在思政认知能力上的进步
幅度；同时根据评估结果总结教学经验与不足，对驱动、促
成、评价三阶段的教学设计与实施过程进行全面反思，为后
续教学优化提供依据。

四、结语
本文以产出导向法为理论框架，通过驱动阶段激发学生

的学习需求，促成阶段加大学生的学习深度和评价阶段对学
生学习和教师教学的反思，构建了一套完整的《理解当代中
国》课程思政的教学模式。产出导向法是基于中国学生学习
的实际需求提出的教学方法，以学习为中心，学习成果产出
为导向，可以提高大学英语课程思政的教学效率，帮助学生
加深对中国政策、中国文化等方面的理解。后续可采用质性
研究考查这一教学模式的有效性，也可以结合智能教学平台
进一步探索提升课程思政教学质量的教学方法，推动外语课
程思政教学的高质量发展。
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思想政治教育研究，２０２１，３７（３）：２６－３０．

［４］许瑞芳，张宜萱．沉浸式“大思政课”的价值意蕴及建
构理路［Ｊ］．思想理论教育导刊，２０２１（１１）：８３－８８．

［５］洪岩．“大思政课”视野中的沉浸式教学探析［Ｊ］．思
想理论教育导刊，２０２２（９）：１２３－１２９．

［６］操菊华，王喜乐．“大思政课”视域下思政课沉浸式教
学探析［Ｊ］．河南工业大学学报（社会科学版），２０２４，４０（１）：
５９－６４．

Ａｎ Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｔｈｅ Ｅｍｐｏｗｅｒｍｅｎｔ ｏｆ Ｉｍｍｅｒｓｉｖｅ “Ｈｏｌｉｓｔｉｃ Ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ Ｐｏｌｉｔｉｃａｌ Ｃｏｕｒｓｅｓ”
Ｔｅａｃｈｉｎｇ ｂｙ Ｄｉｇｉｔａｌ ａｎｄ Ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ

ＨＥ Ｌｉ
（Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｍａｒｘｉｓｍ，Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ａｎｄ Ｂｕｓｉｎｅｓｓ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇ ４０００６７，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｅ ｒａｐｉｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｄｉｇｉｔａｌ ａｎｄ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｈａｓ ｂｒｏｕｇｈｔ ｎｅｗ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｒｅｆｏｒｍ
ｏｆ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｃｏｕｒｓｅｓ． Ｔｈｅ ｅｍｐｏｗｅｒｍｅｎｔ ｏｆ ｉｍｍｅｒｓｉｖｅ“Ｈｏｌｉｓｔｉｃ Ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ Ｐｏｌｉｔｉｃａｌ Ｃｏｕｒｓｅｓ”ｔｅａｃｈｉｎｇ ｂｙ
ｄｉｇｉｔａｌ ａｎｄ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｈａｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｖａｌｕｅｓ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｅｘｐａｎｄｉｎｇ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｔｉｍｅ ａｎｄ ｓｐａｃｅ，ｒｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｎｇ ｔｈｅ
ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｏｆ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｓｕｂｊｅｃｔｓ，ａｎｄ ｄｅｅｐｅｎｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ． Ｔｈｅ ｔｅｃｈｎｉｃａｌ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ
ｏｆ ｄｉｇｉｔａｌ ａｎｄ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｉｅｓ，ｓｕｃｈ ａｓ ｉｍｍｅｒｓｉｏｎ，ｉｎｔｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ，ａｒｅ ｉｎ ｌｉｎｅ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｎｅｅｄｓ ｏｆ
ｉｍｍｅｒｓｉｖｅ “Ｈｏｌｉｓｔｉｃ Ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ Ｐｏｌｉｔｉｃａｌ Ｃｏｕｒｓｅｓ”ｔｅａｃｈｉｎｇ ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ ｓｃｅｎｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ，ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｎｄ
ｒｅｓｏｕｒｃｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ． Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ，ｔｈｅｙ ｐｒｏｖｉｄｅ ｃｒｕｃｉａｌ ｔｅｃｈｎｉｃａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ｆｏｒ ｉｍｍｅｒｓｉｖｅ “Ｈｏｌｉｓｔｉｃ Ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ Ｐｏｌｉｔｉｃａｌ
Ｃｏｕｒｓｅｓ”ｔｅａｃｈｉｎｇ ｆｒｏｍ ｔｈｒｅｅ ｌｅｖｅｌｓ：ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｌｅｖｅｌ，ｔｈｅ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔ ｌｅｖｅｌ ａｎｄ ｔｈｅ ｐｌａｔｆｏｒｍ ｌｅｖｅｌ． Ｔｏ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ ｈｉｇｈ－
ｑｕａｌｉｔｙ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｉｍｍｅｒｓｉｖｅ “Ｈｏｌｉｓｔｉｃ Ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ Ｐｏｌｉｔｉｃａｌ Ｃｏｕｒｓｅｓ”ｔｅａｃｈｉｎｇ，ｉｔ ｉｓ ｅｓｓｅｎｔｉａｌ ｔｏ ｂｕｉｌｄ ａ ｔｅａｃｈｉｎｇ
ｃｏｎｔｅｎｔ ｓｙｓｔｅｍ ｔｈａｔ ｐｒｉｏｒｉｔｉｚｅｓ ｃｏｎｔｅｎｔ ｗｈｉｌｅ ｌｅｖｅｒａｇｉｎｇ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ａｓ ａ ｔｏｏｌ，ｉｎｎｏｖａｔｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ，ａｎｄ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ
ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ａｎｄ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｓｙｓｔｅｍｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｄｉｇｉｔａｌ ａｎｄ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ；ｉｍｍｅｒｓｉｖｅ；“Ｈｏｌｉｓｔｉｃ Ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ Ｐｏｌｉｔｉｃａｌ Ｃｏｕｒｓｅｓ” （责任编辑：章樊）
２０１

湖北开放职业学院学报（２０２５）第３８卷第２４期　 总第４０６期


