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双轨融合视角下民族地区学校学生心理主题活动设计研究
袁丽丽

（德宏师范学院，云南芒市　 ６７８４００）
　 　 ［摘　 要］云南德宏州作为傣族、景颇族、德昂族、傈僳族、阿昌族等多民族聚居的边疆地区，其学生群体在多元
文化背景下易面临自我认同与跨文化交往的心理适应性问题。为深入贯彻党的二十大及二十届三中全会关于深
化民族团结进步教育的要求，本研究采取“心理成长”与“文化认同”双轨融合视角，以铸牢中华民族共同体意识为
核心，设计“自我认知”与“人际交往”双主题融合的心理活动方案。此方案以“发现独特的我·共筑同心圆”为主
题，通过民族文化智慧赋能个体成长，运用徽章、盲盒、拼图等具象化游戏载体降低认知门槛，构建“认知构建＋行为
强化＋环境浸润”的育人模式，形成“静态知识融入—动态实践体验—环境熏陶固化”三阶渐进式实施路径。试点实
践表明，该方案能有效提升学生的自我认同感、跨民族交往意愿与中华民族共同体意识，为边疆民族地区心理育人
与民族团结进步教育融合提供实践范式，为铸牢中华民族共同体意识贡献教育力量。
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　 　 引言
民族地区是我国统一多民族国家的重要组成部分，其教

育发展事关民族团结进步与国家长治久安。党的十八大以
来，以习近平同志为核心的党中央高度重视民族工作和青少
年心理健康工作，作出“铸牢中华民族共同体意识是新时代
党的民族工作的主线，也是民族地区各项工作的主线”的重
大论断。党的二十大报告及二十届三中全会决议进一步强
调，要“全面推进中华民族共同体建设”，“深化民族团结进步
教育，健全学校、家庭、社会协同育人机制，着力培养担当民
族复兴大任的时代新人”。

学校作为铸牢中华民族共同体意识的主阵地，其心理健
康教育工作面临新的时代要求。云南德宏傣族景颇族自治
州作为多民族边疆地区的典型代表，世居着傣族、景颇族、德
昂族、傈僳族、阿昌族等多个民族。各民族学生共学共居在
多元文化交汇的独特环境，既是中华文化的传承者，也是本
民族文化的承载者。这一背景既赋予了他们丰富的文化资
源，也可能带来独特的心理挑战。个体在建构自我同一性
时，可能面临“本民族文化”与“中华主流文化”的双重认同整
合问题；在人际交往中，则可能因文化差异、习俗不同而产生
误解。传统的心理健康教育多聚焦于普适性心理问题，未能
与民族团结教育实现深度有机融合，挖掘本土民族文化中的
心理育人元素，导致其对民族地区学生心理发展的针对性不
足，难以有效回应上述挑战。因此，探索一种能将心理素质
教育与民族团结进步教育深度交融，既遵循学生心理发展规
律，又紧扣铸牢中华民族共同体意识这一主题的创新实践模
式，具有重要的理论价值与现实意义。

一、活动方案设计背景：理论基础
（一）社会认同理论
Ｔａｊｆｅｌ与Ｔｕｒｎｅｒ（１９７０）提出的社会认同理论（Ｓｏｃｉａｌ

Ｉｄｅｎｔｉｔｙ Ｔｈｅｏｒｙ）认为个体通过自己所属的社会群体来认识自
己，群体成员的身份会影响个体的认知、情感和行为，主要通

过社会分类、社会比较和积极区分来获得群体认同与自我概
念。基于社会认同理论，本研究依据认同拓展与整合的心理
机制路径，将活动方案设计思路如下：首先，依据内群体积极
区分机制，引导学生认识自身民族文化的特质与产生积极的
情感体验；其次，依托共同内群体模型，促进学生理解中华文
化框架下各民族文化的平等性与渊源共通性；最后，推动个
体从亚群体认同向超群体认同的过渡，实现民族认同与中华
民族共同体意识的融合。

（二）积极心理学
Ｓｅｌｉｇｍａｎ等人倡导的积极心理学，关注人的积极心理品

质、关注人类健康幸福与潜能开发。本次活动方案设计聚焦
于培育学生的积极的自我认识和人际交往，借助少数民族文
化智慧培养学生热情、谦逊、团结、包容、坚强、沉稳等积极心
理品质，通过“民族身份”“优点盲盒”“携手同行”等活动，创
设成功和愉悦的积极体验，增强其自尊与自信，也为主动进
行跨民族交往、构建积极人际关系提供内在动力。

（三）建构主义学习理论
Ｊｅａｎ Ｐｉａｇｅｔ和Ｌｅｖ Ｖｙｇｏｔｓｋｙ的建构主义学习理论强调学

习是学习者主动建构意义的过程，关注学习的主动性、社会
性和情境性。本次活动方案设计摒弃单向知识灌输，通过创
设游戏化、情境化的活动，让学生在合作、探索、分享中主动
建构起关于“个体独特性”“文化多样性”及“中华民族一体
性”的深刻理解，使共同体意识成为其内化的认知图式。

二、活动方案设计框架：设计理念与实施过程
（一）设计理念
１．“心理—文化”双轨融合设计。活动将“自我认识和人

际交往”作为心理主线，将“民族文化和铸牢中华民族共同体
意识”作为文化主线，打破心理健康教育与民族团结教育“两
张皮”的壁垒，使每一项活动都同时承载双重目标，实现心理
和文化的双轨道有机融合。例如，“我的民族身份证”活动既
是自我探索（心理轨道），也是文化溯源与表达（文化轨道）；
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“民族合作拼图”既是团队协作能力训练（心理轨道），也是
“多元一体”格局的具身体验（文化轨道）。双轨并行，相辅相
成，共同服务于学生的全面发展与共同体意识的铸牢。
２．“三位一体”的育人模式和“三阶渐进式”的实施路径。

活动遵循认知、行为、环境相互作用的规律，构建了“认知构
建＋行为强化＋环境浸润”协同作用的教育模式，突破传统教
学的时空局限，将教育活动拓展为持续性的环境嵌入与关系
型成长支持，实现从课程教学到课余生活、从个体学习到群
体互动的全方位覆盖，最终形成促进学生心理发展与认同内
化的支持性生态系统。活动设计了“静态知识融入—动态实
践体验—环境熏陶固化”三阶渐进式的实施路径。静态认知
阶段（知）侧重于知识内化与概念建立，以主题班会为载体，
结合当地世居民族文化案例开展教学，通过讲解民族文化知
识，设计“我的民族身份证”及“优点盲盒”大轰炸分享环节，
帮助学生建立“个体独特性—民族文化关联性”的基础认知；
动态实践阶段（行）侧重于行为转化与情感体验，通过系列游
戏深化认知，将抽象理念转化为具体的交往行为，加强同学
之间的交往交流交融，在成功与欢笑的体验中深化情感认
同。环境固化阶段（固）侧重于氛围营造与习惯养成。通过
活动延伸来巩固效果，班级上通过打造班级文化心理角展示
活动成果和学生感悟，通过建立友谊加油站增强学生之间的
交流互助，并通过家校共育和多学科融合实现育人效果的长
效化。
３．家—校—社协同机制。活动设计强调通过家校社共育

形成教育合力。一方面，家长通过填写《家庭“优点发现
卡”》，记录孩子在家中的闪光点；另一方面，通过跨学科融合
协同育人，语文课续写“我的民族朋友”故事，美术课绘制“５６
个民族是一家”作品等。此外，建立长期跟踪机制，通过“成
长记录册”记录学生自我认知与交往行为变化。

（二）实施过程与内容
１．活动对象：分层设计，一体化的学段适配
为确保方案在不同年龄阶段学生中的适用性，活动设计

遵循学生心理发展规律，进行分层细化，保持核心框架一致
的同时，在不同学段侧重点有所不同，在核心目标、内容深
度、活动形式和师生角色上有所区分。小学阶段侧重感知与
趣味，活动设计突出具象化和趣味性；中学阶段侧重理解与
反思，活动设计增加深度和思辨性；大学阶段侧重内化与创
造，活动设计强调自主性与创造性，加入学术探索。
２．活动内容：民族文化智慧的心理赋能
深入挖掘并转化各世居民族文化中的积极心理元素。

将傣族泼水节水文化中的谦逊包容、景颇族目瑙纵歌的集体
团结意识和山地民族带来的坚韧豪放、德昂族茶文化中的内
敛沉稳，傈僳族迁移文化中的团结适应、阿昌族手工艺文化
的勤劳细致，转化为活动设计的核心精神与案例素材。这不
仅使心理健康教育更具文化亲和力与地方特色，也让传统文
化在新时代青少年心理培育中焕发新的生命力。
３．活动形式：低门槛、高参与的游戏化载体
巧妙运用徽章、盲盒、拼图等具象化的游戏载体，低成

本、易操作。个性徽章的制作要求学生在个性化彩色卡片上
填写／绘制个人信息和家庭民族文化元素，达到可视化效
果，助力于身份认同；优点盲盒，充满未知惊喜，也降低学生
对于自我暴露的焦虑；民族文化拼图赛，需要任务分解与整
合，加强学生的交流与沟通、分工与合作，直观隐喻“多元一
体”，这些载体将抽象概念转化为可触摸、可参与、可完成的
具体任务，极大降低了认知负荷，提升了活动的吸引力和学

生的参与度。
三、活动方案设计评价：实施成效与反思
（一）通过多维度视角对成效进行评估
一方面，采用前后测问卷进行量化评估，结果显示，学生

在跨民族交往意愿、青少年自我认同、中华民族共同体意识
方面有了显著提升。另一方面，通过对学生活动心得、教师
观察日志及焦点小组访谈资料进行质性评估，提炼出以下核
心结果：在增强文化自信方面，一位景颇族中学生写道：“优
点大轰炸”让我发现，同学眼中我的“直率”和“勇敢”正是我
们景颇山的性格，我为自己的民族感到骄傲，也更喜欢自己
了。在促进深度交往与情感联结方面，一位傣族大学生志愿
者分享：在带领“携手同行”游戏时，我看到不同年级、不同民
族的同学从小心翼翼到紧紧搀扶，最后一起欢呼。那种跨越
差异的信任和合作，比任何说教都更有力量。在营造包容支
持的班级氛围方面，一位班主任在观察日志中记录：“民族文
化心理角”成了班级最受欢迎的地方，课间总有学生围在一
起交流。

（二）活动方案需要完善的地方
首先，该方案对教师的跨文化沟通与共情能力、团体动

力引导以及发展性心理辅导技能提出较高要求，部分教师在
初期实施阶段表现出专业准备度不足，民族文化认识和体验
不深等问题。其次，社区、家庭和学校系统协同仍显薄弱，具
体体现在社区资源开发较少导致效果不显著，家长对活动目
标的认同度及行为参与水平存在明显差异。再者，项目缺乏
组织层面的制度支持，没有系统性保障易导致实践效果片段
化与短期化。

（三）后续改进的途径
（１）构建教师多元文化胜任力发展体系，通过系统化工

作坊与反思性实践社群，提升专业素养；（２）深化家庭—学
校—社区三位一体的支持性生态，依托家长开放工作坊、亲
子协同干预项目及社区文化资源整合；（３）推进数字化资源
平台与标准化评估工具开发，建设开放共享的方案库、案例
集及培训模块，以提升项目可迁移性与实施效率，并建立科
学的效果追踪与跨情境比对机制；（４）推动项目与学校组织
文化与制度系统的深度整合，将其纳入校本发展规划与德育
评估框架，通过稳定的资源投入与政策锚定，实现教育干预
的长期良性嵌入。
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ａｓ ｔｈｅ ｃｏｒｅ ｅｓｓｅｎｃｅ，ａｎｄ ｅｍｐｈａｓｉｚｅｓ ｔｈｅ ｕｎｉｔｙ ｏｆ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｓｅｌｆ － ｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｈｅｔｅｒｏｇｅｎｅｉｔｙ ｔｈｒｏｕｇｈ ｍｏｒａｌ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎａｌ ｎｏｒｍｓ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｉｎｆｉｌｔｒａｔｉｏｎ． Ｔｈｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｙｌｅ ｃｏｖｅｒｓ ｔｈｅ ｒｕｌｉｎｇ ｓｔｙｌｅ ｏｆ ｌｅａｄｉｎｇ
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（责任编辑：陈思婷）
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