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《美国文学》教学赋能英语专业学生家国认同实践研究
刘晓琳

（赣东学院，江西抚州　 ３４４０００）
　 　 ［摘　 要］在时代呼唤爱国情怀的背景之下，英美文学课程承载着厚植学生家国情怀、传播中华文化、提高学生
跨文化交际能力的新使命。课题组主讲教师选取美国文学经典的若干片段，重点剖析其中的爱国情怀，让爱国主
义精神在学生心中牢牢扎根。美国殖民时期《普利茅斯种植园史》中的北美新大陆无疑是伊甸园，字里行间流露出
殖民者的欣喜与赞美之情。革命时期《致野金银花》中的清丽山野折射出诗人对美国清丽山野的喜爱与自豪之情。
浪漫主义时期《睡谷传说》中的世外桃源展现了壮丽多姿的美国大陆，也体现了作家的时代焦虑；《瓦尔登湖》中两
幅霍乐威尔庄园图景对比，凸显了梭罗的生态关怀与社会责任。现实主义时期《汤姆叔叔的小屋》中的肯塔基画卷
体现了作者的人文关怀，激活了读者心中的公平正义。二十世纪《雪夜林畔小驻》中的新英格兰雪景蕴藏着诗人弗
罗斯特对社会、家庭以及自己的责任与承诺；《愤怒的葡萄》中的加利福尼亚的福地反衬了约德一家的悲惨命运。
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　 　 中华民族素有爱国主义传统，以心系苍生、故土情结、家
国情怀为主题的文学作品数不胜数。读者不难在美国文坛
大师的经典之作中找到文化共鸣。无论作家对美国社会持
颂扬、批判或是矛盾的态度，其作品无一不浸透着其对生命
的关注、对故乡的眷恋以及对祖国命运的深切关怀。

一、殖民时期：《普利茅斯种植园史》中的伊甸园
《普利茅斯种植园史》（Ｏｆ Ｐｌｙｍｏｕｔｈ Ｐｌａｎｔａｔｉｏｎ，１８５６）是

马萨诸塞州普利茅斯殖民地总督威廉·布拉德福德（Ｗｉｌｌｉａｍ
Ｂｒａｄｆｏｒｄ，１５９０—１６５７）撰写的日记，该书记载了“五月花”号
抵达普利茅斯港的历程与殖民者到达美洲之后所经历的重
大事件，堪称一部浓缩的美国殖民历史。在第十五章中，布
拉德福德这样写道：

“他们（‘五月花’乘员）都恢复了健康、体力充足，物资丰
富，因此，大家现在开始收割庄稼，收成难免歉薄，拾掇房屋
住所以抵御冬寒；其他人或在海外办事，或在学习捕捉鳕鱼、
鲈鱼和其他鱼，捕到的鱼很多，每家每户都有份，谁都不缺
鱼。随着冬天的临近，他们开始捕猎禽鸟，初到普利茅斯时，
这里禽鸟众多（然而后来就逐渐减少了）。除水鸟之外，遍地
是野火鸡、野鹿，他们抓了很多火鸡，囤了很多鹿肉。此外，
他们每周给一个人一顿饭配大约一配克的食物。自从有了
收成，食物中又多了甜玉米，许多人后来写信给他们远在英
国的朋友时，极力夸赞普利茅斯殖民地的丰衣足食，这些真
不是编撰，而是真实的记录。”

这段描写展示了“五月花”清教徒在困难与危险面前表
现出来的勇气、坚毅与耐心，他们勤俭持家、虔诚节制、乐观
向上的精神。同时，读者不难发现，北美大陆物产丰富，鱼儿
成群，水鸟栖息，火鸡遍地，野鹿漫步。初来乍到的欧洲人按
需猎取，享尽大自然的馈赠。布拉德福德笔下的北美新大陆
无疑是“五月花”乘员的伊甸园，字里行间流露出作家的欣喜
与赞美之情。布拉德福德简洁的叙述展现了立体的美洲殖
民地，糅杂着他对自然资源日益减少的焦虑之情，塑造了一
位声誉卓著、高瞻远瞩、心怀集体、爱护家园的有识之士的鲜

活形象。
二、革命时期：《致野金银花》中的清丽山野
美国十九世纪浪漫主义诗人菲利普·弗瑞诺（Ｐｈｉｌｉｐ

Ｆｒｅｎｅａｕ，１７５２—１８３２）人生坎坷、阅历丰富、创作颇丰，他被誉
为“美国革命诗人”与“美国诗歌之父”，其名篇《致野金银
花》（“Ｔｈｅ Ｗｉｌｄ Ｈｏｎｅｙ Ｓｕｃｋｌｅ”，１７８６）被视为美国文学的瑰
宝。该诗盛赞名不见经传的野金银花，探寻生命的本质。

《致野金银花》前两节写景，后两节抒情。弗瑞诺散步时
邂逅的那簇幽生的金银花，虽不像罗伯特·彭斯的红玫瑰那
样久负盛名，也不如威廉·华兹华斯的水仙光芒万丈；然而，
“芝兰生于深林，不以无人而不芳”，弗瑞诺笔下的金银花清
新秀丽，上有浓密树荫庇护，侧有潺潺溪水流淌，可谓“坐拥
水光山色之胜，纵览四季更迭之美”。弗瑞诺无比惊喜地注
视着绽放于幽静一角的金银花，感叹花儿风姿绰约，心中涌
起对北美大陆壮美自然的景仰之情。弗瑞诺笔下的“僻静之
处”或“绿荫”是未受人类文明侵犯的清丽乡野，折射出诗人
对美国清丽山野的喜爱与自豪之情。

弗瑞诺是美国浪漫主义文学的先驱，其早期作品深受英
国诗歌的影响。《致野金银花》与英国海军军歌《统治吧！不
列颠尼亚！》诗歌形式相同，后者颂扬大不列颠岛的统一，强
调不列颠人身份认同意识。弗瑞诺将个人理想抱负融入作
品，尚在新泽西学院期间，他曾与同学（未来的小说家休·亨
利·布拉肯里奇）合作创作了一首题为《蒸蒸日上的美洲》
（“Ｔｈｅ Ｒｉｓｉｎｇ Ｇｌｏｒｙ ｏｆ Ａｍｅｒｉｃａ”）的毕业典礼诗。在诗中，弗
瑞诺希望美国成为一个独立的、民主的乌托邦式国家。《致
野金银花》以花咏国，虽然采用的是传统英诗格律，却散发出
浓郁的美洲泥土孕育而来的芬芳；弗瑞诺以诗为器，以微知
著，借歌颂名不见经传的金银花，描绘美国叹为观止的自然
景观，体现了诗人对生命的深沉反思，对国家前途和民族命
运的深刻洞察，以及诗人强烈的民族自豪感与爱国情怀。

三、浪漫主义时期：《睡谷传说》中的世外桃源
美国浪漫主义小说家华盛顿·欧文（Ｗａｓｈｉｎｇｔｏｎ Ｉｒｖｉｎｇ，
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１７８３—１８５９）热爱自然，游历甚广，其游记文学堪称世界文坛
之经典。欧文的短篇小说代表作《睡谷传说》（“Ｔｈｅ Ｌｅｇｅｎｄ ｏｆ
Ｓｌｅｅｐｙ Ｈｏｌｌｏｗ”，１８１９）取材于欧洲古老传说，故事充满了奇幻
色彩。欧文以幽默的笔触讲述了乡村教师伊卡鲍德·克莱
恩在睡谷遭遇的奇特经历，勾勒出睡谷风光旖旎、清幽恬静
的美丽画卷。

小说的开篇便描写睡谷风光，欧文的叙述饱含深情。哈
德逊河历史悠久，河面宽阔；睡谷位于哈德逊河畔，深藏在高
山之间，堪称全世界最安静的地方。一条小溪穿谷而过，汩
汩的水声刚好催人入梦。偶尔一声鹌鹑的轻啼，或是啄木鸟
“得儿得儿”啄木的声音，几乎就是打破这万籁俱寂的唯一声
响了。继而，欧文回忆少年时期第一次进入山谷捕猎松鼠。
时值正午时分，万籁俱寂，欧文误入一片高大的胡桃树林，欧
文的枪声打破了四周的寂静，响起了震荡不已、久不消散的
回音。“枪响林逾静，鸟鸣山更幽”。对于欧文而言，若要退
隐，逃避纷纭的俗世，在恬静的梦中度过烦恼的余生，没有什
么地方会比这个小小的山谷更令他满意的了。在整篇小说
中，欧文不惜笔墨，反复渲染睡谷之美。例如，男主人公伊卡
博德·克莱恩的学校虽地处僻静，但风景迷人。它坐落在一
座树木丛生的小山脚下，旁边有一条小溪汩汩流过，校舍的
一头还长着一株粗大的桦树；在昏昏欲睡的夏天，路人可以
听到他学生喃喃的读书声。又如，伊卡博德·克莱恩骑着从
邻居家借来的独眼耕田老马，前往老财主家参加丰收盛宴，
沿路的风景如画，美得不可方物。这一天秋高气爽，天色晴
朗而宁静，大自然披着富丽的金黄色盛装；万山红遍，层林尽
染；高高的天空里，野雁南飞；从山毛榉和胡桃树丛里时不时
传来松鼠的叫声或鹌鹑的啼声。小鸟正在享受它们临别的
盛宴，它们扑着翅膀，叽叽喳喳，在林中嬉戏。宏伟的哈德逊
河景色赏心悦目：太阳正滚动着它的巨轮，渐渐西沉；塔班湖
广阔的水面平静如镜，偶尔微波轻摇，拉长了碧蓝的远山倒
影。几片琥珀色的云彩浮在天空，地平线上染上一抹金黄的
色彩，渐渐变成了清一色的苹果绿，后来又换成了半天里的
蔚蓝。欧文的小说犹如哈德逊河画派的画作，展现了壮丽多
姿的美国大陆。

欧文终其一生在描绘恢弘壮丽、清新秀美的美国风光：
“在亲近自然的过程当中，欧文切身感受到了自然荒野的力
量和魅力，并逐渐认识到，生命的意义在于主体与世界的和
谐共在；只有放弃对自然和他者的掠夺和利益诉求，诗意地
栖居于广袤无垠的北美大地上，美国人才能够获得心灵的自
由和生命的圆融。”欧文反复渲染睡谷的宁静与绮丽，缅怀即
将消失的世外桃源，体现了作家的时代焦虑。

四、浪漫主义时期：《瓦尔登湖》中的霍乐威尔田园
十九世纪，美国领土迅速扩张，工商业迅猛发展，移民大

量涌入，西进运动轰轰烈烈，物欲横流的美国社会处处充斥
着金钱至上的思想。在这一历史背景之下，美国超验主义代
表作家亨利·戴维·梭罗（Ｈｅｎｒｙ Ｄａｖｉｄ Ｔｈｏｒｅａｕ，１８１７—
１８６２）强调简单生活，主张返璞归真。他崇尚自然，在瓦尔登
湖畔住了两年零两个月又两天的时间，在那里搭建木屋，开
荒种地，写作看书，探索生命的意义，过着极其简朴、原始的
生活。《瓦尔登湖》（Ｗａｌｄｅｎ，１８５４）是梭罗在瓦尔登湖林中
生活和思想记录，它向世人揭示了简化生活、将时间腾出来
探索生命、思考人生的重要性。

在人类活动和气候变化的双重作用下，自然河湖湿地面
积萎缩、生物多样性降低。作为一位有责任心的作家，他在
《我生活的地方；我为何生活》这一章的叙述中既盛赞了自然
的美好，也难掩他的焦虑。

“霍乐威尔庄园的真正迷人之处，在我看来，是它的遁隐
之深，距离村庄有两英里之远，离最近的邻居也有半英里，并
且有一大片田野将之与公路隔开；霍乐威尔庄园主人告诉
我，庄园依傍河流，河上升起了雾，因此，春天里就不会再降
霜了……然而，最主要的还是那一段回忆，早年我就曾经溯
河而上，那时候，我眼前的这些田舍深藏在浓密的红枫林中，
家犬的吠叫声从树林中传出。”

尽管霍乐威尔庄园仍然风景迷人，但由于文明的侵犯、
城市的挤兑、人类的足迹，梭罗早年邂逅的浓密树林已经稀
疏，自然蜷于一角，岌岌可危。当绝大多数人物欲膨胀、醉心
于文明带来的便利之中时，梭罗却敏锐地预见了工业文明对
个人自由与自然的巨大破坏性。两幅霍乐威尔庄园图景对
比，凸显了梭罗的生态关怀与社会责任。

五、现实主义时期：《汤姆叔叔的小屋》中的肯塔基画卷
美国废奴主义作家斯托夫人（Ｈａｒｒｉｅｔ Ｂｅｅｃｈｅｒ Ｓｔｏｗｅ，

１８１１—１８９６）的《汤姆叔叔的小屋》（Ｕｎｃｌｅ Ｔｏｍｓ Ｃａｂｉｎ，１８５２）
描述老黑奴汤姆的悲剧命运和其他黑奴的悲惨遭遇，揭露了
美国蓄奴制的罪恶。作家刻画一群鲜活角色的同时，也掀开
了一幅美丽的肯塔基画卷。

肯塔基州山脉雄伟，森林茂密，河流壮丽，小镇古雅。斯
托夫人在小说的第七章《母亲的挣扎》中细致地描述了女主
人公伊莱莎的逃亡过程，让读者有机会一睹肯塔基的旖旎风
光。伊莱莎母子二人深夜逃离谢尔比庄园，次日清晨来到一
片浓密的树林边，林中有一条清澈的小溪潺潺流过。因为小
哈利吵着说又饿又渴，伊莱莎便带着他爬过篱笆，在一块巨
大的石头后坐了下来，借石头挡住路上行人的视线，方便让
小哈利吃点儿早餐。非裔美国人通往自由的必经之路———
俄亥俄河水流湍急，波澜壮阔，浮冰成山。

虽是零星的描述，但斯托夫人已为读者勾勒了一幅肯塔
基画卷。悠久的历史、丰富的自然资源以及壮美的自然景
观，肯塔基本该是人间天堂，然而这幅美丽画卷的深处却暗
藏着血腥的奴隶制度。斯托夫人的肯塔基画卷在很大程度
上反衬了美国蓄奴制度的黑暗，体现了作者的人文关怀，激
活了读者心中的公平与正义，对废除蓄奴制度和抗议文学的
发展产生了巨大的影响。

六、二十世纪文学：《雪夜林畔小驻》中的新英格兰雪景
罗伯特·弗罗斯特（Ｒｏｂｅｒｔ Ｆｒｏｓｔ，１８７４—１９６３）是美国传

统诗歌和现代派诗歌交替时期的一位重要诗人。弗罗斯特
的诗歌取材于他的生活经历，描写新英格兰的自然景色或风
俗人情，语言朴实且优美，充满哲理，被誉为“新英格兰的农
民诗人”。在其代表作《雪夜林畔小驻》（“Ｓｔｏｐｐｉｎｇ ｂｙ Ｗｏｏｄｓ
ｏｎ ａ Ｓｎｏｗｙ Ｅｖｅｎｉｎｇ”，１９２３）中，一位骑马前行的旅人驻足大
雪纷飞的幽深树林，欣赏大自然的壮美；尔后，旅人意识到肩
负的社会责任和家庭承诺，因此果断放弃眼前的静谧与安
宁，继续前行。

《雪夜林畔小驻》只有１６行。树林幽深，白雪皑皑，雪花
飞舞，如梦如幻；寒林在前，冰湖在后；轻风拂雪，万籁俱寂。
诗中的景色描写虽然零散，然而，诗句如画，读者仿佛看见一
幅壮美的冬日画卷。弗罗斯特笔下的飘雪树林有一种未知
的美，饱受纷繁俗世困扰的诗人从中获得片刻宁静；新英格
兰雪景蕴藏着诗人对自然的热爱，对社会、家庭以及自己的
责任与承诺。

七、二十世纪文学：《愤怒的葡萄》中的加利福尼亚福地
美国二十世纪作家约翰·斯坦贝克（Ｊｏｈｎ Ｓｔｅｉｎｂｅｃｋ，

１９０２—１９６８）生于加利福尼亚州，他熟悉那里的小镇，热爱故
乡的自然风光，同情社会底层的人们。斯坦贝克的许多作品
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都以加利福尼亚为背景，表现底层人民的善良与质朴，即典
型的“斯坦贝克式”的人物。《愤怒的葡萄》（Ｔｈｅ Ｇｒａｐｅｓ ｏｆ
Ｗｒａｔｈ，１９３９）以约德一家为代表，描写二十世纪三十年代美国
经济危机期间大批农民破产逃荒，从干旱歉收的俄克拉何马
州平原流落到富庶的加利福尼亚州谷地的悲惨故事；同时，
也让读者领略了经济富庶、阳光明媚、风景独特的加州风情。

约德听说加利福尼亚富饶，那里四季如春，到处是水果；
住在橘树林中的小白屋里，一伸手就能摘到橘子。于是，约
德一家将家中的一切变卖后，换来一辆破旧的汽车，一家人
坐车向西逃荒。果然名不虚传，约德一家亲眼目睹了河流与
公路平行，河水在绿色的芦苇丛中奔流。继续西行，金黄碧
绿的平原在他们面前铺开。加州果然是块福地，火鸡遍地，
果实压枝，梅子铺了一地，梨子沉甸甸地落到地上摔出了果
汁，棉花从棉荚里爆出来。然而，他们一家十二口抵达加州
之后，一切并不像他们期待的那样美好。加州农场主利用剩
余劳动力压低佃农工资，各地势力敲诈勒索并迫害流浪的农
民，等待农民的仍然是失业、饥饿和困苦。

斯坦贝克笔下的加利福尼亚拥有得天独厚的地理环境，
发达的农业科技，丰富的自然资源，顶级的自然风光，供大于
求的粮食和水果；然而，咖啡当作行船的燃料，玉米被烧来取
暖，土豆大量抛进河里，猪被杀了埋起来让它烂掉，流落至此
的几十万农民饱受饥荒之苦。斯坦贝克笔下的加利福尼亚
堪称人间天堂，却反衬了约德一家的悲惨命运，体现了作家
富于同情的幽默和对社会的敏感观察。

八、结语
美国殖民时期的《普利茅斯种植园史》建构了对新家园

的想象；革命时期的《致野金银花》歌颂寂寥之美；浪漫主义
时期的《睡谷传说》打造了一个世外桃源，《瓦尔登湖》绘制了

两幅霍乐威尔庄园图景；现实主义时期的《汤姆叔叔的小屋》
呈现了一幅肯塔基画卷；二十世纪的《雪夜林畔小驻》带来了
一幅新英格兰雪景，《愤怒的葡萄》反复渲染加利福尼亚的美
丽富饶。可以说，美国文学经典不乏对壮丽山河的歌颂，爱
国情怀已成文学传统。文学无国界，情怀永相通，这也正是
英语专业学生学习美国文学经典的意义所在。
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