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　 　 一、研究背景
粤港澳大湾区（以下简称“大湾区”）是中国最具活力、创

新性与开放度最强的经济区域之一，涵盖香港、澳门及广东
省多个重要城市，总面积约５． ６万平方公里。作为中国重要
的经济、科技、文化和教育中心，大湾区不仅拥有强大的产业
基础和创新活力，还蕴含着丰富的历史文化遗产，尤其是红
色文化底蕴深厚。革命历史遗址、纪念馆、红色教育基地等
红色资源，是大湾区历史与文化的根脉，承载着巨大的历史
教育和文化传承价值。在新时代发展背景下，“健康中国
２０３０”规划纲要和体育强国战略为体育产业高质量发展提供
了有力支撑。这些政策不仅明确了全民健身目标，还强调了
体育产业与文化产业的深度融合。第十五届全国运动会在
广东、香港和澳门三地联合承办，为大湾区体育赛事和经济
发展带来了前所未有的机遇。如何借助体育赛事，充分挖掘
大湾区丰富的红色文化资源，推动乡村振兴、提升地区经济
发展质量，成为当前亟待解决的关键问题。体育产业在国家
发展中的战略地位愈发重要，它不仅能强身健体，还在提升
国家民族精神、促进社会融合、推动文化认同等方面发挥着
不可替代的作用。通过创新体育赛事形式与红色文化资源
相融合，能够激活乡村振兴的内生动力，推动经济、文化、社
会等多维度协同发展，为实现健康中国和体育强国战略提供
有力支撑。

二、国内研究现状
（一）体育赛事的经济效益分析
体育赛事对地方经济的影响是学术界研究的核心内容

之一。近年来，众多学者通过案例分析，探讨了体育赛事对
乡村或地方经济的带动作用。像马拉松、骑行比赛、滑雪赛
事等大型赛事，已成为地方经济增长的重要动力。
１．赛事对旅游业的拉动作用
诸多研究表明，体育赛事能显著提升地方知名度，带动

旅游业发展。大型赛事会吸引大量观众、运动员及其陪同人
员参赛或观赛，直接带动住宿、餐饮、交通、购物等消费。赛
事结束后，地方旅游业和文化产业的长期效益也十分可观。

有学者对国内外马拉松赛事案例分析发现，赛事举办地在赛
事前后游客数量大增，住宿、餐饮等消费也随之增长，许多参
赛者赛后还会延长逗留时间，进一步推动当地旅游和经济
增长。
２．体育赛事对地方产业的带动作用
体育赛事对乡村振兴的促进作用不仅体现在直接经济

利益上，还体现在带动相关产业发展方面。赛事相关的基础
设施建设（如场馆建设、交通设施改善等），提升了乡村基础
设施水平，为乡村振兴提供了基础支撑。此外，赛事举办带
来的媒体曝光，也为地方特色产业（如农产品、手工艺品等）
的推广提供了契机。

（二）体育与文化的融合研究
随着体育赛事在乡村振兴中的作用日益凸显，学术界开

始关注体育赛事与地方文化（如民俗、历史、地域文化等）的
结合。
１．赛事的文化传播功能
体育赛事不仅是竞技舞台，也是文化传播的重要渠道。

通过体育赛事传递地方历史文化、民族精神和独特地域文
化，成为宣传地方传统文化的载体和展示本土历史文化和民
俗风情的窗口。如在红色文化地区将体育赛事与红色文化
结合，既能吸引体育爱好者，又能引导游客了解红色历史和
革命精神，增强对地方文化的认同感。
２．注重本土文化的创新性融合
近年来，越来越多的研究强调，体育赛事应避免“模仿

型”举办模式，注重将本土文化创新性地融入赛事。比如，将
地方特色体育活动或竞技形式纳入赛事，或在赛事中引入本
地传统手工艺、民间表演等元素，使赛事成为多元化的文化
体验。然而，体育与地方文化的深度融合仍处于探索阶段，
如何在保证赛事竞技水平的同时，充分展现地方文化的独特
性，仍需进一步探讨。

（三）红色文化传承与旅游研究
近年来，随着红色旅游的兴起，学术界对红色文化的保

护与传承展开了广泛研究。红色文化作为中国革命历史的
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重要组成部分，具有重要的历史、文化和教育价值。在大湾
区等历史文化资源丰富的地区，如何在现代化建设中保护和
传承红色文化，成为学术和实践领域的重要议题。
１．红色文化与乡村振兴的关系
针对红色基地的开发进行研究，探讨如何通过保护和利

用红色文化推动地方经济发展。研究表明，红色旅游能为地
方带来显著经济效益，同时有助于弘扬革命精神和历史文
化。通过建设红色文化遗址、纪念馆、历史博物馆等，可吸引
大量游客，为乡村振兴提供独特文化资源，提升乡村文化魅
力，推动乡村社会文明进步。
２．体育赛事与红色文化的融合
尽管红色文化研究较为深入，但体育赛事作为文化传播

的新形式，尚未得到学术界足够重视。如何通过体育赛事放
大红色文化的传播效应，是当前研究的薄弱环节。虽然部分
红色旅游地已尝试将体育赛事与红色文化结合，如红色马拉
松等，但从学术角度看，关于如何通过体育赛事更好地传承
和发扬红色文化的研究仍较为有限。目前，学术界对体育赛
事在红色文化传承中的作用认识不足，大多数研究集中在红
色文化的传承途径和方法上，体育赛事作为文化传播工具仍
是较新的研究领域。如何通过体育赛事传播红色文化，既保
持赛事吸引力，又有效传达红色历史和革命精神，是未来需
深入探讨的方向。

三、学术价值
通过探索大湾区红色文化与体育赛事融合的路径，本研

究补充了现有学术研究中关于体育赛事、红色文化和乡村振
兴三者有机结合的内容。当前学术界研究多集中在体育赛
事的经济效益、赛事管理与运营，以及红色文化的传承与保
护，缺乏对三者相互作用、深度融合的综合性研究。本研究
的学术贡献主要体现在以下方面：

（一）拓展乡村振兴理论
传统乡村振兴理论多关注农业、生态和社会治理等领

域，忽略了体育和文化产业在乡村振兴中的独特作用。本研
究将体育赛事与红色文化结合，提出新型乡村振兴路径，为
乡村振兴理论提供了新视角和深度，推动乡村振兴的多元化
与高质量发展。

（二）创新体育赛事功能定位
传统观念中，体育赛事常被视为单一的经济驱动型产

业。本研究从社会文化层面重新审视体育赛事的多重功能，
如文化传播、社会认同感提升、全民健身等，通过理论创新，进
一步阐明了体育赛事在乡村振兴中的独特作用和深远影响。

（三）丰富红色文化传承方式
红色文化传统上主要通过红色旅游和纪念活动传承，而

体育赛事作为现代化、富有活力的传播手段，不仅增强了文
化传播力度，还拓宽了红色文化的社会影响力。通过体育赛
事，红色文化能在更广泛社会群体中传播与弘扬，成为文化
遗产与现代生活有机融合的创新路径。

（四）实践意义
１．推动乡村经济多元化发展
体育赛事能吸引大量游客和观众，促进乡村基础设施建

设以及旅游、餐饮、住宿等产业发展，推动乡村经济转型升
级。结合红色文化资源，体育赛事能为乡村经济注入新活
力，促进地区经济多元化发展。
２．促进社会融合与文化认同
体育赛事与红色文化的融合增强了乡村居民的集体认

同感和归属感，也让城市居民更深入了解乡村文化和生活方
式，促进城乡文化互通与融合。这种文化认同的提升，有助
于促进社会和谐与社会资本积累。

３．推动政策创新与地方政府合作
本研究为地方政府提供了具有实践意义的政策建议，帮

助政府在乡村振兴中实现资源有效整合。通过政策创新，结
合红色文化和体育赛事的优势，地方政府可制定切实可行的
发展战略，推动区域内基础设施建设、交通系统提升，促进乡
村经济可持续发展。

四、发展路径
（一）红色文化与体育赛事融合发展
在体育强国与健康中国战略引领下，红色文化与体育赛

事的融合发展，既是弘扬革命精神、传承历史文化的有效途
径，也是推动地方体育发展、提升全民健康水平的重要举措。
结合大湾区丰富的红色文化资源，打造具有地方特色的体育
赛事，能同时推动全民健身普及和红色文化传播，促进健康
生活方式推广。

（二）打造红色文化特色赛事
大湾区拥有众多革命历史遗址和纪念地，为打造红色文

化主题的体育赛事提供了优越条件。
１．红色马拉松比赛
举办大湾区红色马拉松比赛，赛事路线经过革命历史遗

址和红色教育基地，让参赛者在竞技的同时，深入了解革命
历史和革命先烈的奋斗精神。秉持“传承红色基因、讲好红
色故事”的理念，让参赛者用脚步丈量红色土地，重温老一辈
革命英雄的爱国情怀，为革命老区经济发展注入新活力。这
种赛事形式既能激发全民健身热情，又能增强参赛者的文化
认同感，符合健康中国战略中推动全民健身的目标。
２．红色自行车赛
赛事设计结合乡村风光和红色历史景点，打造富有挑战

性的自行车赛道。集骑行健身、徒步、赛事于一体的自行车
漫道，让参赛者在骑行过程中“打卡”每一处革命纪念地，感
受老一辈革命家的心境。参赛者既能享受运动乐趣，又能体
会红色文化的深远影响。如２０２３环粤港澳大湾区城市自行
车挑战赛东莞·滨海湾站、２０２５（广州·增城站）、２０２５（信宜
站）等著名比赛，吸引了广大群众参与。此类赛事有助于推
广绿色出行、生态文明建设和环保理念，推动周边乡村交通、
住宿等基础设施建设。通过创新赛事形式，吸引大量青年群
体参与，增强他们对红色文化的认同，激发其参与体育锻炼
的积极性，带动群众广泛参与，让群众感受运动与健康生活
的乐趣，推动粤港澳全民健身运动发展，传播健康、低碳、环
保理念，提升办赛城市的知名度和美誉度，为体育强国和健
康中国战略实施奠定群众基础。
３．建设红色文化特色体育小镇
建设体育特色小镇有利于缩小城乡差距，满足人民群众

体育消费需求，促进全省人民健康发展和现代化发展。利用
地域资源优势、挖掘特色主题、发展主导项目，明确小镇类型
定位。例如，湖北京山网球特特色小镇，利用周边绿化，发展
商业配套综合体、登山步道、温泉护理学院、温泉大世界等２０
多个项目，开展周边帐篷露营、打球娱乐等旅游服务，完善小
镇网球产业，拓宽游客消费渠道；张家界利用丰富自然地理
资源发展极限运动产业，如蹦极、漂流、冰雪世界、贺龙公园
等，凭借２００多种户外运动，吸引探险跳伞者和爱好者；浙江·
富阳银湖智慧体育产业基地集智慧体育相关领域的总部经
济业态、旅游休闲娱乐业态、新型城镇化建设新业态为一体；
海宁马拉松小镇借助杭州马拉松赛事文化基础，以马拉松运
动为核心，为运动人群提供体验式训练和测试服务，拓展露
营、户外运动、紧急救援措施培训等配套服务，形成体育赛事
与休闲旅游共同发展的模式，朝着体育加康养方向发展；佛
山市高明区东洲鹿鸣体育特色小镇依托山川自然资源，注重
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户外运动实践，发展综合性休闲旅游，根据群众需求打造康
复疗养胜地，开发体育休闲服务，打造动静结合的特色模式；
重庆万盛区特色体育小镇以羽毛球为核心项目，大力发展羽
毛球赛事，充分结合地区优势自然资源，如青山湖、黑虎山等
著名景区；广东·白鹭湖体育健康特色小镇通过户外运动、
旅游度假和休闲娱乐打造综合性“体育＋旅游”目的地；中山
市国际棒球小镇以体育竞赛表演业为龙头，带动体育用品制
造、体育培训、体育旅游、体育球场经营；还有汕尾市陆河县
新田镇联安村运动休闲特色小镇、湛江市坡头区南三镇运动
休闲特色小镇、梅州市五华县横陂镇运动休闲特色小镇，突
出“体育＋运动＋旅游＋康复”的独特体育产业特色，提升小镇
吸引力，打造“一个中心、多个基本点”的发展结构。

（三）乡村基础设施建设
体育强国与健康中国战略的实施离不开基础设施支持，

尤其是体育设施建设。通过体育赛事推动乡村基础设施完
善，不仅能保障赛事顺利举办，也为乡村长期发展奠定基础。
１．交通网络提升
乡村振兴的基础是交通便捷化，特别是在体育赛事期

间，良好的交通网络能减少交通拥堵，提升赛事参与体验。
结合“体育＋旅游”一体化理念，推动公共交通智能化与便利
化，加强乡村与城市及各大景区的连接。如广州四通八达的
地铁和轻轨，还可以把停靠站点以革命人物和历史事件命
名，强化红色记忆和渗透爱国情感。
２．智能体育设施建设
推动智能化、数字化体育设施建设，包括实时数据分析、

智能化场馆管理、在线报名系统等，提高赛事组织效率和参
赛者体验。此外，政府应推动乡村地区公共体育设施建设，
为当地居民和游客提供高质量健身设施，满足日益增长的健
身需求。
３．住宿与餐饮服务的提升
赛事期间，乡村的住宿与餐饮服务应注重本地特色与品

质提升。政府可鼓励乡村提供具有地方特色的住宿设施和
餐饮服务，提升游客体验感，促进地方农业和手工艺产业融
合发展。
４．产业链延伸与优化
体育赛事的举办不仅能推动体育产业发展，还能促进乡

村旅游业、农业等相关产业深度融合，为乡村振兴注入强大

动力，契合体育强国和健康中国战略中增强体育产业综合竞
争力与推动全民健身的目标。促进体育产业与文化产业联
动：通过赛事品牌建设、体育设施建设以及赛事转播等手段，
乡村可通过政府与企业合作，推动体育产业多元化发展打造
综合性体育产业园区，吸引体育器材、赛事组织等企业入驻，
完善产业链，促进地方经济多元化发展；推动乡村体育与生
态旅游融合：结合大湾区丰富的自然资源和红色文化，乡村
可发展“体育＋旅游”模式，推动乡村体育赛事与生态旅游深
度融合。举办马拉松、骑行、徒步等户外赛事，吸引游客参观
乡村景点，提升乡村旅游吸引力和知名度；农业与体育产业
协同发展：通过举办体育赛事，乡村可吸引游客参观农业生
产区，推广本地特色农产品，推动农业产业与体育赛事深度
融合。政府可打造农业与体育赛事的供应链，实现农业产业
现代化和乡村经济全面提升。

五、结语
结合体育强国与健康中国战略，围绕红色文化和体育赛

事的融合发展，乡村振兴能够实现更高质量、更具内生动力
的突破。这既是对革命精神和红色文化的传承，也是推动乡
村经济多元化和可持续发展的关键路径。通过体育赛事带
动，乡村基础设施将得到完善，社会产业链得以延伸，地方经
济实现可持续增长，为国家体育强国目标和健康中国战略实
施贡献力量。
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