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“低欲望”亚文化影响下粤港澳大湾区青年奋斗精神研究
徐婷婷

（顺德职业技术大学，广东佛山　 ５２８３００）
　 　 ［摘　 要］“低欲望”亚文化席卷全球，对青年群体产生了深远的影响。粤港澳大湾区作为中国经济发展的重要
引擎，其青年群体同样受到了“低欲望”亚文化的冲击。本文立足于粤港澳大湾区青年群体的实际情况，通过分析
粤港澳大湾区青年“低欲望”亚文化的特征和归因，探讨培育粤港澳大湾区青年奋斗精神的价值意蕴，并提出培育
粤港澳大湾区青年奋斗精神的引导策略。所做研究旨在激发粤港澳大湾区青年群体的积极性，推动粤港澳大湾区
经济的可持续健康发展。
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　 　 引言
“低欲望”亚文化是一种以孤独自卑、忧郁苦闷、易感疲

劳、兴趣变淡和欲望骤减为表现的社会症候，也是一种现代
青年在面对高度发达的社会环境时所展现出的一种介于健
康与疾病之间的心理状态。从英国的“尼特族”到美国的“回
旋镖一代”，从日本的“蛰居族”到韩国的“独居一代”，从印度
的“沮丧劳动力”到中国的“躺平青年”“低欲望”亚文化在全
球范围内日益盛行，对青年群体的人生三观、生活态度以及
职业发展产生了深远影响。２０２３年的调查显示，全球受“低
欲望”亚文化影响的青年人数超过了亿级，并且这个数字仍
在不断增长。“低欲望”亚文化的流行不仅让青年群体面临
诸多心理困扰，也对社会的整体发展带来了挑战。研究表
明，“低欲望”亚文化会导致更大的压力体验、更少的福祉和
更多的心理健康问题。因此，对“低欲望”亚文化成为社会关
注的焦点，有必要对其进行深入的研究。

粤港澳大湾区作为中国经济发展的前沿地带，同样面临
着“低欲望”亚文化的冲击与影响。甚至，因为粤港澳大湾区
高度发达和竞争激烈，青年群体面临的压力和挑战可能更为
严峻。然而，当前的研究虽然在物质主义、社会比较、社交媒
体使用、社交媒体成瘾和“低欲望”亚文化之间的关系方面已
经有了一些证据，但还没有深入研究探讨过粤港澳大湾区青
年“低欲望”亚文化的特征及其归因，也没有提出有效的引导
策略来培育他们的奋斗精神，以抵消“低欲望”亚文化带来的
负面影响。鉴于此，本文将聚焦于粤港澳大湾区青年群体，
在深入研究“低欲望”亚文化特征的基础上，探讨其背后的社
会、经济、文化等多方面因素，并基于奋斗精神的价值意蕴，
提出培育粤港澳大湾区青年奋斗精神的引导策略。所做研
究既是对“低欲望”亚文化现象的理论补充，也为粤港澳大湾
区青年群体的发展提供实践指导。

一、粤港澳大湾区青年“低欲望”亚文化的特征
“低欲望”亚文化起源于英国２０世纪９０年代出现的“尼

特族（啃老族）”，后逐渐在全球范围内扩散，形成了各具特色
的表现形式。例如，日本的“蛰居族”和中国的“躺平青年”。
粤港澳大湾区作为中国经济发展的重要增长极，其青年群体

的“低欲望”亚文化，既有全球“低欲望”亚文化的共性特征，
又有其独特的地域性和时代性。

（一）消极懈怠的躺平心态
“世上无难事，只要肯放弃”“葛优躺”以及“丧文化”等

网络热词无不折射出当代青年得过且过的无所谓态度。在
某种程度上，这些网络热词所折射出的消极懈怠的躺平态
度，本质上是巨大的社会压力下，青年群体对现实生活的无
奈与逃避，也是对当下社会现实的嘲讽与抗争。然而，在“低
欲望”亚文化的影响下，粤港澳大湾区的青年们将这种消极
懈怠的心态进一步放大，形成了一种“低欲望”的生活方式。
具体表现在一部分粤港澳大湾区的青年以得过且过、随遇而
安的态度对待工作和生活中的各种挑战。他们不再追求过
高的物质享受和职业发展，而是选择了一种更为简单、平淡
的生活方式；不再热衷于社交活动，而是更倾向于独自生活，
享受孤独；不再对新鲜事物充满好奇，而是对一切都表现得
漠不关心。这种做法固然在一定程度上为粤港澳大湾区的
青年减轻了生活的压力，但也使得他们逐渐失去了奋斗的动
力和目标，对社会的贡献和参与度也大大降低，陷入了“低欲
望”的温床。

（二）沉湎现状的享乐主义
社会环境因素造就了粤港澳大湾区青年鲜明的地域性

和时代特征。长期以来，粤港澳大湾区都是中国经济发展的
前沿。尤其是最近十几年来，中国政府对于粤港澳大湾区发
展的重视程度和支持力度不断提升，使得这里成为了中国最
具活力和竞争力的地区之一。这种社会环境中，粤港澳大湾
区的青年除了具有青年的普遍特质之外，还具有强烈的竞争
意识和功利心态。与此同时，残酷现实又会让他们在面对激
烈的竞争和巨大的压力时，产生挫败感和无力感。加之粤港
澳大湾区繁华的物质生活和便利的社交环境，使得一部分青
年开始沉湎于现状，追求享乐主义的生活方式。具体表现在
一部分粤港澳大湾区的青年们：面对学业，他们不再追求卓
越的学术成绩，而是满足于及格线以上的水平；面对生活，他
们更愿意选择舒适区内的活动，享受短暂的快乐，而不是挑
战自我；面对工作，他们更倾向于选择稳定但缺乏挑战性的
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职位，追求安逸而非成长。这种沉湎现状的享乐主义心态，
虽然让他们在短期内避免了面对压力和竞争，但也让他们逐
渐失去了对未来的规划和追求。

（三）精神虚妄的无意义感
自我认同是建立自我价值的内在过程，是对“我是谁”

“我在哪里”的反思性理解和追问，而认同受阻可能会导致同
一性危机。粤港澳大湾区青年的成长环境与中国其他地区
的青年相比，具有其独特性和复杂性。一方面，他们成长在
一个经济快速发展、文化多元交融、信息高度发达的地区，塑
造了他们开放包容的视野和创新的思维，表现出强烈的自我
意识。另一方面，物质财富层面的极大满足又在一定程度上
消磨着他们的精神追求，使得他们在追求物质享受的同时，
逐渐忽视了精神层面的需求，表现为拒绝追求精神层面的高
层次愉悦。这种既拥有强烈的自我意识又缺乏精神追求的
状态，使得粤港澳大湾区的青年在面对“低欲望”亚文化时，
更容易产生精神虚妄的无意义感。具体表现在他们开始怀
疑自己的存在价值，对生活中的一切感到索然无味。他们找
不到人生的目标，也无法从中找到任何乐趣或意义。这种精
神虚妄的无意义感，使得粤港澳大湾区的青年们对生活和未
来感到迷茫和困惑，也使得粤港澳大湾区的青年们在扮演助
推社会历史发展进程的角色中出现了缺位现象。

二、粤港澳大湾区青年“低欲望”现象的归因
引发粤港澳大湾区青年“低欲望”亚文化的因素很多，既

有“外源”性因素，如社会环境的变化、经济压力的增大、文化
多元性的冲击等；也有“内源”性因素，如青年个体心理发展
的特点、价值观的转变、精神需求的缺失等。结合既有研究
成果和粤港澳大湾区的实际情况，可以将引发粤港澳大湾区
青年“低欲望”亚文化的因素，归结为以下几个方面。

（一）社会竞争压力与职业发展的不平衡
粤港澳大湾区是中国最发达的地区之一。这里汇聚了

众多优秀的企业和人才，使得粤港澳大湾区社会经济发展遥
遥领先于大部分地区。与此同时，这些优秀的企业和人才也
带来了激烈的竞争，导致粤港澳大湾区的青年面临着巨大的
就业压力，职业发展道路充满了不确定性。一方面，他们不
仅要面对来自同龄人的竞争，还要面对来自更高层次人才的
竞争。这种竞争压力使得青年们感到焦虑和不安，对职业发
展产生了迷茫和困惑。另一方面，职业发展的不平衡也加剧
了青年们的焦虑感。一些热门行业和职位竞争激烈，而一些
冷门行业和职位则无人问津。尤其是在最近几年的经济衰
退期中，面对不稳定的就业前景和可能的失业风险，迫使他
们选择暂时放弃追求更高的抱负，寻求相对稳定的生活方
式。长此以往，这种因社会竞争压力与职业发展的不平衡而
造成的落差，激发青年的自我保护机制，让他们对现代社会
充满质疑并陷入“低欲望”亚文化“怪圈”，成为他们逃避现
实、追求内心平静的一种手段。

（二）消费社会负面效应与物质主义侵蚀
作为中国最接近西方发达国家的地区之一，粤港澳大湾

区不可避免地受到西方消费主义的影响。在消费主义思潮
的侵蚀下，部分粤港澳大湾区的青年们深陷物质主义的泥
沼，追求无止境的物质享受和炫耀性消费，逐渐成为被动的
“消费机器”。一方面，部分青年深信“没福硬享”“先苦不一
定甜，先甜一定甜”的错误观念，通过借贷、透支等方式满足
自己的消费需求，追求短期的物质满足和虚荣心的满足。结
果导致这部分青年入不敷出、疲于还贷，最终陷入财务困境，
逐渐演变成了“低欲望”群体。另一方面，部分商家敏锐地抓
住“低欲望”亚文化的商机，以“低欲望”亚文化为噱头，贩售

各种所谓的“简约生活”“无欲无求”的商品和服务，进一步加
深了青年对“低欲望”亚文化的认同和依赖。结果导致一部
分青年开始追求所谓的“无欲无求”的生活方式，认为这样可
以减少压力和焦虑，但实际上却让他们掉入了消费主义和物
质主义的陷阱，逐渐失去了对生活的热情和追求，继而精神
陷入了空虚和迷茫之中。

（三）温室型家庭教育与个人成长的错位
粤港澳大湾区的独特性还表现在家庭教育方面。作为

中国最富裕、最开放、最具活力的地区之一，粤港澳大湾区家
庭却普遍保留着中国封建式大家长的传统教育，对子女进行
过度保护和干预。很多粤港澳大湾区家庭教育奉行“一切为
了孩子”的原则，过度强调孩子的物质需求，而忽视了对孩子
精神成长的培养。同时，中国封建式大家长的传统教育，又
要求子女必须服从家长的意愿和安排，这使得粤港澳大湾区
的青年在成长过程中缺乏自我决策和独立思考的能力。这
家庭教育环境，使得青年们在面对生活、学习和工作的挑战
时，宛如“温室中的花朵”，既无法独立应对社会的复杂环境，
又难以承受失败和挫折的打击。当他们在现实中遭遇困难
和挫折时，往往选择逃避现实，追求一种“低欲望”的生活方
式，以减轻内心的痛苦和焦虑。与此同时，现代社会环境下，
青年们渴望获得个人认同和社会价值感的需求与日俱增，而
过度保护的家庭教育环境却无法满足他们的这一需求。最
终，在过度保护的家庭教育环境和个体成长需求难以满足的
错位中，粤港澳大湾区青年出现了一种自我认知与外在现实
相脱节的情况，形成了他们独特的“低欲望”亚文化。

三、培育粤港澳大湾区青年奋斗精神的价值意蕴
从自我调节的角度来看，如果将“低欲望”亚文化看作是

影响粤港澳大湾区青年群体发展的“阻力”，那么奋斗精神就
是促进粤港澳大湾区青年群体发展的“动力”。奋斗精神不
仅是个人成长的重要支撑，更是推动社会进步和经济发展的
关键因素。在“低欲望”亚文化影响下培育粤港澳大湾区青
年的奋斗精神，具有以下几种价值意蕴。

（一）青年实现自我价值的重要途径
“低欲望”亚文化在粤港澳大湾区青年群体中的流行与

泛滥，离不开现代社会对于“成功”定义的单一化和物质化。
无论是社会竞争压力与职业发展的不平衡，还是消费社会负
面效应与物质主义侵蚀，又或者温室型家庭教育与个人成长
的错位，本质上都是现代社会对于个体成功标准的扭曲和误
导。在这样的背景下，许多青年感到自己的价值被简单地定
义为物质成就和物质拥有，从而忽视了个人成长、精神追求
和社会责任等方面的重要性。因此，需要一种信念、一种毅
力，来帮助青年实现自我价值，进而走出“低欲望”的迷雾。
而支撑这种信念和毅力的就是奋斗精神。辩证唯物主义认
为，物质决定意识，意识依赖于物质并反作用于物质，意识具
有能动地认识世界和改造世界的作用。作为生命存在主体
的人，奋斗精神是创造美好生活的精神密码。在奋斗的过程
中，粤港澳大湾区青年们，能够逐渐认识到个人价值不仅仅
体现在物质成就上，更在于精神追求、道德修养和社会责任
等多个层面，由此摆脱“低欲望”的桎梏，为社会和国家的发
展贡献自己的力量，实现自我价值的最大化。

（二）消解“低欲望”亚文化的手段
当今世界复杂多变，各种思潮相互激荡，都会潜移默化

影响新时代青年的价值取向和思想观念。特别是近年来各
种青年亚文化叙事层出不穷，并借助网络和社交媒体快速传
播，使得青年们更容易受到这些思潮的影响。以“低欲望”亚
文化为代表的这种思潮，有违社会主义核心价值观的精神内
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涵，需要引起全社会的高度警惕和有效应对。奋斗精神作为
中华民族的传统美德，既是激励人们不断前进、勇攀高峰的
强大动力，也是消解“低欲望”亚文化的有效手段，具有极高
的价值。一方面，通过培养粤港澳大湾区青年奋斗精神，使
其与粤港澳大湾区青年共融共生，能够有效抵制“低欲望”亚
文化的消极影响。因为奋斗精神的内核，如自强不息、坚韧
不拔、勇于担当等，都是与“低欲望”亚文化所倡导的消极、逃
避、放弃等观念相悖，能够帮助青年树立正确的价值观和人
生观。另一方面，通过培养粤港澳大湾区青年奋斗精神，引
导广大青年在实现自我价值的同时，积极参与社会建设和发
展，用实际行动践行社会主义核心价值观，从而有效消解“低
欲望”亚文化在青年群体中的影响。因为奋斗精神能够激发
青年的责任感和使命感，让他们意识到作为新时代青年的责
任和担当。

（三）提升青年人竞争力的关键要素
对于新时代青年来说，在人生“拔节孕穗期”选择“躺

平”，既是对个人潜能的浪费，也是对社会责任的逃避，贻害
无穷。因此，需要警惕并坚决抵制“低欲望”亚文化对青年人
的侵蚀。粤港澳大湾区作为国家战略的重要区域，在这片充
满活力和机遇的热土上，培养青年的奋斗精神，不仅是他们
个人成长的基石，更是推动整个区域乃至国家竞争力提升的
关键要素。一方面，长期待在“低欲望”的舒适圈会消磨青年
的斗志和创造力，导致他们在面对困难和挑战时缺乏足够的
勇气和智慧，不利于个人的成长和进步。反之，培育粤港澳
大湾区青年奋斗精神，可以激发他们的斗志和潜能，让他们
在困难面前勇往直前，不断追求自我超越。另一方面，粤港
澳大湾区青年作为区域发展的中坚力量，直接影响到整个区
域的创新力和竞争力。宣扬“奋斗无用”论的“低欲望”亚文
化会削弱青年的进取心和创造力，导致整个区域的发展活力
不足。反之，培育粤港澳大湾区青年奋斗精神，能够激发他
们的创新精神和创业热情，推动他们在各自领域取得突破和
成果，为粤港澳大湾区的经济社会发展注入新的活力和动力。

四、培育粤港澳大湾区青年奋斗精神的引导策略
“低欲望”亚文化的形成既非一日之寒，也非一蹴而就地

能够消解的。为抵消“低欲望”亚文化带来的负面影响，有必
要通过培养粤港澳大湾区青年奋斗精神，以奋斗精神的价值
意蕴，帮助他们摆脱“低欲望”亚文化的束缚，积极投身到个
人成长和社会发展的洪流中。为此目标，可以从以下几个方
面着手制定并实施一系列引导策略。

（一）加强理想信念教育，缓解精神焦虑
通过分析粤港澳大湾区青年“低欲望”亚文化的特征和

归因，不难发现，很多时候压力和焦虑来源于他们对于未来
的不确定性和对于自身价值的怀疑。这种情况下，通过理想
信念教育培育粤港澳大湾区青年的奋斗精神，能够帮助他们
建立坚定的信仰和明确的目标，从而缓解精神焦虑和压力。
为此，建议从下述环节入手：

首先，要赓续以伟大建党精神为源头的中国共产党人精
神谱系，引导粤港澳大湾区青年从伟大精神中汲取真理力量
和实践力量，坚定理想信念，增强历史责任感和使命感。具
体来说，可以组织粤港澳大湾区的青年参与各种形式的红色
教育活动和党史学习，通过亲身体验和深入学习，让青年们
感受到中国共产党带领人民取得伟大成就。

其次，要实施“榜样工程”，引导粤港澳大湾区青年学习
榜样身上难能可贵的品质，如坚韧不拔、勇于担当的精神，以
及无私奉献、为民服务的情操。具体来说，可以通过举办先
进人物事迹报告会、优秀青年风采展示等活动，让粤港澳大

湾区青年在这些先进人物的故事中汲取奋斗的力量，激发他
们追求卓越的勇气和动力。

最后，要加强粤港澳大湾区青年的使命教育，让他们深
刻理解到作为新时代的青年，肩负着推动国家发展、民族复
兴的重任。具体来说，可以通过开展主题教育活动、举办青
年论坛等方式，引导粤港澳大湾区的青年深入思考和讨论国
家的发展大局和青年的责任担当，从而激发他们为实现中华
民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗的热情和动力。

（二）保障青年精神需求，提供情感支撑
粤港澳大湾区青年大部分都拥有较为丰富的物质生活，

但却缺少必要的精神滋养和情感支持。在追求个人成长和
社会发展的道路上，精神与情感的孤独和无助，会进一步助
长“低欲望”亚文化的滋生与蔓延。这种情况下，为了培育粤
港澳大湾区青年的奋斗精神，除了加强他们的理想信念教
育，还需要关注并保障他们的精神需求，为他们提供情感支
撑。为此，建议从下述环节入手：

首先，粤港澳大湾区青年应深入学习马克思主义理论，
了解人类社会的发展规律，从而形成科学的世界观。为此目
标，可以结合重要节日、纪念日等时机，引导青年了解国家历
史、民族文化等方面的知识，让青年们能够系统地学习并掌握
马克思主义的基本原理，从而坚定理想信念，明确人生方向。

其次，粤港澳大湾区青年应明确自己的价值取向，坚持
正确的价值导向，从而保持清醒的头脑和坚定的立场。为此
目标，可以通过劳动教育、志愿服务等形式，引导青年深入讨
论和思考价值观问题，帮助他们形成积极向上的价值观，从
而在面对各种诱惑和挑战时能够保持坚定的信念和清醒的
头脑。

最后，粤港澳大湾区青年应注重分辨网络和媒体宣传的
真伪，不盲目跟风或崇拜“低欲望”亚文化所宣扬的消极价值
观。为此目标，应建立多方参与的监管机制，肃清网络和媒
体上的不良信息，同时加强主流旋律传播，营造积极向上的
舆论环境。

（三）加强家风家教建设，培育正向能量
家庭教育在培育粤港澳大湾区青年奋斗精神方面，发挥

着不可忽视的作用。家庭作为每个人成长的第一课堂，其家
风家教的质量直接影响着青年一代的性格养成和价值观的
形成。因此，加强家风家教建设，培育正向能量，对于抵制
“低欲望”亚文化的侵蚀、激发青年奋斗精神极为重要。为
此，建议从下述环节入手：

首先，家长应言传身教，发挥奋斗精神的引领作用，帮助
青年逐渐摆脱“低欲望”这把保护伞。在家庭生活中，家长除
了为子女提供物质上的支持，更应注重培养他们的品格和精
神。家长要时刻以自身为榜样，展现出对事业的热爱和追
求，以及对家庭的责任感和担当。通过家长的言传身教，青
年们能够逐渐理解奋斗的意义。

其次，家长要挖掘身边的奋斗故事，使榜样的力量真正
内化于心、外化于行，进一步树立青年正确的价值观和人生
观。在粤港澳大湾区的发展过程中，涌现了大批因奋斗而成
功的案例。这些案例不仅是时代的见证，更是青年们学习的
榜样。家长与青年分享这些身边的奋斗故事，能够让青年们
感受到奋斗的力量，从而激发他们追求成功的渴望。

最后，家长要联合学校做好青年的心理健康教育工作，
关注青年的情感需求，为他们提供必要的正向能量。在青年
的成长道路上，家长和学校的角色是不可或缺的。因此，家
长应当联合学校，深入了解青年的内心世界，及时发现并帮
助他们解决情感上的困扰，为培育他们的奋斗精神提供坚实
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的心理支撑。
五、结束语
综上所述，粤港澳大湾区青年奋斗精神的培育，不仅是

个人成长的需要，更是区域发展的动力源泉。面对“低欲望”
亚文化的冲击，更应坚定信念，积极作为，为青年一代营造一
个积极向上的成长环境。在培育粤港澳大湾区青年奋斗精
神的过程中，需要注意到，奋斗精神的培养并非一蹴而就，而
是一个长期且持续的过程，需要政府、学校、家庭以及社会各
界共同努力，形成合力。通过实施本文所提引导策略，能够
将粤港澳大湾区青年群体，塑造为推动大湾区经济持续健康
发展的中坚力量。未来，随着粤港澳大湾区青年奋斗精神的
不断焕发，将看到更多年轻人勇于担当，奋斗不止。

参考文献：
［１］倪丽．网络亚文化冲击下高职院校大学生“低欲望躺

平”精神样态的形成与破解［Ｊ］．黑龙江教师发展学院学报，
２０２３，４２（１０）：１４１－１４３．

［２］同雪莉．青年“低欲望”的“困”“惑”与韧性调整［Ｊ］．

首都师范大学学报（社会科学版），２０２３（５）：１６２－１７２．
［３］徐吉雨，孙天超，仲昭齐．多维视角下低欲望学生责

任感激发策略［Ｊ］．虹，２０２３（９）：５７－５９．
［４］先逸，刘恒新．大学生“低欲望躺平主义”的表征、

溯因和破解策略［Ｊ］．西南科技大学学报（哲学社会科学版），
２０２３，４０（３）：８８－９３．

［５］徐吉雨，孙天超，陈盈盈．低欲望青年使命担当精神
的培育路径［Ｊ］．虹，２０２３（１０）：２１３－２１５．

［６］宋德孝，别杨杨．“低欲望躺平主义”的本质、危害及
其超越———基于当代青年多元需求的分析视角［Ｊ］．中国青
年研究，２０２２（２）：２２－２９．

［７］陈京奕，喻文德．“低欲望躺平主义”对美好生活建设
的阻碍及其化解［Ｊ］．山西青年职业学院学报，２０２２，３５（４）：
６０－６５．

［８］戴西伦．从“尼特族”到“躺平”：全球溯源、成因及应
对经验［Ｊ］．青年探索，２０２２（３）：１０１－１１２．

［９］袁泉．青年人保持积极人生观及健康引导的探讨［Ｊ］．
现代商贸工业，２０２２，４３（９）：１６３－１６４．

Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ Ｓｔｒｉｖｉｎｇ Ａｍｏｎｇ Ｙｏｕｎｇ Ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ－Ｈｏｎｇ Ｋｏｎｇ－Ｍａｃａｏ
Ｇｒｅａｔｅｒ Ｂａｙ Ａｒｅａ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅ “Ｌｏｗ Ｄｅｓｉｒｅ”Ｓｕｂｃｕｌｔｕｒｅ

ＸＵ Ｔｉｎｇ－ｔｉｎｇ
（Ｓｈｕｎｄｅ Ｐｏｌｙｔｅｃｈｎｉｃ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｆｏｓｈａｎ Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ ５２８３００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｅ “ｌｏｗ ｄｅｓｉｒｅ”ｓｕｂｃｕｌｔｕｒｅ ｈａｓ ｓｗｅｐｔ ａｃｒｏｓｓ ｔｈｅ ｇｌｏｂｅ，ｅｘｅｒｔｉｎｇ ａ ｐｒｏｆｏｕｎｄ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｎ ｔｈｅ ｙｏｕｔｈ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ．
Ａｓ ａ ｖｉｔａｌ ｅｎｇｉｎｅ ｏｆ Ｃｈｉｎａｓ ｅｃｏｎｏｍｉｃ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，ｔｈｅ Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ－Ｈｏｎｇ Ｋｏｎｇ－Ｍａｃａｏ Ｇｒｅａｔｅｒ Ｂａｙ Ａｒｅａ ｈａｓ ａｌｓｏ ｓｅｅｎ ｉｔｓ
ｙｏｕｔｈ ｇｒｏｕｐ ａｆｆｅｃｔｅｄ ｂｙ ｔｈｉｓ ｓｕｂｃｕｌｔｕｒｅ． Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ａｃｔｕａｌ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｙｏｕｔｈ ｉｎ ｔｈｅ Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ－Ｈｏｎｇ Ｋｏｎｇ－Ｍａｃａｏ
Ｇｒｅａｔｅｒ Ｂａｙ Ａｒｅａ，ａｎｄ ｂｙ ａｎａｌｙｚｉｎｇ ｔｈｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ａｎｄ ｃａｕｓｅｓ ｏｆ ｔｈｅ “ｌｏｗ ｄｅｓｉｒｅ”ｓｕｂｃｕｌｔｕｒｅ ａｍｏｎｇ ｔｈｅｍ，ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ
ｅｘｐｌｏｒｅｓ ｔｈｅ ｖａｌｕｅ ｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇ ｔｈｅ ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ ｓｔｒｉｖｉｎｇ ｉｎ ｔｈｉｓ ｙｏｕｔｈ ｇｒｏｕｐ． Ｔｈｅ ｐａｐｅｒ ａｌｓｏ ｐｒｏｐｏｓｅｓ ｇｕｉｄｉｎｇ
ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｆｏｒ ｆｏｓｔｅｒｉｎｇ ｔｈｉｓ ｓｐｉｒｉｔ． Ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｉｍｓ ｔｏ ｓｔｉｍｕｌａｔｅ ｔｈｅ ｅｎｔｈｕｓｉａｓｍ ｏｆ ｔｈｅ ｙｏｕｔｈ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ－
Ｈｏｎｇ Ｋｏｎｇ－Ｍａｃａｏ Ｇｒｅａｔｅｒ Ｂａｙ Ａｒｅａ ａｎｄ ｔｏ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ ａｎｄ ｈｅａｌｔｈｙ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｉｔｓ ｅｃｏｎｏｍｙ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：“ｌｏｗ ｄｅｓｉｒｅ”ｓｕｂｃｕｌｔｕｒｅ；ｙｏｕｔｈ ｉｎ ｔｈｅ Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ－Ｈｏｎｇ Ｋｏｎｇ－Ｍａｃａｏ Ｇｒｅａｔｅｒ Ｂａｙ Ａｒｅａ；ｓｔｒｉｖｉｎｇ ｓｐｉｒｉｔ

（责任编辑：范新菊）

櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐
（上接第１１５页）

Ｔｈｒｅｅ Ｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓ ｏｆ Ｙｏｕｔｈ Ｆａｉｔｈ，Ｂｅｌｉｅｆ ａｎｄ Ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ Ｎｅｗ Ｅｒａ Ｇｕｉｄｅｄ ｂｙ
ｔｈｅ Ｇｒｅａｔ Ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ Ｆｏｕｎｄｉｎｇ ｔｈｅ Ｐａｒｔｙ

ＹＡＮＧ Ｇｕｏ－ｌｉｎ
（Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｍａｒｘｉｓｍ，Ｈｅｆｅｉ Ｎｏｒｍａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｈｅｆｅｉ Ａｎｈｕｉ ２３０６０１，Ｃｈｉｎａ）
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