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建党精神引领新时代青年教育的三个维度
杨果林

（合肥师范学院马克思主义学院，安徽合肥　 ２３０６０１）
　 　 ［摘　 要］伟大建党精神是新时代青年坚定马克思主义信仰的指路明灯、筑牢中国特色社会主义信念的根本遵
循、增强民族复兴中国梦信心的动力源泉。在新的伟大征程上，新时代青年是传承和弘扬伟大建党精神的主体力
量；实现中华民族伟大复兴需要伟大建党精神凝聚青年力量来推进，新时代青年把握人生际遇更需要伟大建党精
神来指引。以伟大建党精神引领新时代青年信仰、信念、信心教育是一个观念认知、体验内化、践行反思的砥砺和
养成过程，需要构建“知、情、意、行”相统一的教育链条。
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　 　 习近平总书记在纪念五四运动１００周年大会上指出：
“新时代中国青年要树立对马克思主义的信仰、对中国特色
社会主义的信念、对中华民族伟大复兴中国梦的信心”，激励
新时代青年不仅要树立正确的理想信念，更要通过实际行
动，将理想信念转化为推动社会进步的动力。在党的二十大
报告中，习近平总书记又明确作出指示：“弘扬以伟大建党精
神为源头的中国共产党人精神谱系”，并要求用好红色资源
来培养担当民族复兴大任的时代新人。这为新时代青年信
仰、信念、信心教育指明了方向。

一、建党精神引领时代青年心教育的价值意蕴
（一）建党精神是新时代青年坚定马克思主义信仰的指

路明灯
心有所信，方能行远。伟大建党精神是从马克思主义信

仰中走出来的，是马克思主义中国化时代化的结晶。百年
前，马克思主义理论和共产主义理想是中国共产党先驱们的
指路明灯。正是基于其对马克思主义信仰的理性认同、自觉
信服和高度尊崇，创建了中国共产党。中国共产党自创立之
日起就植入了马克思主义的精神血脉和文化基因。百年来，
中国共产党始终以马克思主义为指导，不断推动马克思主义
中国化时代化的伟大进程，并形成了跨越时空、历久弥新的
伟大建党精神。青年的信仰与立场关乎国家和民族的前途
命运。现阶段，世界正经历百年未有之大变局，我国意识形
态领域的斗争仍十分激烈。广大青年群体受到政治信仰和
社会思潮多元化的影响，容易被迷惑，从而失去理性判断。
习近平总书记指出：“在前进道路上我们面临的风险考验只
会越来越复杂，甚至会遇到难以想象的惊涛骇浪。”今天的国
际形势纷繁复杂，新时代青年要自觉学习弘扬伟大建党精
神，深刻认识其所蕴含的信仰力量，领会到理想信念是伟大
建党精神之基石；在弘扬伟大建党精神中更加坚定对马克思
主义的信仰，同时以伟大建党精神为指路明灯，将马克思主
义信仰融入青春奋斗，融入强国实践，增强自身的思想定力，
成为马克思主义的坚定信仰者、忠实实践者。

（二）建党精神是新时代青年筑牢中国特色社会主义信
念的根本遵循

伟大建党精神作为中国共产党百年来团结带领人民生
动实践的精神标识，植根于中国特色社会主义道路的发展。
中国共产党百年奋斗史内含的革命、建设道路和改革历程，
生动体现了中国共产党人和中国人民对中国特色社会主义
坚定不移的信念。党的十九届六中全会指出：“对共产主义
的信仰、对中国特色社会主义的信念，是共产党人的政治灵
魂，是共产党人经受住任何考验的精神支柱。”中国特色社会
主义是党带领人民历经百年艰辛探索出来的适合中国的发
展道路。新民主主义革命时期，新中国的建立为探索适合中
国国情的社会主义发展道路提供了历史条件和逻辑起点。
社会主义革命和建设时期，中国共产党推进马克思主义与中
国实际进行“第二次结合”，为寻求适合中国国情的社会主义
建设道路进行了艰辛探索。改革开放和社会主义现代化建
设新时期，中国共产党人开启了改革开放的序幕，成功开辟
了中国特色社会主义道路，以中国特色社会主义信念为引
领，形成广泛共识，汇聚强大合力。中国特色社会主义进入
新时代，我们继续坚定不移走中国特色社会主义道路，以中
国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业。中国特色社
会主义事业的发展进程中，一代代中国青年始终在场，新时
代青年将成为第二个百年奋斗目标征程上的中流砥柱。新
时代青年要深刻认识到中国共产党和中国人民在探索中国
特色社会主义的百年征程中，面临着各种风险挑战，更须坚
定对中国特色社会主义的信念。伟大建党精神是我们党和
人民探索中国特色社会主义伟大实践的智慧结晶，中国共产
党人和中国人民对共产主义的远大理想和中国特色社会主
义的共同理想，是新时代青年筑牢中国特色社会主义信念的
根本遵循。

（三）建党精神是新时代青年增强民族复兴中国梦信心
的动力源泉

“中国共产党的成立，是近代中国历史发展的必然产物，
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是中国人民在救亡图存斗争中顽强求索的必然产物，是实现
中华民族伟大复兴的必然产物。”伟大建党精神是从中国共
产党为实现民族复兴中国梦的百年实践中形成的，内蕴着党
的红色血脉，体现着国家的广阔前景和民族的伟大前程。民
族复兴是中国近代历史的主题，也体现了中国共产党的初心
和使命，是党百年来坚持不懈的奋斗目标。穿越百年风雨，
中国共产党始终不忘的是实现民族复兴的历史使命。具体
体现在，完成新民主主义革命，为实现民族复兴创造根本社
会条件；推进社会主义革命和建设，为实现民族复兴奠定根
本政治前提和制度基础；开启改革开放和社会主义现代化建
设，为实现民族复兴提供充满新的活力的体制保证和快速发
展的物质条件；进入新时代，中国共产党开启全面建成社会
主义现代化强国的新征程，朝着实现民族复兴的宏伟目标继
续前进。百余年来，中国共产党不断发扬伟大建党精神，带
领中国人民经历一次次艰难，完成一次次伟大斗争、伟大事
业，充分展现了中国共产党担负起民族复兴历史使命的信心
与能力。伟大建党精神蕴藏了中国共产党的信仰伟力、奉献
伟力、斗争伟力、精神伟力等多种伟大力量，为新时代青年增
强实现民族复兴中国梦信心提供了源源不断的动力，激励着
新时代青年在民族复兴伟业中历练成长。

“志不立，天下无可成之事”。信仰如山、信念如铁、信心
如磐，百余年来，中国共产党带领中国人民，不断推进社会革
命，克服重重困难，最终取得胜利，依靠的是坚定的信仰、信
念、信心。新时代青年应从伟大建党精神中汲取攻坚克难、
勇毅前行的力量，筑牢信仰、信念、信心，书写精彩人生，成就
时代伟业，直抵伟大梦想。

二、建党精神引领新时代青年教育的实践必然
（一）建党精神赓续弘扬需要新时代青年来践行
青年是造就伟大建党精神的青春力量，新时代青年更是

伟大建党精神传承和弘扬的主体力量，伟大建党精神的赓续
弘扬离不开新时代青年这一重要的实践主体。回顾百年党
的光辉历史，优秀青年是党由小到大，由弱到强的重要推动
力量；同时在伟大建党精神形成、发展和成熟中优秀青年也
起到了关键的作用。马克思指出：“思想本身根本不能实现
什么东西。思想要得到实现，就要有使用实践力量的人。”在
新时代伟大征程上，作为思想观念形态的伟大建党精神如何
继续彰显其强烈的实践效应，归根结底要落到培养出能够继
承和弘扬这一精神的人，这与我们党的青年培育工作深度契
合。青年是新时代党的事业的主力军，青年弘扬伟大建党精
神责无旁贷。新时代青年要积极主动接受伟大建党精神的
感召，在新的百年征程中做民族复兴的时代先锋。这是新时
代青年的历史使命和无限荣光。广大教育工作者应结合新
的时代元素不断为伟大建党精神注入新的内涵，将其转化为
易于被新时代青年理解、接受和认同的优秀精神文化产品，
使其以独特魅力持续召唤新时代青年，引领新时代青年从党
的百年奋斗中明白党何以成功、以何成功，升华其精神世界，
引导其坚定信仰、信念、信心，时刻不忘自身的历史责任和精
神追求，在润物细无声中，使新时代青年自觉赓续弘扬伟大
建党精神，这是弘扬伟大建党精神的重要举措。

（二）民族复兴实现需要建党精神凝聚新时代青年力量
来推进

人无精神不立，国无精神不强。伟大建党精神是党和人
民宝贵的精神财富，也是实现民族复兴不可或缺的强大精神

动力。“新时代的中国青年要以实现中华民族伟大复兴为己
任”，这是习近平总书记对新时代青年的殷切期望，也是新时
代青年赓续弘扬伟大建党精神的方向和最终目标；“以实现
中华民族伟大复兴为己任”更是新时代新征程上青年人的正
确选择、主动作为。引领新时代青年赓续伟大建党精神，就
是要将党的先进思想和理论融入新时代青年的日常生活中，
使其成为一种自觉的行为准则和价值追求，为实现民族复兴
提供持续不断的精神动力。党的二十大报告明确提出，增强
实现中华民族伟大复兴的精神力量。实践证明，中华民族伟
大复兴是一个不断追求经济繁荣、制度健全和增强民族自信
心、塑造精神文化相统一的过程。伟大建党精神作为中国共
产党领导人民在各个历史时期取得胜利的根本动力，是推进
中华民族实现伟大复兴过程中不可或缺的精神动能。作为
民族复兴的生力军和主体力量，新时代青年需要以党在百年
奋斗历程中形成的伟大精神不断滋养自己、激励自己，铸牢
实现民族复兴中国梦的信心，将个人的奋斗融入中华民族伟
大复兴之中，肩负起整个中华民族的希望和重任，以昂扬的
精神状态投入到民族伟大复兴的伟业中，贡献青春力量。

（三）新时代青年把握人生际遇需要建党精神来指引
际遇指作为主体的人与客体环境遇合所形成的一种关

系及境遇状态。际遇既给人的成长发展提供资源和机会，也
包括人对客体环境的担当与作为。每一代青年都有自己的
人生际遇。百年前，一群先进青年创建了当今世界最大的马
克思主义执政党，百年来，中国共产党带领中国人民独立自
主、自力更生，走出了一条中国特色社会主义的康庄大道。
习近平总书记指出：“新时代中国青年处在中华民族发展的
最好时期，既面临着难得的建功立业的人生际遇，也面临着
‘天将降大任于斯人’的时代使命。”今天，中华民族迎来了从
站起来、富起来到强起来的伟大飞跃。民族复兴曙光在前，
前途光明。这是青年人难得的人生际遇，能够见证并参与这
一历史进程，是青年的人生大幸。新时代青年应该成为什么
样的人，做出什么样的人生价值选择，如何把握人生际遇，要
从伟大建党精神中获得启示，感悟真理伟力。马克思在《〈黑
格尔法哲学批判〉导言》中阐述了：“理论在一个国家实现的
程度，总是取决于理论满足这个国家的需要的程度”这样的
深刻道理。青年是祖国的未来、民族的希望，需要伟大建党
精神的涵养与培育；伟大建党精神为新时代青年提供了坚定
信仰、信念、信心的基础，明确了责任与使命，支撑其勇担民
族复兴大任，做新时代的捍卫者、开拓者、奋进者和奉献者，
这是新时代青年把握人生际遇的必然选择。

三、建党精神引领新时代青年教育的实现路径
（一）致“知”：夯实真理基础
以“坚持真理、坚守理想”为立足点，从认知上筑牢新时

代青年的信仰、信念、信心。“坚持真理、坚守理想”就是坚持
马克思主义信仰、共产主义远大理想和中国特色社会主义共
同理想。“坚持真理、坚守理想”是伟大建党精神的根基，充
分彰显了中国共产党人坚定信仰的理论自觉和不断追求。

新时代青年坚定的信仰、信念、信心需要建立在对马克
思主义科学性和真理性的认识、理解和把握之上。新时代青
年要发扬革命先辈们对真理苦苦探索的精神，勤学习、善学
习，既要学习马克思主义基本原理，又要学习马克思主义中
国化时代化的理论成果，以理论的逻辑坚定信仰、信念、信
心。通过理论学习，新时代青年要搞清楚马克思主义科学原
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理在伟大建党精神的生成过程中其价值是如何体现的，正确
把握伟大建党精神的科学属性；同时要搞清楚伟大建党精神
在党的百年历程及中国革命、建设、改革实践中是如何彰显
其价值的。当前正处于民族复兴伟业的关键时期，新时代青
年要坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想武装头脑，
运用贯穿其中的立场、观点和方法观察世界，对复杂形势进
行科学理性的判断，用真理指导实践，为信仰、信念砥砺奋
斗，坚定必胜信心，在民族复兴的征程中不断彰显担当、展现
风采。

（二）涵“情”：厚植爱党、爱国、爱民情怀
以“对党忠诚、不负人民”为连接点，从情感上厚植新时

代青年爱党、爱国、爱民情怀。列宁曾指出：“没有‘人的情
感’，就从来没有也不可能有人对真理的追求。”新时代青年
信仰、信念、信心的坚守离不开一定的情感基础。“对党忠
诚、不负人民”表达了中国共产党人忠诚于党，热爱人民的政
治品质，体现了党性与人民性的统一，是激发新时代青年内
心深处情感的内在价值基点。“对党忠诚是不负人民的必然
要求，不负人民是对党忠诚的当然体现。”

新时代青年要学习共产党人的忠诚品质，树立正确的忠
诚观和人民观，在具体的生活情境中坚决拥护党的领导，始
终站位于人民立场，厚植爱党、爱国、爱民情怀，在新的伟大
征程上，“同人民一道拼搏、同祖国一道前进，服务人民、奉献
祖国，是当代中国青年的正确方向。”新时代青年要紧跟党，
坚定地走中国特色社会主义道路，听从党和人民的召唤，胸
怀“国之大者”，将坚定的信仰、信念、信心作为个人思想与行
动的“方向盘”，把对于党和人民的赤胆忠心视为自身修身立
业的“稳定器”，把爱国情怀熔铸于对党的忠诚和人民的承诺
中，追求“强国有我”精神境界，努力做到为党分忧、为国尽
责、为民奉献。

（三）坚“意”：锤炼志气、骨气、底气
以“不怕牺牲、英勇斗争”为着力点，不断锤炼新时代青

年志气、骨气、底气。“不怕牺牲、英勇斗争”诠释了中国共产
党人的斗争性品格，体现了中国共产党坚定不移自己的路，
不信邪、不怕鬼、不当软骨的精神风骨，是支撑中国共产党坚
守信仰、信念、信心的强大意志力量。

在百年追梦历程中，中国共产党以“不怕牺牲、英勇斗
争”的精神进行了艰苦卓绝的伟大斗争，付出了巨大牺牲，创
造了人间奇迹，砥砺了党的精神品格、升华了党的精神境界。
“不怕牺牲、英勇斗争”是新时代青年在现实情境中不断磨砺
自身的精神动力，新时代青年要理解“不怕牺牲、英勇斗争”
所蕴含的革命精神，深刻感悟中国共产党饱经沧桑仍然不断
发展壮大的意志品格和精神风范。在物质生活丰富、思想观
念多元的当下，新时代青年容易被消磨意志，尤其是社会上
存在的追求佛系、选择躺平、崇尚精致利己主义等一些错误
思想一定程度上对我国青年产生不良影响。因此，新时代青
年要不断加强党史学习，发扬中国共产党人“将革命进行到
底”的斗争精神、“宜将剩勇追穷寇，不可沽名学霸王”的革命
精神、“为有牺牲多壮志，敢教日月换新天”的奋斗精神，不断
砥砺志气、淬炼骨气、筑牢底气，树立坚定的信仰、信念、信
心。在民族复兴的征程中，我们仍需跨越许多“雪山”“草
地”，征服许多“娄山关”“腊子口”，新时代青年要有不畏强
敌、不惧风险、敢于斗争、敢于胜利的勇气，直面风险挑战、战
胜艰难险阻，更需要伟大建党精神提供意志支撑和斗争方法。

（四）笃“行”：强化使命担当
以“践行初心、担当使命”为落脚点，从行动上强化新时

代青年使命担当。习近平总书记指出：“牢记和践行为中国
人民谋幸福、为中华民族谋复兴的初心使命，是贯穿我们党
百年奋斗史的一条红线。”“践行初心、担当使命”体现了百年
来中国共产党始终坚守的价值追求，与“坚持真理、坚守理
想”构成知行相统一的逻辑关系。新时代青年的信仰、信念、
信心，需要在强国实践中认真诠释，这是伟大建党精神引领
新时代青年信仰、信念、信心教育的落脚点。弘扬“践行初
心、担当使命”的伟大建党精神既是在实践中升华新时代青
年爱党、爱国、爱民情怀与情感的必由之路，又是促使其主动
承担时代使命的重要环节。

新时代青年要从“践行初心、担当使命”中领悟自身的使
命担当，自觉把个人的理想追求融入党和国家事业之中，扎
实担当、铸就实践品质，为党、为国家、为人民多作贡献。百
年来，中国共产党正是在初心和使命的感召下，不断战胜前
进道路上各种风险挑战，铸就了伟大建党精神。这就要求新
时代青年对党百年奋斗史和党的建设发展历程深入学习，深
刻感悟，在新时代伟大实践中做担当作为的表率，勇挑时代
重担。新时代青年更要强化服务意识，树立甘于奉献的精
神。广大教育工作者应当注重强化青年群体的实践养成，鼓
励新时代青年积极投身社会主义现代化强国实践，自觉到基
层和各行各业一线等复杂多样的社会环境中经历磨炼，以实
际行动诠释信仰、信念、信心。

四、结语
伟大建党精神向我们展示了中国共产党人坚定的信仰、

如磐的信念和必胜的信心，这正是中国共产党特质的生动写
照，是百年大党风华正茂的青春基因。广大教育工作者要将
伟大建党精神转化为强大的实践力量，在“知、情、意、行”相
统一中，引领新时代青年树立坚定的信仰、信念、信心。

参考文献：
［１］习近平．在纪念五四运动１００周年大会上的讲话［Ｎ］．
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［２］习近平．高举中国特色社会主义伟大旗帜为全面建
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的心理支撑。
五、结束语
综上所述，粤港澳大湾区青年奋斗精神的培育，不仅是

个人成长的需要，更是区域发展的动力源泉。面对“低欲望”
亚文化的冲击，更应坚定信念，积极作为，为青年一代营造一
个积极向上的成长环境。在培育粤港澳大湾区青年奋斗精
神的过程中，需要注意到，奋斗精神的培养并非一蹴而就，而
是一个长期且持续的过程，需要政府、学校、家庭以及社会各
界共同努力，形成合力。通过实施本文所提引导策略，能够
将粤港澳大湾区青年群体，塑造为推动大湾区经济持续健康
发展的中坚力量。未来，随着粤港澳大湾区青年奋斗精神的
不断焕发，将看到更多年轻人勇于担当，奋斗不止。
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ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅｍ ｔｏ ｅｎｈａｎｃｅ ｔｈｅｉｒ ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｄｒｅａｍ ｏｆ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｒｅｊｕｖｅｎａｔｉｏｎ． Ｏｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｊｏｕｒｎｅｙ，ｔｈｅ
ｙｏｕｔｈ ａｒｅ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｆｏｒｃｅ ｔｏ ｃａｒｒｙ ｆｏｒｗａｒｄ ｔｈｅ ｇｒｅａｔ ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ ｆｏｕｎｄｉｎｇ ｔｈｅ Ｐａｒｔｙ；ｔｈｅ ｒｅａｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｇｒｅａｔ ｒｅｊｕｖｅｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｎａｔｉｏｎ ｎｅｅｄｓ ｔｈｅ ｇｒｅａｔ ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ ｆｏｕｎｄｉｎｇ ｔｈｅ Ｐａｒｔｙ ｔｏ ｕｎｉｔｅ ｔｈｅ ｓｔｒｅｎｇｔｈ ｏｆ ｔｈｅ ｙｏｕｔｈ，ａｎｄ ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ ｙｏｕｔｈ ｎｅｅｄ
ｔｈｅ ｇｒｅａｔ ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ ｆｏｕｎｄｉｎｇ ｔｈｅ Ｐａｒｔｙ ｔｏ ｇｕｉｄｅ ｔｈｅｍ ｉｎ ｇｒａｓｐｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｌｉｆｅ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ． Ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ ｙｏｕｔｈｓ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｏｆ
ｆａｉｔｈ，ｂｅｌｉｅｆ ａｎｄ ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｇｒｅａｔ ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ ｆｏｕｎｄｉｎｇ ｔｈｅ Ｐａｒｔｙ ｉｓ ａ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ，ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ，ｉｎｔｅｒｎａｌｉｚａｔｉｏｎ
ａｎｄ ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎ ｗｈｉｃｈ ｒｅｑｕｉｒｅｓ ｔｈｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ａｎ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｃｈａｉｎ ｔｈａｔ ｕｎｉｆｉｅｓ “ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ，ｅｍｏｔｉｏｎ，ｗｉｌｌ ａｎｄ ａｃｔｉｏｎ”．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｇｒｅａｔ ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ ｆｏｕｎｄｉｎｇ ｔｈｅ Ｐａｒｔｙ；ｙｏｕｔｈ ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａ；ｆａｉｔｈ，ｂｅｌｉｅｆ，ａｎｄ ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ
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