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ＡＩ视域下教师数字素养驱动在线学习参与度的路径研究
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（苏州健雄职业技术学院，江苏太仓　 ２１５４００）
　 　 ［摘　 要］针对高职在线课程学生参与度低的问题，在国家教育数字化战略与生成式人工智能技术发展的背景
下，提升教师数字素养具有重要意义。本文依据《教师数字素养》标准，结合学习投入三维度理论与第三代活动理
论，阐释教师通过数字素养重塑教学活动中的各个要素，从而驱动学生行为、认知和情感深度参与的机制。最后从
教师与学校两个层面提出实施路径，为提升高职在线教育质量提供理论参照与实践框架。
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　 　 中共中央、国务院印发的《数字中国建设整体布局规划》
要求“大力实施国家教育数字化战略行动”。生成式人工智
能技术正飞速演进，它深刻重塑着教育生态，也为在线教育
带来了前所未有的机遇和挑战。教师作为在线教学的关键
实施者，其数字素养关乎课程设计、实施和评价的全过程。
当前高职院校在线课程普遍存在参与度低、互动不足等问
题，职业院校要与时俱进，促进职业教育与数智技能融合，提
升职业教育教师的数字素养。现有研究多集中于教师数字
素养的内涵分析和提升策略，缺乏对其驱动学生参与度的系
统性作用机制的探讨。尤其在产教融合背景下，基于《教师
数字素养》标准框架，展开的通过重塑教学活动以提升学生
参与度的研究尤为不足。本研究借助活动理论解构“教师数
字素养”与学习参与度间的作用机制，从而为提升高职在线
教育质量、培养数字时代技术技能人才提供实践参考。

一、人工智能时代职业院校教师数字素养的内涵
２０２２年教育部研制并发布了《教师数字素养》标准。该

标准将教师数字素养定义为：“教师适当利用数字技术获取、
加工、使用、管理和评价数字信息和资源，发现、分析和解决
教育教学问题，优化、创新和变革教育教学活动而具有的意
识、能力和责任”。标准包括５个一级维度（数字化意识、数
字技术知识与技能、数字化应用、数字社会责任、专业发展）、
１３个二级维度和３３个三级维度。该标准的发布为教师数字
素养研究提供了权威界定。在此指导下，结合高职教育“双
师”素质要求与人工智能技术发展动态，高职教师的数字素
养呈现出更具时代性与职业性的内涵。其主要体现在以下
几个方面：

（一）数字化意识
教师的职责不仅仅是传授知识与技能，还包括深刻理解

人工智能等数字技术带给行业、企业的变革，从而理性应对
技术快速更迭背景下高职教育面临的机遇和挑战。教师对
学习、应用数字技术拥有主动积极的态度，并深刻理解其在
产业和教育领域的价值。

（二）数字技术知识与技能
教师需了解人工智能在专业教学中的应用原理，根据高

职教育实践性、职业性的特点熟练选择并操作数字化设备、
平台和软件开展教学，能熟练运用通用及教育类ＡＩ工具，为

学生提供及时的技术支持。
（三）数字化应用
教师需具备将ＡＩ技术深度融入学情分析、资源生成、教

学评价及课堂管理等全过程的能力，可创设覆盖真实产业场
景的智能化学习空间，培养学生运用ＡＩ工具解决复杂问题的
能力，最终实现数字化协同育人。

（四）数字化责任
教师需要紧密结合真实生产场景与岗位实践，引导学生

负责任地使用ＡＩ工具，严格尊重及保护个人隐私与数据安
全，强化批判思维，高度警惕ＡＩ的伦理挑战，防范学术不
端等。

（五）专业发展
教师应用人工智能驱动自身专业成长，包括主动追踪前

沿产业、科技、教育发展动态，积极推进校企协同下的教学模
式改革，在产教融合实践中担当数字化教育变革的引领者和
推动者。

二、教师数字素养驱动学生在线课程参与的理论基础
（一）ＡＩ背景下在线教育中学习参与度内涵
学习参与度的概念最早在１９８１年由Ｆｉｓｈｅｒ等人提出。

目前该研究领域较常运用由詹妮弗·弗雷德里克斯（Ｊｅｎｎｉｆｅｒ
Ａ． Ｆｒｅｄｒｉｃｋｓ）等学者提出的学习投入三维度理论框架，将学
习投入分为行为投入（ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ）、认知投入（ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ）和情
感投入（ｅｍｏｔｉｏｎａｌ）三个维度进行分析（Ｆｒｅｄｒｉｃｋｓ，Ｂｌｕｍｅｎｆｅｌｄ
＆ Ｐａｒｉｓ，２００４）。在当前的在线教育中，更强调学习者的自主
性、个性化的学习，其内涵发展变化见表１。

表１　 ＡＩ时代在线学习参与度内涵的演进
维度 传统在线教育 ＡＩ时代在线教育

行为投入任务完成率、点击量、
出勤时长

从关注参与数量转向更为关注
参与质量

认知投入高阶提问、策略运用、
迁移应用

从学习者个人思考转变为人机
认知协同

情感投入兴趣强度、社区归属
感、价值认同 从心理认同到技术伦理共塑

６５１

湖北开放职业学院学报（２０２５）第３８卷第２２期　 总第４０４期



上述变化表明，ＡＩ的介入使学习参与度的内涵进一步深
化：行为投入从被动响应转向高效的人机交互，认知投入从
个体建构扩展到群体协作创造，而情感投入则融入了对技术
伦理的审视与价值共识。

（二）基于活动理论的分析框架
活动理论起源于康德和黑格尔的古典哲学，后得到鲁宾

斯坦、维果斯基、列昂捷夫等人不断继承与发展。活动理论
是一个跨学科的理论框架，它为研究在线教学提供了理论框
架。基于第三代活动理论，高职教师在线教学活动的主体、
客体、共同体、规则、工具和劳动分工六个要素需互相协作和
深度交融。参照教育部发布的《教师数字素养》标准中数字
素养的五个维度，而其中“数字化应用”维度直接作用于教学
活动系统，它是将教师的内在意识与知识技能转化为外在教
学实践的关键枢纽。考虑其发挥的核心作用，本研究将该素
养视为核心变量，重点探讨其如何驱动学习者在行为、认知
与情感三个维度的深度参与。教师重塑活动理论框架中的
各个要素，具体如下：
１．主体
主体是指具备ＡＩ教学能力和企业实践经验的教师，他们

是ＡＩ赋能教学活动的设计者和组织者。
２．客体
客体是指教师的教学活动所指向的目标对象，即学生高

质量的学习体验与深度参与。
３．共同体
共同体是指通过数字技术拓展而成的“教师—学生—

ＡＩ”等多元群体。
４．工具
工具是指教师所应用的各类数字技术手段，如智慧线上

教学平台、资源生成工具及虚拟仿真环境等。
５．规则
规则是指教师利用数字技术所确立的学习流程、人机协

同规范与个性化的学习路径等。
６．劳动分工
劳动分工是指人工智能背景下，教师、学生、ＡＩ、企业导

师之间基于数字技术的新型任务分配与角色互动关系。
（三）提升教师素养驱动学习者深度参与的机制
教师通过干预在线教学活动中的要素，促进学习者的行

为、认知与情感深度参与的机制为：教师应用ＡＩ工具精准诊
断学情，设定学习者个性化学习路径等新规则，解决学习中
个体间差异的问题，从而降低学习者的认知负荷，激发学习
者行为投入和认知投入。教师通过调整和优化分工，即将学
习者变为决策者，而ＡＩ作为学伴，解决学习者被动接受与主
动建构之间的矛盾，促进学习者的认知投入和情感投入。教
师在教学中创设产教融合的学习情境，聘请企业导师并构建
多元共同体，解决学习内容与岗位任务脱节的矛盾，在协作
中共塑技术伦理与职业认同，提高学习的体验感和成就感，
从而提高学习者的情感投入。

三、提升学习者在线学习参与度的协同路径与实施策略
为有效解决高职在线学习参与度不足的问题，推动上述

机制的有效运行，实现学习者行为、认知与情感维度的全面
参与，本文提出了一个教师和学校协同的实践框架。

（一）教师层面：在线教学中的数字化实践策略
１．赋能课程设计与资源开发的智能化变革
在线教学过程中，教师以课程设计为中心，赋能人工智

能的教学资源创新。开发并应用智能测评系统分析学情，并
设计符合企业真实场景的项目案例库、微课、课件等资源，确
保资源的职业性和针对性。将游戏化机制与ＡＩ的实时反馈
功能深度融入学习任务，设计具有挑战性、互动性、实时反馈

的环节，从而激发学生的学习兴趣和内在动机。创设线上、
线下交融的互动式学习环境，为学生提供沉浸式的学习体验。
２．重构以智能技术为支撑的个性化教学流程
教师依托智慧教育平台重构在线教学流程，强化师生、

生生及人机之间的多元互动，提升教学活动组织效能与学生
参与度。在平台中引入ＡＩ学伴，为学习者提供实时答疑；构
建课程知识图谱智能生成学习路径，赋予学习者更大的自主
权和选择权，帮助学生实现个性化学习；分析学习者的实时
学习数据，并对参与度较低的学生发出预警，并实施教学
干预。
３．构建基于多维数据的综合性评价体系
在线教学需要教师改变“重知识、轻技能”的倾向，建立

融合多维数据的评价体系，并借助激励机制提升学习者的投
入水平。教师通过分析学习者在学习平台上的行为数据，如
学习时间、学习进度、学习活动等，来评估学习者的学习投入
程度。基于这些学习数据构建学习者能力画像，进而联合企
业开发以岗位胜任力导向的评价体系。
４．打造产教融合的数字时代协同育人新路径
教师践行产教融合思想，开展以“价值引领为核心、多元

主体参与”的数字化育人活动。依托数字平台，通过企业导
师的在线指导，将技术标准、行业规范与工匠精神等思政要
素融合，强化学生职业认同与价值塑造；帮助学生理解技术
伦理，引导他们批判性选择使用ＡＩ工具，培育数字社会责
任感。

（二）学校层面：系统性支撑环境的构建与保障
１．完善教师发展的支持体系
针对不同数字素养的教师开展分层分类培训，包括ＡＩ

工具实操、ＡＩ教学创新和智慧课程设计等。聘请企业人员担
任企业导师，拓展教师在数字化方面的视野，及时了解产业
技术新动态。聚焦高职数字化转型痛点，设立教学创新工作
室，由领军教师引领教改课题研究，促进优秀经验的共享与
推广。
２．建设智慧教学的支持环境
建设或引入融课程管理、教学互动、学习分析、资源整合

于一体的智慧教学平台，实现各类教学数据的互联互通，为
教师开展精准教学提供数据支撑。教师可以利用智慧教学
平台实时监测学生的预习情况、学习进度、在线问答、随堂测
验等数据信息，运用实时画像生成学习轨迹，模拟学生的知
识建构过程，在教师教学和学生学习的双向反馈中实现动态
监测、记录、追踪的全过程评价。
３．优化教学创新的激励机制
出台在线课程建设、虚拟仿真项目、混合式教学改革等

专项支持计划，为教师教学创新提供经费、资源和技术支持。
将教师参与数字化教学资源建设、在线课程建设及应用、开
展大数据支撑的教学质量评价等纳入教师岗位绩效考核内
容，切实发挥教师数字化教学质量评价在教师职称评审、岗
位竞聘、优秀教师评选等事务中的价值引领作用。

四、结语
本研究为理解ＡＩ视域下的教学变革提供了理论参考与

实践框架，明确教师数字素养在高职在线教育质量提升中的
核心地位，尤其凸显其通过系统性干预教学结构要素以促进
学生多维深度参与的关键作用。后续研究可以着重在不同
专业领域开展应用推广，同时持续关注ＡＩ技术演进对高职教
师数字素养提出的新要求。
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［１０］李敏．算法推荐赋能高校思政课改革创新的机遇、
风险与路径［Ｊ］．思想理论教育导刊，２０２４（１）：１３６－１４４．

Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｐａｔｈｗａｙｓ ｏｆ Ｔｅａｃｈｅｒｓ’Ｄｉｇｉｔａｌ Ｌｉｔｅｒａｃｙ Ｄｒｉｖｉｎｇ Ｏｎｌｉｎｅ Ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｆｒｏｍ
ｔｈｅ Ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ Ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ Ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ

ＷＵ Ｌｉｎｇ－ｌｉｎ
（Ｓｕｚｈｏｕ Ｃｈｉｅｎ－ｓｈｉｕｎｇ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，Ｔａｉｃａｎｇ Ｊｉａｎｇｓｕ ２１５４００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ａｇａｉｎｓｔ ｔｈｅ ｂａｃｋｄｒｏｐ ｏｆ ｌｏｗ ｓｔｕｄｅｎｔ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｉｎ ｏｎｌｉｎｅ ｃｏｕｒｓｅｓ ａｔ ｈｉｇｈｅｒ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｃｏｌｌｅｇｅｓ，ａｎｄ ａｍｉｄ ｔｈｅ
ｎａｔｉｏｎａｌ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｆｏｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｄｉｇｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ Ｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ Ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ Ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，
ｅｎｈａｎｃｉｎｇ ｔｅａｃｈｅｒｓ’ｄｉｇｉｔａｌ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｈｏｌｄｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ． Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｓｔａｎｄａｒｄｓ ｏｆ Ｄｉｇｉｔａｌ Ｌｉｔｅｒａｃｙ ｆｏｒ Ｔｅａｃｈｅｒｓ
ａｎｄ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｎｇ ｔｈｅ ｔｈｒｅｅ－ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ａｎｄ ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ－ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｔｈｅｏｒｙ，ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ
ｅｌａｂｏｒａｔｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｂｙ ｗｈｉｃｈ ｔｅａｃｈｅｒｓ ｒｅｓｈａｐｅ ｖａｒｉｏｕｓ ｅｌｅｍｅｎｔｓ ｉｎ ｔｅａｃｈｉｎｇ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅｉｒ ｄｉｇｉｔａｌ ｌｉｔｅｒａｃｙ，
ｔｈｅｒｅｂｙ ｄｒｉｖｉｎｇ ｄｅｅｐ ｓｔｕｄｅｎｔ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ａｃｒｏｓｓ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ，ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ，ａｎｄ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓ． Ｆｉｎａｌｌｙ，ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ
ｐａｔｈｗａｙｓ ａｒｅ ｐｒｏｐｏｓｅｄ ｆｒｏｍ ｂｏｔｈ ｔｅａｃｈｅｒ ａｎｄ ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎａｌ ｌｅｖｅｌｓ，ｏｆｆｅｒｉｎｇ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｇｕｉｄａｎｃｅ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｆｒａｍｅｗｏｒｋｓ ｆｏｒ
ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｔｈｅ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｈｉｇｈｅｒ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｏｎｌｉｎｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｔｅａｃｈｅｒｓ’ｄｉｇｉｔａｌ ｌｉｔｅｒａｃｙ；ｏｎｌｉｎｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ；ａｃｔｉｖｉｔｙ ｔｈｅｏｒｙ；ｈｉｇｈｅｒ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ；ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ
ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ

（责任编辑：范新菊）

櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐

（上接第１５５页）

Ｖａｌｕｅ，Ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ａｎｄ Ｂｒｅａｋｔｈｒｏｕｇｈｓ ｏｆ Ｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ Ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ Ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ Ｅｍｐｏｗｅｒｉｎｇ
Ｆｏｒｅｉｇｎ Ｌａｎｇｕａｇｅ Ｔｅａｃｈｉｎｇ ｉｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ

ＺＨＡＮＧ Ｃｈｕｎ－ｈｕａ
（Ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎａ，Ｎａｎｊｉｎｇ，Ｎａｎｊｉｎｇ Ｊｉａｎｇｓｕ ２１１１７２，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｅ ｐａｐｅｒ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅｓ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔｅｄ ｂｙ ｌａｒｇｅ ｌａｎｇｕａｇｅ
ｍｏｄｅｌｓ ａｎｄ ｉｔｓ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｖａｌｕｅ ｉｎ ｆｏｒｅｉｇｎ ｌａｎｇｕａｇｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｉｎ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ． Ｉｔ ａｌｓｏ ａｎａｌｙｚｅｓ ｔｈｅ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ
ｂｒｏｕｇｈｔ ａｂｏｕｔ ｗｈｉｌｅ ｅｍｐｏｗｅｒｉｎｇ ｆｏｒｅｉｇｎ ｌａｎｇｕａｇｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｉｎ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ，ｓｕｃｈ ａｓ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｉｃａｌ ｒｅｌｉａｎｃｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｗｅａｋｅｎｉｎｇ
ｏｆ ｈｉｇｈ－ ｏｒｄｅｒ ｔｈｉｎｋｉｎｇ ｓｋｉｌｌｓ，ｈｉｎｄｒａｎｃｅ ｔｏ ｃｕｌｔｕｒａｌ ａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｃｒｏｓｓ － ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ，ａｎｄ ｔｈｅ ｐｒｏｍｉｎｅｎｔ
ａｃａｄｅｍｉｃ ｉｎｔｅｇｒｉｔｙ ａｎｄ ｅｔｈｉｃａｌ ｒｉｓｋｓ． Ａｃｃｏｒｄｉｎｇｌｙ，ｆｏｕｒ ｂｒｅａｋｔｈｒｏｕｇｈ ａｐｐｒｏａｃｈｅｓ ａｒｅ ｐｒｏｐｏｓｅｄ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ
ｔｅａｃｈｅｒｓ’ｄｉｇｉｔａｌ ｌｉｔｅｒａｃｙ ａｎｄ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｃａｐａｂｉｌｉｔｉｅｓ，ｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇ ｈｉｇｈ－ｏｒｄｅｒ ｔｈｉｎｋｉｎｇ ｓｋｉｌｌｓ ｂｙ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｎｇ ｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ ＡＩ
ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ，ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｎｇ ａ ｈｕｍａｎ－ｍａｃｈｉｎｅ ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｖｅ ｆｏｒｅｉｇｎ ｌａｎｇｕａｇｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｏｄｅｌ，ａｎｄ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｉｎｇ ｅｔｈｉｃａｌ ｎｏｒｍｓ
ａｎｄ ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ ｆｏｒ ｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ ＡＩ－ａｓｓｉｓｔｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ，ｓｏ ａｓ ｔｏ ｂｅｔｔｅｒ ｒｅａｌｉｚｅ ｔｈｅ ｅｍｐｏｗｅｒｍｅｎｔ ｏｆ ｆｏｒｅｉｇｎ ｌａｎｇｕａｇｅ
ｔｅａｃｈｉｎｇ ｉｎ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ ｂｙ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ＬＬＭｓ；ｆｏｒｅｉｇｎ ｌａｎｇｕａｇｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｉｎ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ；ｄｉｇｉｔａｌ ｌｉｔｅｒａｃｙ；ｈｉｇｈ－ｏｒｄｅｒ ｔｈｉｎｋｉｎｇ；ｈｕｍａｎ－ＡＩ ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｏｎ

（责任编辑：章樊）

８５１

湖北开放职业学院学报（２０２５）第３８卷第２２期　 总第４０４期


