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应用型本科院校大学英语分级教学模式的有效性研究
张　 景

（西安财经大学行知学院，陕西西安　 ７１００３８）
　 　 ［摘　 要］实施分级教学既是大学英语教学改革的重要举措之一，也是现实差异化教学的途径之一。基于《大
学英语教学指南（２０２０）》对大学英语分级教学的要求以及学生英语能力不断下降的趋势，西安财经大学行知学院
构建了大学英语分级教学模式，并采用不同的方法对分级教学有效性进行了评估。问卷调查结果表明，学生对大
学英语分级教学是满意的，其中Ａ级学生的满意度高于Ｂ级学生。同时，英语四级考试成绩的提高也验证了大学
英语分级教学在提升学生英语能力方面的有效性。
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　 　 一、研究背景
大学英语分级教学是指遵照教学大纲，根据学生现有的

知识基础、智力水平、非智力因素和学习成绩等方面存在的
各种差异，制定不同层次的课程教学目标，进行分级教学并
对其学习效果进行考核（汪静，２０２２）。进行大学英语分级教
学是实施因材施教和落实“以学生为中心”教学理念的有效
方式（王秀梅、赵昶，２０２４）。

《大学英语教学指南（２０２０版）》强化了英语教学的基
础、提高和发展三级教学目标体系，明确了实施大学英语分
级教学的要求（刘敏雅、万江波，２０２２）。基于此，许多高校教
师进行了大学英语分级教学的探索。姜竹康等（２０２４）基于
大学英语分级教学的理论基础，提出了适用于应用型本科院
校大学英语分级教学的策略。杨婕、吴蕾（２０２１）基于分级前
后大学英语成绩的对比，指出因材施教、分级教学及相关课
程合理设置的重要性。赵高（２０２３）提出了优化大学英语
分级教学各要素的分层策略，包括生源分层、课程目标分层、
教学管理分层、教学团队分层、教学质量评定体系分层等。
赵海卫、常杰（２０２４）构建了大学英语分级教学的模式，包括
教学目标的制定、分类和分级教学体系设计、教材及教学内
容选取、教学方式选择等方面。

大学英语分级教学的研究虽然取得了丰富的成果，但是
由于不同院校的学情不同，对大学英语分级教学进行个案研
究还是必要的。本文对西安财经大学行知学院大学英语分
级教学实践进行研究，并采用问卷和数据对比的方法对大学
英语分级教学效果进行验证。

二、构建大学英语分级教学模式的必要性
（一）实施分级教学是我校进行大学英语教学改革的主

要举措
大学英语分级教学是我国高等教育改革的重要举措（刘

雅敏等，２０２０）。多年来，我校的大学英语教学按专业划分的
行政班级授课，所有班级选用相同的教学内容、采用统一的
教学方式和考核方式。这种“一刀切”的教学模式忽略了学
生在英语基础方面存在的差异，违背了因材施教的个性化教
学原则。“以强化学生英语综合能力为导向，遵循因材施教、
分类指导的基本原则，并展开全面量化分级（文彦，２０２２）”的
大学英语分级教学模式能够满足不同英语基础学生分级学
习的需求，是我校大学英语教学改革的重要举措。

（二）实施分级教学是提高我校学生英语能力的迫切需求
大学英语四级考试是由教育部主持的全国统一的大规

模标准化考试，能够客观准确地对大学生的英语能力进行测
量。通过对近年来我校学生ＣＥＴ－４成绩的统计分析可知，
２０１９级学生的四级总分过级率为１６ ４０％，２０２０ 级为
１３ ３６％，２０２１级为１０ ２０％，２０２２级为７ ８０％，即我校学生
的四级过级率呈持续下降的趋势。笔试总分均值的变化趋
势和过级率的变化趋势基本保持一致，即２０１９级学生的笔试
总分均值为３７９ ７４ 分，２０２０ 级为３７１ ７９ 分，２０２１ 级为
３６６ ０１分，２０２２级为３６６ ０１分。以上数据分析表明，近年来
我校学生的英语能力持续下降。

为了改变我校学生英语能力持续下降的现状，变革现有
的大学英语教学模式是提升我校学生英语能力的主要途径
之一。而大学英语分级教学充分考虑到学生在英语能力方
面存在的差异，并根据学生学习的具体需求对大学英语教学
体系进行全方位分级，从而能够全面提高学生的英语语言应
用能力。

三、基于分级教学理念的大学英语教学模式的构建
西安财经大学行知学院从２０２４年秋季学期开始基于分

级教学的理念构建大学英语分级教学模式，具体如下：
（一）分级标准
以大学一年级两个学期的英语期末考试综合成绩的平

均分作为分级的标准，即将两个学期英语期末综合成绩平均
分≥８０分的同学编入英语Ａ级班级，而将成绩低于８０的学
生编入英语Ｂ级班级。

（二）学生分级
本次分级教学的对象为我校２０２３级非英语专业的学生，

共包括２０个专业３５个教学班。根据分级标准，共１８８名学
生被编入Ａ级班级，即英语Ａ１、Ａ２、Ａ３和Ａ４班，其中Ａ１班
５４人，Ａ２班４４人，由会计学院各班的学生组成；Ａ３班４４人，
Ａ４班４６人，来自于人文艺术学院、经济与统计学院和管理学
院的各个班级。Ｂ级班级数仍为３５个，班级人数为原有的行
政班级人数减去被分到Ａ班的学生数。

（三）教学目标分级
Ａ级班级的教学目标为全面提高学生的听说读写译等方

面的英语能力，使其在分级教学的第一个学期达到ＣＥＴ－４的
水平，大部分学生在分级教学的第二个学期达到ＣＥＴ－６的水
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平，并在期末考试中卷面成绩达到８０及以上。Ｂ级班级的教
学目标为全部学生顺利通过校本期末考试，大部分学生期末
考试的卷面成绩能够达到６０分，部分学生在ＣＴＥ－４中的成
绩达到４２５分。

（四）教学内容分级
Ａ级班级以《新视野大学英语（第四版）》第二、三册的内

容为依托，并补充大量课外辅助学习资料，包括历年的大学
英语四级真题和精心挑选的课外阅读、翻译和听说材料，目
的是增加学生的英语语言的输入量。同时基于大学英语四
级的考核内容和要求，注重学生在听说读写译全方面的能力
培养，并辅以大量练习强化对知识的掌握与运用。Ｂ级班级
虽然使用与Ａ级班级相同的教材，但教师授课侧重于学生英
语语言基础能力的培养；同时考虑到学生ＣＥＴ－４备考的需
求，补充一定数量的四级复习资料。

（五）考核评价分级
Ａ级班级的期末试卷难度的设置参考ＣＥＴ－４，大部分试

题的难度与四级保持一致，少部分试题为与教材内容相关的
基础题；过程性考核中加大平时测验成绩的比例。Ｂ级班级
期末试卷的难度低于ＣＥＴ－４的难度，考试内容以教材为主，
且试题以学生最常见的形式出现；平时成绩过程性考核主要
由出勤、课堂表现、作业情况等构成。

（六）网络平台使用分级
Ａ级和Ｂ级班级都借助于智慧树等网络平台进行教学方

法的革新。Ａ级班级全面利用智慧树的功能，如学习资料的
发布、作业的提交与批阅、平时测试、课堂互动、小组讨论等。
为了有效监督学生的课外学习情况，并定时以网络考试的方
式对所学内容进行考核，做到学—练—考结合。Ｂ级班级则
利用作业提交和考试的功能，方便学生提交作业并进行词汇
等知识的考核。

四、大学英语分级教学的满意度调查与分析
（一）调查问题
１．学生对分级教学的认知如何？
２．学生对分级教学的满意度如何？
３．学生对大学英语分级教学有哪些期待？
（二）调查对象
参与本次问卷调查的学生共７７０人，其中男生１６６人，占

总人数的２１ ５６％；女生６０４人，占总人数的７８ ４４％。具体
为：Ａ级班级的参与人数为１８７，占总人数的２４ ２９％，其中男
生２９人，女生１５８人；Ｂ级班级参与人数为５８３人，占总人数
的７５ ７１％，其中男生为１３７人，女生为４４６人。

（三）调查工具
《大学生对分级教学的满意度调查问卷》是依据我校分

级教学的具体实施情况自行设计的。问卷分为两部分：第一
部分为个人信息，包括级别、性别以及专业；第二部分为问卷
问题部分，共包括１７个问题。内容涉及三个方面，即学生对
分级教学的认识、反馈和期待。问题均以肯定陈述句进行表
述，并且根据调查内容的不同采用不同的句型，分级教学的
认识部分使用的句式为“我了解……”；反馈部分使用的句式
为“我非常满意……”；教学的期待部分所用的句式为“我希
望老师能够……”。每个问题后面设置５个选项，根据李克
特量表设置为１ ～ ５，即１完全不符合，２不符合，３不确定，４
符合，５完全符合。

（四）数据的收集
利用问卷星将问卷编辑成电子版，并生成问卷二维码，

并于２０２４年１２月由任课英语教师通过微信和ＱＱ两种方式
向学生发送问卷二维码，受试者通过扫描二维码打开问卷并
按照要求进行答题。调查结束后共回收有效问卷７７０份，之
后利用ＳＰＳＳ２１进行结果统计，得到相应题目的均值。均值
大于３，说明受试学生从整体上认同该题目表达的观点；均值
等于３，表示不确定；均值小于３，表明不认同该题目所表达的

观点。利用ＳＰＳＳ ２１ ０对问卷的信度进行了分析，其Ｃｒｏｎｂａｃｈｓ
Ａｌｐｈａ系数为０ ９７７。

（五）结果与讨论
１．大学英语分级教学的整体满意度分析
问卷中１７个问题的得分均值为４ ０２（表１），远大于中间

值３，表明学生对大学英语分级教学整体满意。其中，分级教
学的认识部分的得分均值为３ ９７；对分级教学的反馈部分得
分均值为４ １１，对分级教学建议得分均值为４ ０７。这表明大
部分学生了解分级教学的分级标准（题目１）、分级教学的目
的（题目２）以及分级教学与常规教学的差异（题目３）；学生
对现有的分级教学的实施情况整体满意，包括授课方式（题
目８与１０）、授课内容（题目４、１１、１３）、作业布置（题目９、
１４）、课程内容考查的频次与方式（题目１４）、课堂互动情况
（题目１５）等；同时，大部分学生希望在以后的分级教学中教
师加强听说读写等方面的练习（题目１７、１８、１９）与考查力度
（题目１６），加大与四级考试相关的辅导（题目２０）。值得注
意的是，分级教学反馈部分的得分均值最高，表明学生对现
行的分级教学的具体实施情况的满意度最高。

表１　 大学英语分级教学的满意度调查情况

问卷内容 题目
数量

总体得分
均值

Ａ级班级
得分均值

Ｂ级班级
得分均值

全部问卷内容 １７ ４． ０２ ４． １３ ４． ０５

对分级教学的认识 ３ ３． ９７ ４． ０３ ３． ９６

对分级教学的反馈 ９ ４． １１ ４． １５ ４． ０９

对分级教学的建议 ５ ４． ０７ ４． １５ ４． ０５

２．大学英语分级教学满意度的对比分析
如表１所示，Ａ级班级学生满意度的均值为４ １３，Ｂ级班

级的满意度均值为４ ０５，Ａ级学生对大学英语分级教学的满
意度高于Ｂ级的。具体来说，在分级教学的认识方面，Ａ级学
生的得分均值为４ ０３，高于Ｂ级班级的得分均值３ ９６，这说
明Ａ级学生比Ｂ级学生更了解大学英语分级教学的目的、分
级标准和Ａ、Ｂ两级教学存在的差异。在分级教学的反馈方
面，Ａ级班级的得分均值为４ １４，高于Ｂ级班级的得分均值
４ ０９，表明Ａ级学生对分级教学的具体实施情况的满意度高
于Ｂ级班级的。在分级教学的建议方面，英语Ａ级班级的学
生得分均值为４ １５，也高于Ｂ级班级的均值４ ０５，表明Ａ级
学生对大学英语分级教学的期待高于Ｂ级学生，也说明Ａ级
学生具有更高的英语学习目标。

五、大学英语分级教学效果验证
在２０２４年１２月份的全国大学英语四级考试中，我校

２０２３级学生首次参加ＣＥＴ－４的有效人数为１０４８人，笔试总
分均值为３７７ １９，高出２０２２ 级学生的笔试总分均值
（３６６ ６１）１０ ５８分，过级率为１５ ３０％，较之２０２４年６月２０２２
级学生的过级率（７ ８０％）提高了７ ５％。四级笔试总分均值
和过级率的提高表明分级教学在提升我校四级过级率方面
的效果是显著的，验证了大学英语分级教学在提高我校学生
的英语能力方面是切实可行的。

六、结语
通过一个学期的大学英语分级教学改革的实践，我校学

生的ＣＥＴ－４笔试成绩过级率有了一定程度的提升，这表明我
校实施的大学英语分级教学实践在提高学生英语能力方面
是有效的。问卷调查的结果也表明学生对大学英语分级教
学是满意的。因此，在今后的大学英语教学中，我校将继续
大学英语教学中实施分级教学，根据学生的英语基础进行有
针对性的差异化教学。同时利用网络工具，及时了解学生的
学习状态，了解学生在英语学习中存在的问题，并及时调整
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教学策略。总之，我校将不断优化大学英语分级教学的实施
方案，以持续不断提升学生的英语语言应用能力。
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