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布拉戈维申斯克研学资源及研学活动分析
张金秋
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　 　 ［摘　 要］教育全球化背景下研学得到了广泛关注。俄罗斯远东地区因其独特的地理位置、丰富的历史文化和
自然资源成为了研学热门目的地，而布市作为远东重要城市拥有丰富的研学资源，在了解其地理、历史、文化的基
础上，深入分析其文化遗址、博物馆、学校等研学资源，对于丰富远东研学活动研究具有重要意义，对推动中俄教育
交流与合作具有积极促进作用，能够增进中俄两国青少年之间的相互了解和友谊，为两国未来的友好合作奠定坚
实的民意基础。
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　 　 布拉戈维申斯克是俄罗斯阿穆尔州首府，社会文化丰富
多彩，既有俄罗斯文化的烙印，也受到了中国等邻国文化的
影响。城市拥有完善的文化设施，为居民和游客提供了丰富
的文化娱乐活动。在教育方面，布市拥有多所高等院校和中
小学，为外国留学生提供了良好的学习环境。此外，布市还
是一座充满活力的商业城市，特别是中俄之间的经贸关系不
断发展，为城市注入了新的活力。综上，在布市开展研学活
动，能极大地拓宽学生的国际视野，让其亲身体验异国的风
土人情、教育体系和经济模式，培养全球化思维。并且这种
跨国界的研学交流还能增进中俄两国青少年之间的友谊，为
未来两国在各个领域的合作奠定坚实的民意基础，助力文化
的传承与创新，推动多元文化共生共荣。

一、布拉戈维申斯克的研学资源
布市拥有丰富的研学资源，为研学实践提供了丰富的素

材和场所。
（一）文化遗址
布市作为俄罗斯远东地区的重要城市，拥有丰富多样的

文化遗址，这些遗址见证了城市的发展变迁，承载着深厚的
历史文化内涵。
１．凯旋门
凯旋门始建于１８９１年，为纪念沙皇尼古拉二世到访而

建，曾因大水遭受破坏，２００５年在当地政府和民众努力下原
地重建。凯旋门整体风格借鉴欧洲古典凯旋门，高大拱门气
势恢宏，两侧及上方布满取材于俄罗斯历史传说、神话故事
和重大历史事件的精美雕塑，其通体透溢出的俄罗斯建筑艺
术元素令人叹为观止。围绕凯旋门开展研学活动能让学生
深入理解俄罗斯的历史传说和神话故事，体会其背后的民族
精神，增强对多元文化的理解和包容，培养文化自信。
２．东正教堂
布拉戈维申斯克东正教堂建造历史悠久，一直是当地东

正教信徒的宗教活动中心，历经不断修缮和扩建形成如今规
模。教堂采用典型俄罗斯东正教建筑风格，洋葱头式穹顶色
彩鲜艳，以金色、蓝色为主色调，镶嵌精美图案装饰，主体建
筑线条简洁流畅，墙体厚实，内部装饰华丽，宗教壁画描绘圣

经故事和圣徒事迹，色彩鲜艳、笔触细腻，还有众多精美的宗
教器具和雕塑。该教堂是宗教文化重要载体，不仅是信徒的
心灵寄托，更是俄罗斯东正教文化在远东地区传播发展的见
证，对学生了解俄罗斯宗教历史、文化艺术及当地民俗风情
具有重要参考价值。
３．火车站
布拉戈维申斯克火车站始建于１９１５年，是俄罗斯远东地

区重要的交通枢纽。该火车站见证了俄罗斯远东地区的历
史变迁，反映了俄罗斯铁路交通网络的发展和完善过程。火
车站的建筑风格体现了俄罗斯传统建筑特色，站内的一些设
施和构造，如站台、铁轨、信号灯等，具有明显的工业风格，反
映了当时的工业设计和制造水平。布市与中国黑河市隔江
相望，该火车站在中俄边境贸易和文化交流中发挥着重要作
用。学生能通过实地观察火车站的建筑和设施，直观感受俄
罗斯远东地区百年来的历史变迁，深入理解铁路交通在地区
发展中的关键作用，丰富历史知识储备。

（二）博物馆、纪念馆
布拉戈维申斯克拥有多所博物馆、纪念馆，涵盖了历史、

文化、艺术等多个领域，为研学实践提供了丰富的资源。
１．阿穆尔地方志博物馆
该博物馆建于１８９１年，是远东地区最古老的建筑之一，

是了解阿穆尔州历史文化的窗口。通过馆内丰富的藏品，人
们能够深入探究该地区不同民族的发展历程、生活习俗以及
与周边地区的文化交流。对于研究俄罗斯远东地区历史、民
族学、考古学等学科具有不可替代的重要价值。在研学过程
中，学生们能够近距离观察和接触这些珍贵的展品，将课堂
上学到的历史知识与实物相对照，深化对历史事件和文化现
象的理解，拓宽知识视野。
２．阿穆尔州地质博物馆
阿穆尔州地质博物馆是一处不可多得的研学胜地。馆

内的古生物化石区陈列着阿州考古发掘出的庞大猛犸象牙
齿和腿骨等化石。这些珍贵的化石是打开远古生物世界大
门的钥匙。岩石与矿物展厅收藏着各类精美的岩石和矿物
标本，每一块标本都记录着地球的地质变迁。民族文化展示
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区陈列着土著居民的服饰和生活用品，以及反映少数民族和
移民情况的展品。在这里，学生能够深入了解当地的多元文
化，感受不同民族的生活智慧和文化传承。
３．列宁广场
列宁广场是这座城市的象征。广场举办过许多重大活

动，如十月革命节集会、卫国战争胜利阅兵等。在不同的节
日和活动期间，广场上会有各种具有俄罗斯特色的表演、展
览等。对于研学生来说，列宁广场是一个与俄罗斯人和其他
学生交流的良好平台。学生可以与不同文化背景的人互动
交流，提高自己的语言能力。广场是当地居民休闲娱乐的重
要场所，学生可以观察到俄罗斯人的日常生活状态，了解他
们的休闲方式、社交习惯等。这种实地观察和体验能够让学
生更深入地了解俄罗斯社会，增强对不同文化的理解和包容。
４．反法西斯胜利纪念碑
反法西斯纪念碑上雕塑的是一个军人，碑前的金属五角

星中一直燃烧着不息的火焰，底座正中的铁盒中曾存放着参
加卫国战争的老战士写给下一代的信，要求在卫国战争胜利
５０周年时打开，以此教育后人。从艺术角度看，雕塑造型逼
真，生动地展现了苏联军人在战场上的英勇形象，具有较高
的艺术水准。这座纪念碑是俄罗斯爱国主义教育的重要载
体，承载着俄罗斯对英雄的敬仰和对国家的热爱。学生在参
观过程中能够感受到俄罗斯人民对反法西斯战争的重视以
及对国家和民族的忠诚，激发自己的爱国情感，思考个人与
国家、民族的关系，增强责任感和使命感。

（三）学校
布拉戈维申斯克作为“大学城”，其丰富的学校资源为研

学活动提供了得天独厚的条件，能让学生在知识的海洋中尽
情探索，在实践中提升自我。
１．基础教育学校
（１）多元课程体验
布拉戈维申斯克的中小学开设了艺术、体育、音乐等特

色课程，研学团队可以参与其中，体验俄罗斯传统教育对学
生综合素质培养的重视。例如，在艺术课程中，学生能在专
门的艺术工作室，跟随专业教师学习俄罗斯传统绘画技巧，
了解俄罗斯绘画风格的演变，感受俄罗斯艺术的独特魅力；
在音乐课程里，接触俄罗斯民族乐器，学习演奏俄罗斯经典
曲目，领略俄罗斯音乐文化的博大精深。

（２）特色校园活动
学校经常组织科技竞赛、文化节、运动会等丰富多彩的

课外活动，研学学生可以参与这些活动，与当地学生互动交
流。在科技竞赛中，了解俄罗斯青少年的科技创新思维和实
践能力；在文化节上，亲身感受俄罗斯的传统文化，如民间舞
蹈、手工艺制作等；在运动会中，与当地学生一起竞技，增进
彼此的友谊，培养团队合作精神和竞争意识。
２．高等教育院校
（１）阿穆尔国立大学
①前沿学科探索
阿穆尔国立大学是远东地区最大和发展最快的大学之

一，其中电力工程系、应用数学系、信息学系在俄罗斯远东地
区颇具知名度。研学团队可以走进这些院系的实验室，了解
前沿的科研项目和技术，如在航天科学教育创新联盟相关项
目中，学习卫星通信技术、航空航天材料等知识，拓宽科技
视野。

②国际学术交流
学校会聘请中国、美国、韩国、德国等国的教师讲学，研

学学生有机会参与国际学术交流活动，与来自不同国家的学
者和学生交流互动，了解多元文化背景下的学术理念和研究
方法，培养国际视野和跨文化交流能力。

（２）布拉戈维申斯克国立师范大学
①教育理念与实践
布拉戈维申斯克国立师范大学设有法学、哲学、体育教

学、心理咨询教育等众多专业。研学团队可以深入课堂，观
摩俄罗斯的师范教育模式，了解其教育理念和教学方法。同
时，还能与学校的留学生交流，了解留学生在俄罗斯的学习
和生活情况，为未来的留学规划提供参考。

②文化传播与交流
布拉戈维申斯克国立师范大学孔子学院在传播汉语和

中华文化方面发挥了重要作用。研学学生可以参与孔子学
院的文化活动，如汉语角、书法绘画展览等。在传播中华文
化的同时，也能加深对自身文化的理解和认同。

（３）远东国立农业大学
①农业实践学习
作为专注农业领域的高等学府，在农业科学、兽医学、园

艺学等专业领域实力强劲。研学团队可以在其现代化的农
业实践基地，如实验农场、农业科技示范园，学习新型农作物
种植技术、农业机械化操作等，亲身体验农业生产过程，了解
农业科技在实际生产中的应用。

②科研成果转化
学校在农作物新品种培育、农业生态保护等方面取得了

一系列成果。研学学生可以参观科研成果展示区，了解这些
成果的研发过程和实际应用效果，学习农业科研的方法和思
路，培养科学研究的兴趣和能力。

（４）阿穆尔国立医学院
①医学专业体验
阿穆尔国立医学院设有临床医学、口腔医学、药学、护理

学等多个专业。研学团队可以走进医学教学实验室，了解先
进的医学教学设备和模拟临床环境，学习基本的医学操作
技能。

②临床实践观摩
阿穆尔国立医学院与当地多家医院建立了紧密合作关

系。研学学生有机会跟随医生参与临床诊疗工作，观摩手术
过程，了解俄罗斯的医疗体系和临床诊疗流程，培养对医学
专业的认知和兴趣。

二、布拉戈维申斯克研学实践建议
布拉戈维申斯克凭借其丰富的历史底蕴和多元的文化

特色，为研学实践提供了得天独厚的条件。要想充分挖掘这
些研学资源的价值，让研学之旅收获满满，还需在行程规划、
学习内容与互动交流等方面精心设计与安排。

（一）行程规划
１．合理安排时间
布拉戈维申斯克的研学资源丰富多样，文化遗址、博物

馆、学校等分布广泛。因此，建议提前规划好每日行程，根据
景点和学校的开放时间、地理位置，合理安排参观和学习顺
序，确保能充分利用时间，避免行程过于紧凑或在路途上浪
费不必要的时间。
２．设置主题日
为了让研学实践更具系统性和深度，可以根据不同的研

学资源设置主题日。如“历史文化日”，集中参观凯旋门、布
拉戈维申斯克东正教堂、火车站以及阿穆尔地方志博物馆，
深入了解城市的历史演变和文化传承；“教育体验日”，安排
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在基础教育学校和高等教育院校进行学习交流，感受俄罗斯
的教育体系和学术氛围。

（二）学习内容
１．文化遗址探索
在参观凯旋门、布拉戈维申斯克东正教堂和火车站时，

建议提前查阅相关历史资料，了解其背后的历史故事、建筑
风格和文化意义。在参观过程中，邀请专业的导游或讲解员
进行详细讲解，同时鼓励学生自主观察建筑细节、记录所见
所闻，回来后组织讨论分享，加深对俄罗斯历史文化的理解。
２．博物馆学习
参观阿穆尔地方志博物馆、阿穆尔州地质博物馆、列宁

广场和反法西斯胜利纪念碑时，建议学生提前确定自己感兴
趣的研究方向，如历史文化、人物传记、卫国战争历史等。在
参观过程中，认真聆听讲解，仔细观察文物和展品，做好笔
记，收集相关资料。参观结束后，可组织学生撰写研究报告
或心得体会，对感兴趣的内容进行深入探究。
３．学校交流学习
在基础教育学校，鼓励研学学生积极参与艺术、体育、音

乐等特色课程，亲身体验俄罗斯传统教育对学生综合素质的
培养方式。参与科技竞赛、文化节、运动会等校园活动时，主
动与当地学生交流互动，了解他们的学习和生活情况，学习
他们的科技创新思维和团队合作精神。在高等教育院校，根
据不同院校的专业特色，选择感兴趣的课程和实验室进行参
观学习。例如在阿穆尔国立大学，参与电力工程、应用数学
等前沿学科的实验课程；在布拉戈维申斯克国立师范大学，
观摩师范教育课程，参与孔子学院的文化活动；在远东国立
农业大学，学习农业实践技术；在阿穆尔国立医学院，体验医
学专业课程和临床实践。

（三）互动交流
１．与当地居民互动
在研学过程中，鼓励学生与当地居民进行交流，了解他

们的生活习俗、文化传统和价值观。可以通过参加当地的社
区活动、家庭访问等方式，增进与当地居民的了解和友谊，深
入体验俄罗斯的社会文化。
２．学生之间互动
研学团队内部的学生之间也应加强互动交流。在每日

行程结束后，组织学生进行小组讨论，分享当天的学习收获

和心得体会。可以设置一些讨论话题，如“俄罗斯文化与中
国文化的异同”“俄罗斯教育对我们的启示”等，促进学生之
间的思想碰撞和交流。

三、结语
布拉戈维申斯克拥有丰富的研学资源。通过对其地理、

历史、社会文化等背景以及文化遗址、博物馆、纪念馆等研学
人文资源的分析，可以看出该市在研学实践方面具有巨大的
潜力和价值。未来，随着中俄关系的不断发展和研学的不断
推广，布市将成为越来越多中国学生研学旅行的首选目的
地。通过研学实践，学生们可以深入了解俄罗斯的历史文
化、政治经济、科技工业以及中俄文化交流的历史和现实。
同时，该市的研学实践也将为俄罗斯远东地区的教育和文化
交流事业注入新的活力和动力。

然而，需要注意的是，在研学实践过程中需要充分考虑
学生的安全和健康问题。特别是在跨国研学旅行中，需要提
前做好充分的准备和规划工作，确保学生的安全和健康得到
保障。此外，还需要加强中俄两国之间的教育合作和交流，
共同推动研学旅行事业的发展。开展研学活动要结合学生
身心特点、接受能力和实际需要，注重系统性、知识性、科学
性和趣味性，为学生全面发展提供良好的成长空间。

总之，布拉戈维申斯克拥有丰富的研学资源和发展潜
力。通过深入挖掘和利用这些资源，可以为中俄两国的教育
合作和交流提供新的平台和机遇。同时，也可以为培养具有
国际视野和跨文化交流能力的人才做出积极的贡献。
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