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　 　 ［摘　 要］总体国家安全观是大学生思想政治教育的核心任务与重要使命，在自媒体背景下总体国家安全观融
入大学生思想政治教育，倾听了社会热点问题，亦是对时代呼唤的有效回应。通过对海南省五所专、本院校进行问
卷调查显示，当前高校将总体国家安全观融入思政教育中在教育深度、感召力和实效性等方面都存在不足。为此，
应着手提升教师的理论认知，创新情境与传播媒介的运用，完善评估机制，推动跨学科与互动，发挥协同育人作用，
提升大学生思政教育的整体效果。
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　 　 在全球化与信息化交织的当下，国际环境的复杂多变性
要求我们必须高度关注国家安全问题，这是确保社会繁荣发
展和人民安居乐业的前提。将总体国家安全观融入大学生
思想政治教育体系，不仅是对传统教育内容的必要补充，更
是提升青年一代政治意识、家国情怀的关键举措，对深化和
改进教育工作具有显著的价值。

国家安全的概念由来已久，其保障着国家的改革、发展
与社会的持续繁荣。在和平的状态下，国家安全维护着国家
的稳定状态，是一个多维度、多层面的概念。《国家安全法》
将国家安全定义为“国家政权、主权、统一和领土完整、人民
福祉、经济社会可持续发展和国家其他重大利益相对处于没
有危险和不受内外威胁的状态，以及保障持续安全状态的能
力”。总体国家安全观的核心要义在于“总体”二字，包括但
不限于政治、军事、国土、经济、金融等传统安全领域，文化、
社会、科技、网络等非传统安全领域，还延伸到粮食、生态、资
源等关乎国计民生的方面，以及海外利益、太空、深海、极地
等新兴战略空间，而且还与社会发展同步不断进行动态调整
和拓展。这一观念无疑形成了一个全面宏观的安全防护网，
有效回应了新形势下国家面临的各类安全风险，也构成了中
国特色社会主义理论体系的重要组成部分。

一、总体国家安全观融入大学生思政教育的价值
（一）培育大学生国家安全意识
大学生是民族复兴和社会进步的中坚力量，具备辨识与

应对危机能力是其作为维护国家稳定与发展重要参与者的
基本要求。在自媒体环境下，互联网资源凭借其易获取性、
实时性和普遍性，为大学生提供了更加广阔的学习平台和交
流空间，给思政教育工作的开展带来了前所未有的便利的同
时，也成为外来文化渗透、黑客窃取信息等国家安全风险的

高发地带。将总体国家安全观融入思想政治教育，强化国家
安全意识的培养，能够增强大学生对国家安全的警觉性，筑
牢思想防线不易受侵蚀。

（二）提高大学生化解安全风险能力
将总体国家安全观内化于心，是增强大学生识别与应对

安全风险能力的核心要素。然而，由于大学生普遍缺乏社会
实践经验，仅凭朴素的爱国情怀尚不足以面对日益多变的国
家安全形势。总体国家安全观融入思想政治教育，能够引导
大学生突破对特定领域的认知限制，以全局视角理解国家安
全形势及风险关联，在复杂情境中敏锐察觉潜在的隐患。而
大学生通过系统、深入的学习总体国家安全观知识体系，也
能够逐渐掌握科学的分析方法，提升安全风险意识和预判水
平，增强行动力。

（三）培养大学生国家安全责任的担当
维护国家利益不仅是一种法律义务，也是一种道德责

任，体现了公民对国家的忠诚与奉献。国家安全是保障个人
学业精进、职业发展、生活品质提升的前提，而个人在维护国
家安全的积极努力，亦是在为优化国家整体安全环境做贡
献。将总体国家安全观融入思想政治教育，就是为了使大学
生明晰自己在国家安全治理体系中所肩负的重大责任与崇
高使命，深刻理解国家安全与个人福祉之间的关联，激发其
维护国家安全的内在动力与创造性，以实际行动践行国家安
全理念，共筑国家安全防线。

二、总体国家安全观融入大学生思政教育的实施现状
（一）问卷设计及发放
本研究设计了《总体国家安全观融入大学生思政教育现

状调查问卷》，随机发放给海南省五所高校的学生，共发出
７１０份，回收有效问卷７０７份，回收率９９． ５８％。为保证样本
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的代表性，问卷设计考虑了不同性别、年级和专业的群体，并
采用李克特五点式量表进行评估。

（二）总体国家安全观融入大学生思想政治教育的成效分析
１．高校思政教学中总体国家安全观教育深度不足
高校将总体国家安全观纳入思政教育工作体系呈现良

好趋势，并已取得一定成效，但在教育的深度方面仍有提升
空间。由表１可知，“思政教育在总体国家安全观的理论教
授上达到以点带面的效果”“思政教育注重对总体国家安全
观知识的深挖”“总体国家安全观教育中有专题讲座形式”题
目的均值得分低于教育深度维度的总体均值，这表明当前思
政教育教学的知识延展和探索存在不足，并未达到以点带面
的效果，不利于学生构建系统的理论逻辑，大多时候仅能停
留在表面理解概念和机械记忆，难以形成系统、科学的知识
体系。此外，诸如专题讲座的实践活动略显单薄，未能充分
发挥其应有的教育功能。

表１　 教育深度描述性统计分析（Ｎ＝７０７）
题目／维度 最小值最大值均值标准偏差

１．思政教育在总体国家安全观
的理论教授上达到以点带面的
效果

１ ５ ４． ４４ ０． ８２７

２．思政教育对总体国家安全观
注重背景描述和逻辑阐释 １ ５ ４． ４５ ０． ８１５

３．思政教育注重对总体国家安
全观知识的深挖 １ ５ ４． ４４ ０． ８３５

４．构建了总体国家安全观的知
识体系和框架 １ ５ ４． ４６ ０． ８１７

５．思政教育提升了学生对总体
国家安全观的思维认知水平 １ ５ ４． ４６ ０． ８１４

６．思政教育融入总体国家安全
观有助于构建正确的价值判断 １ ５ ４． ４６ ０． ８１２

７．对总体国家安全观的知识有
深层次认同 １ ５ ４． ４６ ０． ８０９

８．课堂讲授在总体国家安全观
教育居主导地位 １ ５ ４． ４５ ０． ８１６

９．总体国家安全观教育中有专
题讲座形式 １ ５ ４． ４４ ０． ８２３

１０．总体国家安全观教育中有网
络宣传形式 １ ５ ４． ４５ ０． ８１１

教育深度 １ ５ ４． ４５ ０． ７９８

２．高校思政教学中总体国家安全观教育感召力不足
该环节就总体国家安全观教育教学与实际生活的结合

度、理论讲授与实践指导的权重配比、师生间的交互频率、课
堂氛围及具体的模式选择等进行调研，结果表明，总体国家
安全观教育感召力各方面表现相对均衡，但仍有提升空间。
值得注意的是，题目“采用小组讨论、辩论等形式”的均值低
于总体均值，说明部分教师在思政教育中有效运用互动教学
方式的意识不足，未能将课堂讲授与实践充分融合，缺乏对
具体课题的深入探讨，这限制了大学生参与感和主动性的提
升，也不利于他们对总体国家安全观教育核心育人目标的深
刻理解和真实体验。
３．高校思政教学中总体国家安全观教育缺乏实效性
从表２可以看出，大部分学生对总体国家安全观有较好

的认同和理解，但在教育实践中仍有一些问题不容忽视。具
体而言，“清楚国家安全相关的法律法规”“认为自己具备维
护国家安全的能力”题目的均值得分低于教育实效性维度的
总体均值，这反应出在现实生活中大学生对诸如《国家安全
法》《公民举报间谍行为线索奖励办法》等具体的法律法规了
解尚浅；在面对网络中的不当言论时，部分大学生可能会选
择直接参与争辩，但缺乏搜集证据并向监管部门报告的意识
和行动。此外，题项２３、２４的数据也显示了总体国家安全观
教育教学在连续性和系统性存在不足，在实践中主要体现在
教育内容零散、跨学科整合不足、时间规划不合理、教育资源
分配不均等，这可能导致学生对国家安全的认知呈片面化和
碎片化。

表２　 教育实效性描述性统计分析（Ｎ＝７０７）
题目／维度 最小值最大值均值标准偏差

１７．对总体国家安全观的基本内
容有较为全面的了解 １ ５ ４． ４５ ０． ８０１

１８．对总体国家安全观的基本表
述有深入的理解 １ ５ ４． ４５ ０． ８０６

１９．对非传统领域的国家安全知
识有了更多了解 １ ５ ４． ４６ ０． ７８２

２０．认同总体国家安全观以政
治、经济安全为核心，军事、文
化、社会安全为保障

１ ５ ４． ４７ ０． ７７７

２１．清楚国家安全相关的法律
法规 １ ５ ４． ３８ ０． ８３７

２２．认为自己具备维护国家安全
的能力 １ ５ ４． ３８ ０． ８４３

２３．总体国家安全观教育教学连
贯性较强 １ ５ ４． ４２ ０． ８０９

２４．总体国家安全观教育教学实
现了系统的构建 １ ５ ４． ４２ ０． ８１１

２５．总体国家安全观教育教学结
合学生的年级特点开展 １ ５ ４． ４４ ０． ７９７

２６．总体国家安全观教育注重教
学引导 １ ５ ４． ４５ ０． ７９４

２７．总体国家安全观教育教学效
果达到预定标准 １ ５ ４． ４５ ０． ７９６

教育实效性 １ ５ ４． ４３ ０． ７７８

三、自媒体环境下总体国家安全观融入大学生思政教育
的路径选择

（一）聚焦理论认知与素养提升：建立多维总体国家安全
观知识体系

总体国家安全观作为跨领域的战略思想，其丰富的内涵
和深邃理念加大了教育的难度。教师是大学生思想和价值
观念的引路人，更需具备更高的理论素养和学术视野。在信
息爆炸时代，网络资源为教师提供了丰富的教育教学素材。
例如，中国大学ＭＯＯＣ平台上开设了国家安全的专题课程，
有助于教师深入学习和理解总体国家安全观在不同历史时
期的演变及其全球化背景下的挑战与应对策略。

结合时事热点是“活化”总体国家安全观的关键之举。
近年来，网络安全事件频发，严重危及国家安全与民众利益。
《全球高级持续性威胁（ＡＰＴ）２０２３年度报告》指出，２０２３年
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全球有８０多个国家遭遇过ＡＰＴ攻击，而我国作为主要受害
国，受攻击最严重的区域主要集中在政府、科教、信息、金融、
能源等发达行业，军事、媒体、医疗也未能幸免，显然我国已
经成为网络空间战争的焦点。据此，教师可以将这些时局动
态和案例融入教育教学中，引导学生深刻认识网络安全的重
要性，探讨个人在维护网络安全中的作用。

挖掘课程体系中思政育人元素，是总体国家安全观在教
育领域渗透的重要途径。以信息安全类的课程为例，教师在
讲解内在原理的同时，可以从思政教育的角度与学生共同探
讨信息主权和伦理等深层次话题，让学生认识到技术不仅是
冷冰冰的代码和算法，其背后更是蕴含着国家安全和道德的
考量，实现知识技能与思想的双重飞跃。

（二）融入现实场景与媒介创新：增强总体国家安全观教
育感召力

深化大学生对国家安全形势的认知和研判能力，是培育
其主人翁意识的重要路径。在自媒体高度发达的当下，大学
生群体接触到的信息来源广泛，他们对总体国家安全观的内
化与领会不再局限于书本知识。这就要求思政工作者一方
面要鼓励大学生提高信息的检索能力和甄别能力，引导学生
多关注主流媒体发布的权威信息，以有效抵制虚假信息的干
扰与蛊惑。另一方面，要将总体国家安全观的教育内容与现
实生活紧密结合，例如通过“南昌某高校存储３０００余万条的
数据库被黑客非法入侵，其中３万余条教职工、学生的个人敏
感信息数据在境外互联网上被公开售卖”以及“北京某高校
马某某读硕士研究生期间利用专业技术盗取全校学生个人
信息被依法刑事拘留”等真实事件，让学生明白校园是国家
整体安全体系的重要一环，绝非“真空地带”，同样也面临着
诸多的潜在威胁。

自媒体具有即时性、交互性和个性化等特点，已成为大
学生获取信息、表达观点的重要渠道，这为总体国家安全观
教育提供了新的契机。高校可以充分利用专题网站、网络公
开课、微信公众号、抖音官方账号等新媒体平台，定期推送国
家安全相关的热点资讯、专家解读、深度剖析等内容，以图文
并茂、视频动画、在线互动等多样化形式，增强教育的吸引力
和感染力。

（三）优化综合评估体系：提升总体国家安全观教育实
效性

自媒体环境重塑了信息传播的生态格局，为总体国家安
全观教育开辟了新的传播渠道和互动平台，同时也伴随着信
息过载和价值观多元化的挑战，而教师考核机制的优化与否
则成为适应这一变革的有效杠杆，直接关系到总体国家安全
观教育的质量和效果。明确考核体系是完善机制的先决条
件。既要确保教师能够清晰阐述总体国家安全观基本内涵
及核心要素，深入剖析多样化的安全议题，如生物安全教学
中结合基因编辑技术的潜在风险和跨国生物武器的威胁，也
要注重数据和案例的时效性。这就要求教师要从动态的自
媒体信息中精准筛选、分析与国家安全相关的素材融入教育
教学过程中。要遵循理论性与实践性的相统一，考量教师组
织国家安全主题调研、模拟演练、志愿服务、观看影视作品等
构建实践教育平台的能力，推行如线上线下混合式教学、翻
转课堂等模式，为学生解锁更多的学习体验。教育教学效果
考核着眼于学生对知识掌握的程度，要改变单一试卷考查的
静态终结性评价，转向发展性、过程性评价并重，通过增加口
头报告、小组讨论、案例分析、心得撰写等形式检验学生对总
体国家安全观知识的记忆与理解，观察其观念和行为的转变。

提升考核科学性与有效性离不开多主体评价机制。高

校通过对学生开展问卷调查、评教、座谈会等途径，可实现对
教育教学效果的量化评估；借助同行间的听评课活动促进经
验交流，审视教学内容的可靠性、方法的合理性与过程的逻
辑性；邀请国家安全管理、国家安全研究方面的专家学者从
实践和学术的视角，对教师在国家安全前沿问题把握的准确
性、教育教学内容与国家战略需求是否契合提出改进建议。

（四）融合互动与跨学科交流：激发总体国家安全观教育
深度与广度

单向知识灌输的教学容易导致学生的注意力分散，学习
兴趣减弱，教师应以学生的关注点与求知欲为导向，围绕国
家安全热点、政策法规、复杂案例等，巧妙设计互动环节。通
过抢答“日本排放核污水涉及哪些国家安全要素”，激发学生
快速检索知识储备与反应能力，强化其对国家安全知识细节
的记忆。拟定“人工智能发展中的数据安全隐患”“国际贸易
摩擦对国家经济安全的影响”等主题，为学生提供思想碰撞
的平台，引导其深入思考总体国家安全观在不同情境和领域
中的内涵与外延，培养辩证思维和逻辑表达能力。针对华为
被制裁、孟晚舟事件展开讨论，让学生看到在全球化背景下
中国高科技企业、政治安全和人民安全面临的严峻考验，进
一步理解国家主权与独立、技术创新自主性、公民责任与爱
国主义精神的深刻意蕴。

总体国家安全观的交叉性和综合性决定了要突破专业
间壁垒，有机结合各自特点开展有针对性的实践活动。计算
机专业在技术上有独特的优势，利用大数据分析技术收集和
反馈学生群体的学习行为和偏好，为总体国家安全观教育内
容的优化和调整提供数据支持。发挥文艺特长学生的创造
力和艺术表现力，鼓励其通过绘画、音乐、舞蹈、话剧等形式
创作国家安全主题的作品，展示新时代我国在保障人民安
全、社会稳定上取得的成就。新闻类专业的学生擅长媒体传
播，可制作和分享有关国家安全的图文图表、音频视频内容，
以更为直观的方式在校内各平台精准推送，提高信息接受
度，扩大教育影响力。

四、结语
高校是维护意识形态和国家安全教育的前沿阵地，在自

媒体蓬勃发展的浪潮中，将总体国家安全观融入大学生思想
政治教育，是顺应时代发展需求，培育具有全球视野、国家责
任感和历史使命感的现代公民的必然选择。为适应自媒体
环境下信息传播的新特质与新规范，高校应立足于知识传
授、能力养成、价值塑造三位一体的教育目标，不断提升教育
工作者的专业素养，持续优化教育策略，丰富教育形式内容，
从理论、情感、历史和现实等维度，引导将国家安全意识内化
于心，自觉践行于日常生活，成为维护国家安全的积极参与
者和坚定捍卫者。
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ｅｄｕｃａｔｉｏｎ． Ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ｃｏｎｄｕｃｔｓ ｅｍｐｉｒｉｃａｌ ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｎｄ ｅｍｐｌｏｙｓ ＳＷＯＴ ａｎａｌｙｓｉｓ ｔｏ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃａｌｌｙ ｅｘａｍｉｎｅ ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｎｅｗ
ｍｅｄｉａ ｏｎ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ － ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｈｉｇｈｅｒ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｃｏｌｌｅｇｅｓ ｆｒｏｍ ｆｏｕｒ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓ：ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ，ｗｅａｋｎｅｓｓｅｓ，
ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ，ａｎｄ ｔｈｒｅａｔｓ． Ｉｔ ｐｒｏｐｏｓｅｓ ａｎ ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ “Ｆｏｕｒ－ｗｈｅｅｌ Ｄｒｉｖｅ”ｓｔｒａｔｅｇｙ ｅｎｃｏｍｐａｓｓｉｎｇ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｃｏｏｒｄｉｎａｔｉｏｎ，
ｍｅｄｉａ ｍａｔｒｉｘ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ，ｏｎｌｉｎｅ－ｏｆｆｌｉｎｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ，ａｎｄ ｃｏｌｌｅｃｔｉｖｅ ｔｅａｍ ｅｆｆｏｒｔ． Ｔｈｅｓｅ ａｐｐｒｏａｃｈｅｓ ａｉｍ ｔｏ ｏｐｔｉｍｉｚｅ ｔｈｅ ｄｅｅｐ
ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｎｅｗ ｍｅｄｉａ ａｎｄ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ， ｔｈｅｒｅｂｙ ｉｎｊｅｃｔｉｎｇ ｎｅｗ ｖｉｔａｌｉｔｙ ｉｎｔｏ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｉｎｇ ａｎ ａｌｌ －
ｅｎｃｏｍｐａｓｓｉｎｇ，ｍｕｌｔｉ－ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌ，ａｎｄ ｄｉｖｅｒｓｉｆｉｅｄ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｍｏｄｅｌ． Ｕｌｔｉｍａｔｅｌｙ，ｔｈｉｓ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｔｕｒｎｓ ｎｅｗ ｍｅｄｉａ ｆｒｏｍ
ｂｅｉｎｇ ｔｈｅ “ｍｏｓｔ ｖａｒｉａｂｌｅ ｆａｃｔｏｒ”ｉｎｔｏ ｔｈｅ “ｍｏｓｔ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ａｓｓｅｔ”ｉｎ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｎｅｗ ｍｅｄｉａ；“ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ”ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ；ＳＷＯＴ ａｎａｌｙｓｉｓ
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