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从“５Ｅ”到“７Ｅ” ：“大思政课”视角下高职院校思政
教学模式的守正创新

———以知识点“铸就社会主义文化新辉煌”为例
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（江苏农牧科技职业学院，江苏泰州　 ２２５３００）
　 　 ［摘　 要］５Ｅ教学模式具有以学生为中心、理论与实践相结合以及问题导向的特征，契合新时代思政课的改革
要求，符合新时代高职学生的认知特点和学习风格，满足新时代高职院校的人才培养需求。在“大思政课”的改革
要求下，江苏农牧科技职业学院以５Ｅ教学模式为基础，创造性增加课前自主学习和课后践履感悟两个环节，凝练
７Ｅ教学模式，取得一定成效。在运用７Ｅ教学模式时应坚持价值导向与问题导向相统一，教师主导与学生主体相统
一，思政小课堂与社会大课堂相统一。
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　 　 思政课是高校落实立德树人根本任务的关键课程，肩负
着立德树人、铸魂育人的重要使命。习近平总书记指出：
“‘大思政课’我们要善用之，一定要跟现实结合起来。”这一
论述为思政课的改革创新提供了重要遵循。针对高职院校
的学生特点和培养目标，江苏农牧科技职业学院以“大思政
课”理念为指导，创新运用５Ｅ教学模式，探索形成以学生为
中心，以任务为驱动，以实践为重点的７Ｅ教学模式，提升高
职院校思政课教学质量。

一、５Ｅ教学模式的内涵及特征
５Ｅ模式是基于建构主义教学理论的模式创新，这一模式

将课堂教学活动划分为五个紧密相连的阶段：引入、探究、解
释、迁移和评价，因这五个阶段的英文单词首字母均为“Ｅ”而
得名。５Ｅ教学模式是经实践证明的科学有效的教学模式和
教学策略。全面把握５Ｅ教学模式是我们正确理解和运用该
模式的前提。

（一）基本原则：以学生为中心
５Ｅ模式提倡以学生为中心，学生在教师的引导主动进行

信息加工和意义构建，不再是知识被动接受者和灌输对象；
教师帮助学生进行意义构建，不再是知识的传授者与灌输
者，这种转变凸显了对学生主体地位的尊重，能够不断提升
学生的参与感和获得感。

（二）关键要点：理论实践结合
５Ｅ模式聚焦坚持理论与实践相结合。一方面，实践是理

论产生的根基。教师根据具体实践创设教学情境，学生围绕
真实问题展开探索。另一方面，理论指引实践，实践也是检
验理论真假的标准。在“迁移”阶段，学生把所学理论应用到
新情境，在解决问题时强化理解。这一过程既巩固学生的理
论掌握又锻炼其实践能力。

（三）核心动力：问题导向
５Ｅ模式以问题为驱动核心，通过递进式教学环节促进学

生认知发展。在“吸引”阶段，教师基于教学重难点及学生特
点创设情境，引导学生发现并提出核心问题，激发动机。在

“探究—解释—迁移”阶段，学生通过调查、讨论等活动解决
问题，实现概念建构与认知重构。在“评价”环节中重点考察
学生的批判性思维、问题解决能力，形成教学闭环。

二、５Ｅ教学模式融入高职思政课的依据
（一）契合新时代思政课的改革要求
习近平总书记在学校思想政治理论课教师座谈会上强

调，推动思想政治理论课改革创新，要坚持“八个相统一”要
求，这是对思政课教学规律和学生成长规律的总结，为思政
课的改革提供了重要遵循。５Ｅ模式与“八个相统一”要求高
度契合，例如在５Ｅ模式中，教师起主导作用，负责创设问题
情境、引导学生探究和解释；而学生是学习主体，通过积极参
与各个环节的学习活动来掌握理论，这体现了主导性和主体
性的统一。在“探究”环节，教师启发学生进行自主探索，在
“解释”环节，教师通过讲授讲清楚道理，既注重理论灌输，又
注重思维启发，体现了灌输性与启发性的统一；“探索”和“迁
移”环节体现了理论性和实践性的统一。

（二）符合新时代高职学生的学习风格
高职学生在理论学习上相对薄弱，尤其缺失特有的学习

风格。他们倾向于直观的认知模式，这与５Ｅ模式中的情境
教学理念一致。情境教学通过直观感知与实践体验引导学
生沉浸式学习，自主发现问题、深入思考问题并最终有效解
决问题。另一方面，高职学生注重实践能力，更加倾向于任
务式学习，在“探究”与“迁移”环节，学生通过完成任务，将
个人的专业技能学习与理论学习紧密结合，引导其在实践
中更好地理解和内化理论，推动思政课程和课程思政的同
向同行。

（三）满足新时代高职院校人才培养目标
职业院校是培育大国工匠、能工巧匠以及高技能人才的

核心阵地，这对职业院校的人才培养提出了更高的要求。一
方面，要积极引导学生筑牢理想信念，着重培养学生的工匠
精神与职业道德。５Ｅ模式强调合作探究和具体实践，能够培
养学生的务实担当。另一方面，创新是新时代人才的核心竞
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争力所在，创新能力是高职教育的关键培养目标。５Ｅ模式可
以充分激发学生的潜能，让学生在真实的情境中探索新知
识，勇于开拓创新，通过将理论与实践结合，有效提升学生的
创新思维以及问题解决能力。

三、从“５Ｅ”到“７Ｅ”：涉农高职思政教学创新的实施路径
善用“大思政课”就要把“思政小课堂”融入“社会大课

堂”，让青年学生走出校门，走进社会、深入生活、关注现实，
以社会生活为“课堂”，以火热实践为“素材”，与现实紧密结
合、与实践充分互动、与时代同频共振。因此，提升思政课的
实效性、亲和力不能仅仅依靠传统课堂教学，要将课堂教学
与课外学习的协同推进，将思政小课堂和社会大课堂有机结
合，将线上学习和线下学习有效联动。针对５Ｅ教学模式主
要聚焦课堂教学的限制性，江苏农牧科技职业学院在５Ｅ模
式的基础上提出了７Ｅ教学模式，增加了Ｅｌｉｃｉｔ（课前平台自
学）和Ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ（课后自主实践）两个环节，使其更加适用于
思政课的教学特点。现以园林工程专业《习近平新时代中国
特色社会主义概论》课程第十章“建设社会主义文化强国”第
四节“铸就社会主义文化新辉煌”为例具体阐述。

（一）Ｅｌｉｃｉｔ：初识内容聚焦学习难点
和５Ｅ模式的理念一样，７Ｅ模式也坚持以学生为中心，教

师根据学情在教学平台发布预习任务：观看视频《央视新闻
罕见锐评黑神话：悟空》，阅读《习近平在文化传承发展座谈
会上的讲话》，要求学生在观看和阅读后总结自己对文化建
设的初步理解，同时提出遇到的困惑。根据学生的学习反馈
确定本节课重难点为传统文化的创造性转化和创新性发展、
文化产业发展与文化出海以及三者关系等问题。

（二）Ｅｎｇａｇｅ：情境创设激发学习兴趣
情境创设是７Ｅ模式课堂学习的关键，大思政课要求我

们引导学生关注国内外社会热点，拓宽视野。因此，教师创
设情境为游戏“黑神话悟空”体验分享会，要求学生分别扮演
研发团队、推广团队、游戏取景地政府、游戏玩家以及主持人
等，开展一场圆桌会谈。主持人在老师的引导和团队成员的
协商下形成访谈提纲，分别围绕游戏的创作动机和过程、推
广及经济社会效应、游戏对取景地产生的影响以及游戏体验
和感受分别进行讨论。利用爆款游戏，通过创设情境和角色
分配引入新视角，极大地激发了学生的学习兴趣。

（三）Ｅｘｐｌｏｒｅ：合作探究获取教学新知
合作探究是７Ｅ模式中的核心环节，它鼓励学生通过团

队协作，深入探索所学知识。在本次教学中，各小组围绕“黑
神话：悟空”游戏案例展开深入讨论：研发团队剖析游戏开发
过程中的技术难题、设计理念和艺术风格，展现了游戏作为
文化传承和创新载体的独特魅力；推广团队探讨游戏的市场
定位、营销策略及其对文化产业的推动作用，揭示文化产业
在经济发展中的重要作用。政府团队分析游戏如何助力地
方文化推广和旅游发展；玩家小组分享游戏体验，评价游戏
的文化内涵和创意水平。在主持人的引导下，各小组充分交
流，碰撞出思想的火花，共同探讨了游戏与文化传承、创新发
展、产业发展、国际传播的内在联系。通过合作探究，学生加
深了对理论的理解，团队协作和批判性思维能力得到提升。

（四）Ｅｘｐｌａｉｎ：科学解释助力知识转化
在这个环节中，通过学生汇报和教师点评，帮助学生理

解关键理论。针对本节内容，主持人对各团队讨论进行总结
汇报，教师结合汇报，总结传统文化创造性转化和创新性发
展的重要性，结合国内外文化创新的成功案例，如故宫文创
产品的开发、国产动漫的崛起等，进一步阐释了发展传统文
化具体路径，阐明文化产业在推动文化强国建设中的关键作
用和发展要求，并通过该游戏在国际上的影响力引导学生认
识到文化软实力的重要性。通过科学解释，学生将零散的知
识点串联起来，形成了对文化强国建设全面、系统的认识。

学生不仅掌握了相关理论，还学会了将理论应用于实践，提
高了知识转化和应用能力。

（五）Ｅｌａｂｏｒａｔｅ：拓展提升培育理想信念
就思政课而言，拓展提升环节在７Ｅ模式中是深化理解

和坚定理想信念关键一步，通过迁移，引导学生将理论和专
业实践相结合，加深理解。在这个环节中，教师针对园林工
程专业学生的专业特色，布置以下任务：一是公共空间设计，
比如设计融入传统文化的城市广场或社区公园，二是文创产
品设计，引导学生设计以园林为主题的文创产品，要求学生
深入挖掘园林文化故事，将其转化为符合市场需求的文创产
品。三是文化交流活动，组织学生策划以园林为主题的文化
交流活动，如园林摄影展、园林体验工作坊等，学生在作品展
示中宣传中国园林文化，增进文化自信和专业认同。需要指
出的是，这一环节依然是在课堂或校内完成，通过完成任务，
学生意识到作为园林专业的学生，在推动文化强国建设中大
有可为，提升学生的责任担当。

（六）Ｅｖａｌｕａｔｅ：课堂评价实现教学目标
以评促学，教学过程中同步实施“多元全过程”评价，包

括小组互评、教师点评、自我评价等，全面评估学生的学习成
果和课堂表现。积极发挥评价的导向、诊断、激励、监督等功
能，实时调整教学方案，提高学生学习理论、提升素质增强能
力的积极性和主动性，促进教学目标的实现。

（七）Ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ：践履感悟培养担当意识
理论与实践相统一是５Ｅ模式的关键要点，课后实践环

节是７Ｅ模式的特色与创新，旨在发挥社会大课堂的作用，联
结好思政小课堂和社会大课堂。在这个环节中，教师带领学
生走进社区志愿服务，参观文化场馆，引导学生在学、思、践、
悟中加深对文化强国建设的理解。通过实践体验认识到作
为新时代的青年学子，应发挥自己的专业特长，积极投身文
化强国建设实践，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献自
己的力量。

四、运用７Ｅ教学模式需把握好三对关系
（一）坚持价值导向与问题导向相统一
７Ｅ模式强调问题导向，要求透过真实且复杂的社会问题

把道理讲清楚。但同时要坚持价值导向，思想政治课是落实
立德树人根本任务的关键课程，是用党的创新理论培根铸
魂、启智润心的主渠道和主阵地，在培养社会主义建设者和
接班人中具有不可替代的作用，必须坚持政治性与学理性相
统一，价值性与知识性相统一，应引导学生深入领悟党的创
新理论体系，增强青年学生的“四个自信”，激发其使命感与
责任感。因此在教学过程中，问题的提出与教学的引导务必
紧密围绕价值目标展开，确保问题导向与价值导向的有机统
一和高度一致。唯有如此，才能确保“问题导向”教学不偏离
思政课的教学宗旨与任务。

（二）坚持教师主导与学生主体相统一
坚持学生的主体地位是５Ｅ模式的基本原则，同样也是

７Ｅ模式的重要遵循，因此课程的设计、实施与评价等都要围
绕学生的需求与特点展开，但这并不意味教师的作用被削弱
或边缘化。相反，更加强调教师在教学活动中的引领和指导
作用，要坚持教师主导与学生主体相统一。习近平总书记指
出：“思政课教学离不开教师的主导，同时要坚持以学生为中
心，加大对学生的认知规律和接受特点的研究，发挥学生主
体性作用。”教师主导作用体现于教学设计、教学协调与价值
引领以及教学评价；学生主体作用则表现为参与教学方案设
计、课堂探索与理论认知深化，并在评价反思与实践拓展中
实现自我提升。双方协同实现教学过程的双向建构。

（三）坚实思政小课堂与社会大课堂相统一
７Ｅ模式强调理论与实践相结合，坚持思政小课堂与社会

　 　 　 （下转第３３页）
１１

第３８卷第２１期　 总第４０３期
２０２５年１１月（上） 　 　 　 　 　 　

湖北开放职业学院学报
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ ＨＵＢＥＩ Ｏｐｅｎ Ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ

　 　 　 　 　 　
Ｖｏｌ． ３８． Ｎｏ． ２１（Ｇｅｎ． Ｎｏ． ４０３）
Ｎｏｖ．（ｆｉｒｓｔ ｈａｌｆ）２０２５



［４］任胜洪．高等教育质量文化建设的目标、困境及新路
［Ｊ］．贵州师范大学学报（社会科学版），２０２５（１）：６５－７４．

［５］周光礼．建构高校内部质量保障体系：理论框架与行
动框架［Ｊ］．现代大学教育，２０２４，４０（６）：１－９，１１２．

Ｐｒａｃｔｉｃａｌ Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ Ｔｅａｃｈｉｎｇ Ｑｕａｌｉｔｙ Ａｓｓｕｒａｎｃｅ Ｓｙｓｔｅｍ ｉｎ Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ－ｏｒｉｅｎｔｅｄ
Ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ Ｑｕａｌｉｔｙ Ｃｕｌｔｕｒｅ

ＬＩＵ Ｈｕｉ
（Ｘｉ’ａｎ Ｅｕｒａｓｉａ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｘｉ’ａｎ Ｓｈａａｎｘｉ ７１００６５，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｄｅｅｐｅｎｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ ｍａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｈｉｇｈｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ－ｏｒｉｅｎｔｅｄ ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅ ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ ｐｌａｙ
ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｒｏｌｅ ｉｎ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇ ｈｉｇｈ－ｑｕａｌｉｔｙ，ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ－ｏｒｉｅｎｔｅｄ ｔａｌｅｎｔｓ ｔｈａｔ ｍｅｅｔ ｓｏｃｉｅｔａｌ ｎｅｅｄｓ． Ｑｕａｌｉｔｙ ｃｕｌｔｕｒｅ，ａｓ ｔｈｅ
ｓｏｕｌ ｏｆ ｑｕａｌｉｔｙ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｉｎ ｈｉｇｈｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ，ｉｓ ｋｅｙ ｔｏ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ａｎｄ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｖｅ
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ． Ｔａｋｉｎｇ Ｘｉ’ａｎ Ｅｕｒａｓｉａ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ａｓ ａｎ ｅｘａｍｐｌｅ，ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｅｘｐｌｏｒｅｓ ｔｈｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｐａｔｈｗａｙｓ
ｏｆ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｑｕａｌｉｔｙ ａｓｓｕｒａｎｃｅ ｓｙｓｔｅｍ ｉｎ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ－ｏｒｉｅｎｔｅｄ ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅ ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ ｑｕａｌｉｔｙ
ｃｕｌｔｕｒｅ． Ｂｙ ａｎａｌｙｚｉｎｇ ｔｈｅ ｃｏｒｅ ｃｏｎｃｅｐｔｓ，ｍａｉｎ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ，ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｐａｔｈｗａｙｓ，ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｏｕｔｃｏｍｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｃａｓｅ
ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ ｉｎ ｑｕａｌｉｔｙ ｃｕｌｔｕｒｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ，ｔｈｅ ｐａｐｅｒ ｓｕｍｍａｒｉｚｅｓ ｉｔｓ ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ ｐｒａｃｔｉｃｅｓ ａｎｄ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ
ｑｕａｌｉｔｙ ａｓｓｕｒａｎｃｅ ｓｙｓｔｅｍ，ｐｒｏｖｉｄｉｎｇ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｇｕｉｄａｎｃｅ ｆｏｒ ｓｉｍｉｌａｒ ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｑｕａｌｉｔｙ ｃｕｌｔｕｒｅ；ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ－ｏｒｉｅｎｔｅｄ ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅ ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ；ｔｅａｃｈｉｎｇ ｑｕａｌｉｔｙ ａｓｓｕｒａｎｃｅ ｓｙｓｔｅｍ

（责任编辑：桂杉杉）

櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐

（上接第１１页）
大课堂的统一。一方面，要坚守好“思政小课堂”，通过丰富
的教学案例、多元的教学方法，讲清楚党的创新理论。另一
方面，要利用好“社会大课堂”，通过组织学生参与社会实践、
志愿服务、实地考察等活动，让学生在情境中体验、在实践中
锻炼，从而深刻领悟党的创新理论的实践伟力。引导学生将
理论学习与社会实践相结合，鼓励他们运用所学知识解决实
际问题，培养他们的创新精神和实践能力。
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