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马克思需要理论引领美丽中国构建
———基于中华优秀传统文化语境

尹建强
（广西现代职业技术学院，广西河池　 ５４７０００）

　 　 ［摘　 要］马克思的需要理论指出人的需要就是人的本性，需要构成了人实践活动的原动力和原目的。马克思
按照需要的社会发展序列把需要划分为生存需要、享受需要和自由全面发展需要三个阶梯。人在满足自身需要的
过程中，加剧了人与自然的紧张关系，尤其是工业化造成了生态环境的恶化和人的需要的异化。而中国传统文化
中“天人合一”“道法自然”等观念孕育了敬畏自然、尊重自然的价值理念和“取之以时、取之有度”的实践智慧，与
马克思需要理论在内在价值上高度相关，也是“美丽中国”建设的深厚文化滋养。将马克思主义与中华优秀传统文
化相结合，扎根中华文化，通过美丽中国建设激活中国传统生态智慧，使之在新的历史条件下实现创造性转化和创
新性发展。
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　 　 一、马克思的需要理论
需要理论是马克思创立唯物史观的逻辑起点。马克思

指出：“全部人类历史的第一个前提无疑是有生命的个人的
存在。因此，第一个需要确认的事实就是这些个人的肉体组
织以及由此产生的个人对其他自然的关系。”吃喝住穿等物
质生活资料的生产是作为感性存在的现实的人和现实的人
类的第一个需要。“在任何情况下，个人总是……从他们彼
此的需要即他们的本性（出发）。”因此，马克思认为人的需要
即人的本性，需要是“人类发展的原动力”，没有需要就没有
人类的发展。马克思主义认为人的需要是历史的、发展的。
按照需要的社会发展序列可划分为生存需要、享受需要和自
由全面发展需要三个阶梯。其中，生存需要即衣、食、住、行
等个体生命再生产的需要，享受需要即消费、索取等需要，自
由全面发展需要即社会交往、审美等需要。同时，人的需要
是螺旋式上升的跃迁过程，即马克思所说的“需要上升的规
律”。

人的需要不能脱离自然界，人的需要只能通过劳动———
社会实践———从自然界中获取。实践就成为人与自然连接
的媒介。人的实践过程首先是人与自然交往的过程，而人与
自然的交往决定了人生产什么，并在此过程中形成现实的生
产力。人与人的交往决定了人怎样生产，并在此过程中形成
现实的生产关系。生产力与生产关系的矛盾运动推动人类
社会向更高阶段迈进，同时人的需要也向更高阶梯迭代升
级。因此，马克思提出“自由人的联合体”“在那里，每个人的
自由发展是一切人自由发展的条件”，实现了人与人、人与自
然在更高生产力发展水平上的和谐。人的自由全面发展需
要就是需要的社会发展序列的高级阶梯。

二、美丽中国的提出
人在改造自然界的过程中通过生产实践以满足自己吃

喝住穿等物质生活资料的需要。自然界所要面对的人不是

被动的、不变的、狭隘的，而是主动的、可变的、丰富的。这一
主动、可变、丰富就蕴含在“感性的人的活动”，即实践中。人
通过自己的实践活动改造世界，造成客观环境的改变。同
时，人在实践的过程中，由于实践本身的认知特性，人的主观
世界也伴随客观环境的改变而被改造。因此，实践成为人与
自然链接的媒介，也正借由实践实现了“自然化人”与“人化
自然”的辩证统一。

工业文明时代，工业化生产方式体现着自然界与现实的
人类之间的“现实的历史关系”，随着工业作为人类本质力量
的对象化活动的展开，自然在人的实践作用下发生了深刻变
化。一方面，资本主义在不到一百年的时间所创造的生产
力，超越了以往所有时代生产力的总和；另一方面，工业化导
致生态承载力的严重失衡。恩格斯在描述工业革命时代曼
彻斯特的波尔顿的环境污染时说：“一条黑水流过这个城市，
很难说这是一条小河还是一长列臭水洼。这条黑水把本来
就很不清洁的空气弄得更加污浊不堪。”西方早期工业化浪
潮在推动社会生产力和生产方式变革并创造巨大物质财富
的同时，也在警告人类，工业化对自然胜利的负面效应是对
自然环境的极大破坏，生态环境的恶劣就是自然对人类的
报复。

为了避免重蹈西方工业化的老路，以西为鉴，党的十八
大报告首次提出建设“美丽中国”，强调美丽中国建设是关系
中华民族永续发展的根本大计，是关系党的使命宗旨的重大
政治问题，是关系民生福祉的重大社会问题。之后，党的十
九大报告对“美丽中国”建设提出了新目标和新要求，明晰了
时间表和路线图。第一阶段，从２０２０年到２０３５年，广泛形成
绿色生产生活方式，推进生态环境质量实现根本好转，“美丽
中国目标基本实现”；第二阶段，从２０３５年到本世纪中叶，
“把我国建成富强民主文明和谐美丽的社会主义现代化强
国”。党的二十大报告提出了建设美丽中国的基本路径：“坚
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持山水林田湖草沙一体化保护和系统治理，统筹产业结构调
整、污染治理、生态保护、应对气候变化……推进生态优先、
节约集约、绿色低碳发展”。在自然系统中，山水林田湖草沙
是一个生命共同体，各要素彼此依存，相互共生。通过构建
生态产品价值实现机制、完善生态保护补偿制度等重大举
措，完善山水林田湖草沙一体化保护机制和系统治理体系。
在实现中华民族伟大复兴的历史进程中，习近平总书记强调
要牢固树立“绿水青山就是金山银山”的理念，把建设美丽中
国作为统筹推进“五位一体”总体布局和协调推进“四个全
面”战略布局的重要内容，打好法治、市场、科技、政策“组合
拳”，以高品质生态环境支撑高质量发展，推动美丽中国建设
取得显著成效，加快推进人与自然和谐共生的现代化。

三、中华优秀传统文化中的生态智慧
马克思主义需要理论从人与自然的规律性意义上体现

人的需要与自然之间的对立统一关系。而中华优秀传统文
化则从中华民族在现实生存发展中积累的与自然交往的自
觉中生成了中国传统的生态智慧。中国传统文化中“天人合
一”“道法自然”等观念孕育了敬畏自然、尊重自然、人与自然
和谐共生的价值理念和“取之以时、取之有度”的实践智慧，
体现人对自然的关照，折射中华传统文化中人与自然和谐共
生的生态智慧思想，是“美丽中国”建设的深厚文化滋养。

党的二十届三中全会提出，中国式现代化的显著特征之
一是人与自然和谐共生的现代化。全面推进人与自然和谐
共生的现代化，是贯彻落实党的二十届三中全会精神的重大
战略部署，是推进国家治理体系和治理能力现代化的重要组
成部分。人是自然界存在物之一。当人一味地陶醉于对自
然的索取时，自然也就开始了对人类的报复。因此，人与自
然是一荣俱荣一损俱损的生命共同体。而中华文化中人与
自然和谐共生的生态智慧愈发展现出时代魅力。

从人与自然关系的理念表达上，中华文化语境中将人与
自然的关系归纳为“天人合一”思想。一是人与自然的同源
性，正如《庄子·齐物论》所言的“天地与我并生，而万物与我
为一”，以及张载《西铭》中“民吾同胞，物吾与也”；二是人与
自然是休戚与共的生命共同体；三是天道是人道之本源，人
道非岐出于天道。

从人与自然关系的行为规范上，中国传统文化中的诸多
范畴都体现了与“天人合一”的价值意蕴。如：“仁”既是处理
人与人之间关系的行为准则，也被用于对自然事物之赞美。
《礼记·乡饮酒义》载：“夏之为言假也，养之、长之、假之，仁
也”。夏季是生长万物、繁茂万物之季节，万物壮大繁茂即谓
仁。不论是道家之“仁”，亦或儒家之“仁”，都是人与自然兼
而有之，强调人与自然之合和共生之意。除“仁”之外，“礼”
也推及自然万物。《礼记·礼运》如是记载：“夫礼，先王以承
天之道，以治人之情，故失之者死，得之者生。”圣人通过观象
于天和观法于地而创制礼仪将之作为治理人间万象的规制，
天地万物万事皆在礼的规制下生生不息。此外，最凸显人伦
价值之“孝”也蕴含着人与自然合和共生之深意。《礼记·祭
义》中有：“断一树，杀一兽，不以其时，非孝也”。强调“时”，
便是强调人与自然关系之度，“斧斤以时入山林”，人的实践
活动就不会成为自然的负担，就是“天人合一”。

在人与自然关系的行为引导上，中华文化语境中的“时”
“养”“用”等概念即体现了中华传统文化对人与自然交往的
具体行为的规范。“时”，一方面可作名词解，释为“时令”，
《吕氏春秋》有“敬奉天时，顺时施政”，要求君王要遵守时令，
饮食起居、行为规范必须根据自然时令之变化进行调整；另
一方面可作动词解，释为“以时禁发”，《荀子·王制》载：“草
木荣华滋硕之时，则斧斤不入山林，不夭其生，不绝其长也

……斩伐养长不失其时，故山林不童，而百姓有余材也。”要
求人们在获取自然资源的时候不能无节制，要尊重自然、顺
应自然、保护自然。这表明中华文化中很早便意识到万事万
物都是在一定的自然节律中生长繁衍，这是不以人的意志为
转移的客观规律。人如果无视自然规律而随心所欲地欲取
欲求，必然会受到自然的“报复”。《礼记·月令》便详细记载
了中国古人遵从自然节律的“应禁”与“应发”细则。“养”，
即《荀子·天论》中“万物各得其和以生，各得其养以成”的
“用养结合”。修建于公元前２５６年的生态水利工程都江堰
是全世界至今为止年代最久、唯一留存且至今仍发挥巨大效
益的伟大水利工程。该工程是根据岷江的洪涝规律和成都
平原悬江的地势特点，充分发挥了水体自调、避高就下、弯道
环流的特性，因势利导、因时制宜，正确处理悬江岷江与成都
平原的矛盾，以不破坏自然资源，充分利用自然资源为人类
服务为前提，变害为利，使人、地、水三者高度和谐统一。该
工程既通过“用养结合”造福当时，又成为泽被后世的典范。
人对自然友好时，自然对人亦慷慨，人对自然粗暴时，自然对
人亦无情。“节”即“节用”，对自然资源的利用要有节制，反
对奢靡之风。如，《荀子·富国》有“足国之道：节用裕民，而
善藏其余”；《文子·上仁》载“取下有节，自养有度”；《墨子·
节用》强调“去其无用之费”等。

中华优秀传统文化中“天人合一”命题所蕴含的丰富的
人与自然和谐共生的治国之经验、人伦之教化，是中华民族
千百年来在与自然交往互动中生成的特殊认知和觉解，是中
华民族独有的生态智慧。另外，“一江碧水，两岸青山”的经
典诗句，“每一食，便念稼穑之艰难；每一衣，则思纺织之辛
苦”的治国格言，这些朴素的语言传达出的生态智慧已向我
们描绘出了一个美丽中国。

四、结论
马克思的需要理论指出，人作为自然界有生命的存在物

之一，其生产生活之需要来源于自然界，人本身的实践活动
就是改造自然过程与改造自身过程的对立统一。人若不在
一定程度上改造自然，就无从发展。这是特定历史阶段中整
个人类发展着的“需要的历史序列”的过渡阶段。只有在人
的需要的第三阶梯，即共产主义社会，人与自然、人与人之间
的矛盾得以真正解决，人与自然的统一得以更好地实现。

我国面临资源约束趋紧的严峻形势，生态环境保护任务
依然艰巨。坚持良好生态环境是最普惠的民生福祉，坚持生
态惠民、利民、为民导向，满足人民日益增长的优美生态环境
需要。建设美丽中国，走向生态文明新时代，就是要使祖国
大好河山都健康，使中华民族世世代代都健康。进入新时
代，人民对生态环境问题持续关注，生态环境在人民美好生
活中的地位日益凸显。党的二十大报告指出，我国近年来生
态环境保护发生历史性、转折性、全局性变化。但同时也指
出，生态环境保护的任务依然艰巨。要满足人民对优美生态
的需要，一方面要持续加大公共环境治理力度，以满足人民
对“天蓝、地绿、水清”等基本生态公共产品的普遍性需求；另
一方面针对损害人民健康的突出环境问题加大治理力度。
良好的自然环境会让所有人受益，恶劣的自然环境会殃及所
有人。新时代，人民的需要已经从生存需要、享受需要转向
全面发展需要，美丽中国建设就是要展现出增进民生之美。

新时代，中国共产党人基于马克思需要理论，将马克思
主义与中华优秀传统文化相结合，立足中国大地，扎根中华
文化，通过美丽中国建设激活中国传统生态智慧，使之在新
的历史条件下实现创造性转化和创新性发展，建构中华优秀
传统文化审美意蕴下“衔空三百里，一色郁青苍”的中国式现
代化的美丽中国。　 　 　 （下转第１２２页）
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