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中华传统美育融入思想政治教育的内在理路与实践路径
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（江苏信息职业技术学院，江苏无锡　 ２１４１５３）
　 　 ［摘　 要］中华传统美育蕴含民族审美特质，以其山水之美、人文之美、礼俗之美激发心灵之美，在锻造人的情
感品行方面具有独特优势。将中华传统美育融入新时代思想政治教育，需要在传统文化艺术的提炼、转化、融合、
教育上下功夫，实现人与自然、人与人、人与社会的和谐统一。
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　 　 中华传统美育根植于数千年的中华优秀传统文化，是中
华民族一以贯之的人文化成之道，蕴含着中华民族“天人合
一”的世界观、“儒道互补”的人生观和“崇文尚德”的价值观。
将其融入思想政治教育，能够赋予思想政治教育以审美教育
的具体性和趣味性特征，激发受教育者的情感共鸣，让受教
育者自觉自愿地接受思想政治教育。将思想政治教育的外
在规范约束转变为内在自主要求，实现个体价值与社会价值
的相互融合，进而更好地实现思想政治教育的目标。

一、中华传统美育思想的内蕴之美
中华传统美育即是运用中华民族的文化、审美浸润滋养

人的心灵，实现人的教化，既是中华优秀传统文化的重要组
成，又是继承和发展生活礼俗、经史子集等传统文化内容的
重要途径与方法，内容涉及中国传统美学、中国传统哲学、中
华美育等。这些传统美育思想蕴含着中华民族以美树人、以
美齐家、以美治国的伟大智慧。

（一）里仁为美，尽善尽美
著名哲学家李泽厚曾指出：“通观整个中国美学史，美善

统一始终是个根本性问题，只不过在不同历史条件下和不同
的美学思潮中，对于善的实质、内容的理解，以及美善如何获
得统一的看法有所不同。”最早提出“尽善尽美”这一概念的
是孔子：“子谓《韶》：‘尽美矣，又尽善也。谓《武》：‘尽美矣，
未尽善也。’”（《论语·八佾》）后人据此提炼出“尽善尽美”。
孔子推崇“韶”这一乐舞，因为韶乐不仅“美”而且“善”，而
“武”这一乐舞，尽管艺术形式美，但内容差一些。可见孔子
认为的美是含有善的道德意蕴的。《论语·里仁》：“里仁为
美。择不处仁，焉得知？”孔子认为出于内在对美的追求需
要，应居于仁德之地，或与仁者比邻，体现了其关于“仁”与
“美”相结合的价值理念。因为“不仁者不可以久处约，不可
以长处乐。”（《论语·里仁》）缺乏仁德的人不能做到安贫乐
道，并进一步提出“人而不仁，如礼何？人而不仁，如乐何？”
（《论语·八佾》）。意即缺乏仁德的人，礼乐对他来说都没有
意义。从接下来的“里仁为美。择不处仁，焉得知？”“仁者安
仁，知者利仁。”（《论语·里仁》）可以看出，孔子是在善、美、
智三者结合的基础上理解“里仁为美”，他所提出的“美”，不
仅是道德与审美的结合，还出于智者的理性自觉。总之，中
华传统美育思想追求的是美善统一，以培养尽善尽美的人。

（二）礼乐修身，家国天下
中华优秀传统文化赋予世代中国人以崇高的人格理想。

从“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物”（《周
易·乾》）的“君子”到“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能
屈”（《孟子·滕文公下》）的“大丈夫”，以及“明参日月，大满
八极，夫是之谓大人”（《荀子·解蔽》）的“大人”，均激励着
人们以修身为本，从“小我”渐次进入“以天地万物为一体”的
“大我”境界。在儒家的文化体系中，以追求“成大人”为最高
理想人格。至于如何“成人”，《论语》有言：“兴于诗，立于礼，
成于乐。”“诗”“乐”蕴于中，以美好促进人的内心和谐，使人
充满向上向善的生命力；“礼”发于外，以秩序规范使人保持
行为雅正，展现端庄优雅的外在气质。荀子在《王制》中也指
出，“论礼乐，正身行，广教化，美风俗”。可见，儒家以礼乐教
化为根本，通过教化对人的身心予以规范，进而使外在的道
德指令转化为内在的知行范式，从而起到维护社会秩序的作
用，以达到长治久安。所谓“君子务本，本立而道生”（《论语·
学而》），儒家重视礼乐教化，观照精神境界，强调以修身立德
为本，“志于道，据于德，依于仁，游于艺”（《论语·述而》），
追求“成大人”人格理想，以实现“平天下”的社会抱负。

（三）和而不同，美美与共
中华传统文化中阴阳和谐论蕴含着“和实生物，同则不

继”的智慧，强调宇宙万物相济相生、相辅相成、和合共生，体
现在传统美育教化思想中则是强调和而不同的社会观，这里
的“和”不仅仅指系统各要素形式上的和谐统一，更强调有差
异的各要素之间互济互补，和谐共生成新的和合体，以实现
整体系统的平衡与和谐。中华传统美育文化中以诗词歌赋
激发审美情感的共鸣，促进天人之间、人人之间及个体身心
之间的和谐；中国绘画所讲求的气、蕴、意、神和谐统一；中国
人所追求的修齐治平等，都是美育教化中整体和谐观的具体
体现。“同”表现在思想观念上意即“没有异议”，在事物性质
上表现为不同事物没有性质变化的简单相加。《周易·乾》
云：“乾道变化，各正性命，保合太和，乃利贞。”孔子曾提出
“君子和而不同，小人同而不和”（《论语·子路》），朱熹认为
“太和”是“阴阳会和冲和之气”，这些都说明“和”不是要消
除对立，而是要寻求共存，“和”的前提是“各”，各美其美、各
守特质，才能保持天地万物的多样性；美美与共、共生共存才
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能差异互补，和合共生，最终实现万国咸宁，天下大同。总
之，中华和合文化孕育的和而不同的社会观，体现了对立统
一的哲学观、和平共处的政治观、多要素协同的经济观、兼容
并包的文化观、家国同构的国家观、天人相济的生态文明观
及身心和悦、人际和谐的伦理道德观，体现在社会治理领域
的实践运用中，体现在我国多民族文化艺术交流融合中，也
体现在我国与世界各国的文明交流互鉴中。

（四）天人合一，道法自然
现代新儒家冯友兰先生在《新原人》一书中，指出人的四

种生存境界，即自然境界、功利境界、道德境界、天地境界。
自然境界指没有启蒙开化之人，出于满足生理需求的需要，
按照社会习俗做事；功利境界指开始观照世界、人及生命意
义的人，出于追求建功立业，为了获得更多的利益而做事；道
德境界指圣贤之人的人格境界，他们领悟到万物相济相生的
道理，追求个人高尚的生存境界和社会整体利益的最大化而
为社会做事；天地境界是“大人”所追求的合于“天道”的人格
境界，是“大学之道”中“止于至善”的境界，是中华传统美育
思想中理想人格的最终目标。他们将人与自然视为一个整
体，视“天地万物为一体，天下犹一家，中国犹一人”。“天地
与我并生，万物与我为一”（《庄子·齐物论》），“道生一，一
生二，二生三，三生万物”（《道德经》），“万物并育而不相害，
道并行而不相悖”（《礼记·中庸》），“人与天调，然后天地之
美生”（《管子·五行》）等都反映了人与天地万物相通，整体
和谐才能孕育美好事物的思想。这样的理想人格建构给世
人以积极向上的人生价值观，让他们得以浸润在天地万物之
美中，“道通天地有形外”，成为“富贵不淫贫贱乐”的“大人”。

二、中华传统美育思想现代转化的内在理路
“诗教”“礼教”“乐教”是中国传统美育的主要育人方

法。孔子在《论语》中多次谈及诗、礼、乐对人的重要作用。
礼在外，是外在的行为规范，而诗、乐蕴于中，是内在的追求。
内心和谐，外循秩序，才是真善美，才能达到“内外兼修”的
目的。

（一）从《诗》教到诗教
诗教传统是中华传统文化中非常重要且极具特色的教

化之道，始见于《尚书》：“诗言志，歌咏言，声依永，律和声”。
孔子以《诗经》为教材教育学生，开启中国《诗》教先河，以
《诗》引导学生向善求仁。《礼记·经解》中有相关记载：“孔
子曰：‘入其国，其教可知也。其为人也，温柔敦厚，诗教
也。’”这里的“诗”指《诗经》，“诗教”则是指《诗》教。汉魏时
期，“《诗》教”逐渐延伸为“诗教”，教材由《诗经》拓展为所有
的诗。如陆机在《文赋》中提出“诗缘情而绮靡，赋体物而浏
亮”；刘勰在《文心雕龙·明诗》中提出“诗者，持也，持人情
性”。其均突出了“诗”对情感的重要引导作用，强调诗歌“持
人情性”和“顺美匡恶”的教育作用。此后，“诗教”便成为了
儒家思想的核心观点，成为统治者塑造社会意识形态的教化
法宝，成为中华民族独特的教化方式，也塑造了中国人比较
重感性的思维特征，一直在我国的教育中发挥着至关重要的
作用。现在，“诗教”已经由广泛的教育转向“美育”为主，以
塑造人的情感品行，其教育、教化作用正是“诗教”的当代适
应与转化。如２０１６年开播的《中国诗词大会》展示了我国古
典诗词的魅力，掀起了全民赏诗词之美、寻文化之根的热潮，
便是对诗教传统的重新挖掘。

（二）以礼为教
自新文化运动反礼教以来，一提起“礼教”，人们往往会

把它跟“吃人”联系起来，僵化地认为礼教就是以“三纲五常”

为中心的教化。其实，对“礼教”的意义需要正本清源，回归
儒家元典来理解“礼教”。《礼记·曲礼上》：“圣人作，为礼以
教人”，可以看出，中华民族远从上古时期就“发展出一种本
于天道法则的礼教，以此建立信仰信念，教化天下人民”儒学
的核心是“仁”，其落脚点是“礼”，“礼”之要义是“以礼为
教”。《论语·泰伯》：“子曰：‘兴于《诗》，立于礼，成于乐。’”
《论语·季氏》：“不学礼，无以立”。礼重仪节，目的在于让人
的行为仪表规范，养成生活秩序。因此，礼教的真正意涵是
在一定的生活背景条件下，让人的行为受礼的调节而规范，
从而建构社会秩序。从这个层面看，礼教就不是僵化的教
条，而是随着社会生活方式变化而不断建构的。因此，新文
化运动反礼教，不是“反孔非儒”，也不是反礼教本身，反而是
儒家礼教精神的体现。因为不反对旧礼教，就无法建构具有
时代精神的新礼教。当下，建构具有现代精神的新礼教正是
促进儒学复兴，传承中华优秀传统文化的重心所在。

（三）以乐为教
在中国古代，乐教的内容之一是教人以礼，其礼仪功能

与教育功能是二位一体的，即音乐的教化作用融入音乐的礼
仪功能之中。不同场合演奏的音乐，是礼仪活动的有机组成
部分，音乐配合礼的施行，帮助人们了解和掌握礼，使礼由外
在的形式融化为人内在的素质，即学会节制性情，自觉合于
社会规范。乐与礼同，声以节情，就是为了“使人心和而不
乱”（《刘子·辨乐》），使人性情中正而不乖戾，这就是《礼记·
乐记》所说的“知乐则几于礼”的原因。荀子说：“乐者，圣人
之所乐也，而可以善民心，其感人深，其移风易俗，故先王导
之以礼乐而民和睦。”（《荀子·乐论》）音乐是直接作用于人
的心灵的、感动人的情感的，所以它对人的影响是潜移默化
的。而音乐的教化是一种美感教育，通过感官的浸染与熏
陶，渐渐地改变人的情感，影响人的心灵。甚至可以通过改
变一个人开始，进而改变世人、世风。因此，古人有观乐的传
统，即通过听乐来考察一个时代和一个社会的盛衰。如，《礼
记·乐记》：“治世之音安以乐，其政和；乱世之音怨以怒，其
政乖；亡国之音哀以思，其民困；声音之道与政通矣。”严格说
来，古代的乐教是排斥音乐的娱乐功能的。“乐者，所以节
乐。”（《史记·乐书》）“是故先王之制礼乐也，非以极口腹耳
目之欲也，将以教民平好恶而反人道之正也。”（《礼记·乐
记》）“先王闻五声、播八音，非苟欲愉心娱耳，听其铿锵而
已。”（《刘子·辨乐》）作乐的目的不是为了娱乐，恰恰相反是
为了节制人追求快乐的欲望。正如王光祈《欧洲音乐进化论
序》中所说：“音乐之功用，不是拿来悦耳娱心，而在引导民众
思想向上。”可见，乐与诗相关，都是美感教育，目的在怡情养
性，致力于让人内心和谐。

三、中华传统美育思想的化育之径
从中华传统美育思想中，我们可以看到推动实现人的全

面发展，并不是简单的教育问题，也不是单纯的社会、文化或
者经济问题，而是一个需要以美育引领全社会整体构建的时
代问题。中华传统美育也不仅仅是诗教、礼教、乐教的简单
组合，而是以综合文化艺术、整体生活方式将艺术人文之美、
天地自然之美、生活礼俗之美潜移默化地作用于人，陶养理
想人格。

（一）以刚健中正的人格立身
“人格”是指人在一定的社会制度与传统文化中所形成

的、旨在调节人与自然、人与社会、人与人（包括自身）的关系
准则以及在实际行为中所凸显出来的精神素质，即“人之为
人”的概念。中华审美文化重视审美人格的养成，将审美人
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格与道德主体相结合，认为真正的美是个体修行后所达到的
人格之美，具体表现为对刚健中正人格的追求。《论语·公
冶长》中说：“子曰：‘吾未见刚者。’或对曰：‘申枨。’子曰：
‘枨也欲，焉得刚？’”在孔子所渴望建构的理想社会中，“刚”
不仅是品行端直，更是指刚健中正的人格特质，是君子人格
的精神内核。只有个体守道义而行，自觉追求“成大人”的生
存境界，才能达到对德性的自然遵从，使道德目标与情感体
验协调而生发出顶天立地的人格之美。这种“成大人”的内
在理性驱动形成的道德人格以审美生存的理性力量呈现出
来，可以超越个体、地域而实现天地万物相融相通，以极为强
大的感染教化之力改变社会风尚。所谓“可欲之谓善，有诸
己之谓信，充实之谓美，充实而有光辉之谓大，大而化之之谓
圣，圣而不可知之之谓神。”《孟子·尽心上》，当个体的自觉
追求上升为“大”“圣”“神”的人格之美，便实现了“悟道”与
“行道”的结合，个体生存之美的教化作用得以最大化展现。
此即中国传统美学的人格建构为现代审美文化塑造提供的
有益思考。

（二）以万物一体的思想处世
在中国哲学史上，万物一体思想早已有之，对提升人的

精神生活具有重要的借鉴意义。如《庄子》的《齐物论》中有
“天地与我并生，万物与我为一”。墨子的兼爱由“泛爱万物”
而至“天地一体”也是天地一体思想的来源之一。宋代理学
家程颢认为，仁者“以天地万物为一体”“浑然与物同体”。
“一体”即落实到对社会的关怀，对民生的忧患。“同体”则是
指内心的精神境界，是儒学精神哲学的一种表达。由此可
见，万物一体思想不仅是在精神层面上从小我的感受出发，
达到大我的境界，也注重“亲民”的社会实践。概括来讲就是
“博施济众”的人道关怀和社会实践。万物一体思想，关注主
体内在修养，个体在审美感发中自强不息、积极有为，朝向
“内圣外王”。在万物一体思想指引下，个体以“诚爱恻怛之
情”激发与天地万物和谐相处的热忱，以“礼乐教化”塑造“仁
义礼智信”君子人格，以“心忧天下”的济世情怀践履“治国平
天下”的崇高理想，以“天下”的广阔视野关照自我、超越当
下，以至更高的境界，构建和谐有序的理想图景，实现社会的
大治。这是中华传统审美对崇高境界的追求，也是现代审美
生存教化中应积极汲取的。

（三）以和谐之美的追求治道
中华传统审美教化讲求中和之美，认为“和实生物，同则

不继。以他平他谓之和，故能丰长而物归之”（《国语·郑

语》），“君子和而不同，小人同而不和”，坚持“求同存异”“相
成相济”，使“不同”事物和谐统一，至于最佳生存状态。显
然，“和谐”是对立统一发展关系的体现，是万物要遵循的“达
道”。所谓“乾道变化，各正性命，保合太和，乃利贞”（《周易·
乾卦》）。万事万物遵照自己的本性发展，各循其道，不相悖
害，就能够达到“保合太和”，即整体和谐、生生不息的境界，
这是中华民族的生存境界，是中国传统审美生存的基本精
神，也是开展审美教化的重要思想资源。按照中华传统审美
教化精神，人与自然、人与他人都是宇宙万物的有机组成部
分，人与天地讲求“天人合一”，族群之间讲求“协和万邦”，人
与人之间主张“修己以敬”，个体身心之间则强调“身心和
谐”，此即和谐理念的四维向度。在这样的审美价值观中，美
与善密切相关，相互促成，使人获得真善美的高度统一，也为
解决各种关系失衡、社会矛盾、公德缺失等问题提供有益
启发。

中国传统文化、教育思想、日常生活充满审美趣味，融合
艺术人文之美、天地自然之美和生活礼俗之美，亭台楼阁、雕
梁画栋、携琴访友、柴门送客、正冠行礼、春社踏青、中秋赏月
等，无不给人以诗意栖居天地间的整体性美感，潜移默化地
涵养人的思想品格、道德情操。这种整体性美育经数千年融
合发展，便形成了中华民族重视“礼乐教化”，观照“精神境
界”，讲究“文以载道”，追求“成大人”和“平天下”的人格理
想。这种贯穿于学校、社会和家庭之中的整体性美育，才能
够让美育不再是“纸上谈兵”，才能够真正促进人们从狭隘功
利主义的桎梏中解放出来，沿着新时代的“士希贤、贤希圣、
圣希天”的理想人格建构之路拾级而上。
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