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论《你当像鸟飞往你的山》与《紫颜色》中女性自我身份的追寻
陈　 晨

（石河子大学，新疆石河子　 ８３３２００）
　 　 ［摘　 要］作者艾丽丝·沃克和塔拉·韦斯特弗虽然种族不同、信仰不同，但作为同样的女性身份，她们面对相
似的生存困境，使她们在书写中思考女性的自我身份追寻问题。虽然两部小说所处时代不同，生活环境和背景也
各不相同，但故事的主题都是女主人公饱受思想束缚、备受挫折却逐渐觉醒的人生历程，两位女主人公越经挫折越
坚强，通过教育和引路人的影响最终找到了自我，战胜自己、获得自由。怀着对未来生活的信心和希望逐渐完成了
自我身份的追寻。
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　 　 《紫颜色》（Ｔｈｅ Ｃｏｌｏｒ Ｐｕｒｐｌｅ）是美国非裔作家艾丽丝·沃
克（Ａｌｉｃｅ Ｗａｌｋｅｒ）在１９８２年发表的小说，小说一经发表就获
得了普利策奖、美国国家图书奖和全国书评家协会奖。小说
主人公西丽亚在成长的过程中，通过姐妹们的引领，自我认
知和身份认同发生了彻底的转变。《你当像鸟飞往你的山》
（Ｅｄｕｃａｔｅｄ）是美国作家塔拉·韦斯特弗（Ｔａｒａ Ｗｅｓｔｏｖｅｒ）２０１８
年出版的自传体小说，小说出版后立即登上《纽约时报》畅销
书榜。出生在山区的塔拉，通过教育逐渐改变了自我认知，
不断认识自我、超越自我，开启了人生新的旅程。

虽然两部小说所处的生活环境和背景不同，故事的主题
都是女主人公备受挫折却逐渐觉醒的人生历程，两部小说也
都描述了内在和外在的各种力量，或促成或阻碍主人公进
步。作家艾丽丝·沃克与塔拉·韦斯特弗都以自己作为女
性作家的身份，突破固有的社会传统文化对自我的束缚，对
自我体验进行描摹，书写了女性的成长史，两位女主人公越
经挫折越坚强，怀着对未来生活的信心和希望逐渐完成了自
我身份的追寻。

一、命运的相似性
西丽亚与塔拉一样，在男权社会中，都不被允许拥有自

己的声音，她们在成长的过程中都丧失了主观人格，处于被
压制和被支配的地位。对她们来说，否定自我，丧失自我似
乎成了摆脱不了的宿命。长久以来她们从他者的目光中定
义自我，丈夫或父亲的认知就是她们的认知，个性的压抑更
是让人成了僵死的木偶，找不到丝毫生命的搏动与飞扬。

成长环境和社会环境对女性的鄙视和压迫，使女性正常
的人性变得扭曲，她们不再把自己作为有思想、有情感的人，
她们找不到真实的自我，她们已经将自己物化，如西丽亚面
对摧残和压迫不会反抗，只把自己想象成一棵树，没有思想
也感受不到痛，只会活着。塔拉也一样，不上学，从小在父亲
的废料厂帮工，每天捡垃圾、收拾废料，还要面临被破铜烂铁
划伤砸伤的风险，她不知道自己的未来在哪里。

西丽亚与塔拉在家里都处于被剥夺话语权的地位，原生
家庭对一个人成长过程中价值观的形成有着莫大的影响，人
生中需要处理的第一个重要的人际关系就是跟父母的关系，
如果和父母的关系不顺畅，人的一生不仅很受折磨，而且还
会严重影响情绪，妨害学习和工作。西丽亚的母亲病逝，继
父并未给予她丝毫的爱，认为她没有用时，把她像物件儿一
样送给了某某先生阿尔伯特。丈夫某某先生也是用暴力来

让她听话。西丽亚生活在父权制的压制下，学习到的只有服
从。塔拉的父亲是魔门教徒，不相信政府和医疗，从小给她
灌输很多错误观念，父亲不让孩子们学习，不相信医疗，孩子
们受伤或者车祸后只能依靠母亲的精油和草药，父亲的教养
方式使孩子们承受了很多的痛苦，连母亲的思想也被父亲控
制着，父亲时常一意孤行使全家面临困境。哥哥肖恩对塔拉
也只有控制，不准塔拉和异性交往，使用语言暴力和身体暴
力侮辱塔拉，这也给她造成很深的心理阴影。塔拉生活在宗
教和父权制的双重压制下，她觉得自己内心已经发霉了。

对男性的恐惧也使西丽和塔拉都不能正常拥有爱情和
婚姻。西丽害怕男性，去教堂也只敢看女性，她害怕丈夫，不
可能在丈夫面前表现自然的情感状态和行为状态，因此也不
会在这样的基础上产生真正的爱。塔拉带着父亲和哥哥肖
恩的创伤，使她认为自己不配被爱，父亲和哥哥口中“妓女”
一词使她害怕与异性接触，她受到的伤害使她不断否认自己
的优秀，使她和男友的关系无疾而终。

二、觉醒的领路人
在女性成长的过程中，引路人就像是她们生活中能照亮

前进道路的光，给她们某种精神的力量，让她们的生命超越
无意义的活着的虚无感，完成自我身份的追寻，实现自我生
命的追求。

西丽亚和塔拉两位女性自我意识的萌发和自我成长的
促成离不开周围人的启发和帮助。妹妹耐蒂就多次对西丽
亚说：“你要反抗，你要反抗。”但西丽亚当时还不知道该如何
反抗，她说：“我不会反抗，只知道活着。”耐蒂的这些话语给
了她提示，但她还没有改变自己的勇气。哈波的妻子索菲亚
敢于反抗权威，哈波总想让妻子听话，每次他想用暴力来制
服索菲亚时，反而是他自己被打得鼻青脸肿。当索菲亚听说
是西丽亚让哈波打她时，她怒不可遏，她说：“我跟爸爸打跟
哥哥打，但没有想到在自己家里还要跟丈夫打，如果哈波要
打我，我就把他打死。”这些话似乎颠覆了西丽亚的认知。直
到某某先生的情人莎格的到来，才让西丽亚学会了如何笑、
如何爱自己、如何反抗。莎格让西丽亚看到了女性独立的力
量，看到女性如何让男性尊重，在莎格的帮助下，西丽亚找到
了多年来被某某先生藏起来的妹妹的来信，这最终给了西丽
亚离开某某先生的勇气。西丽亚找到了自我：“虽然我很黑，
我很丑，但是亲爱的上帝，我就在这里！”她坦然面对自己，接
受自己并热爱生活。
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塔拉的成长过程中，她的山下奶奶首先充当了那道能改
变她命运的光：“早点起床，五点左右，我们会带你一起走，送
你去上学。”“你应该去上学。”那天晚上，塔拉没有睡觉，一直
盯着钟表，一个小时一个小时过去，五点过去了，六点、七点，
奶奶一直等到七点也没有等到塔拉。这时的塔拉没有离开
家的想法和勇气。当塔拉的哥哥们逐渐长大离开家，塔拉就
不得不去废料场帮父亲拆解废料，废料场的工作十分危险，
一根长钉扎进她的小腿，哥哥卢克的牛仔裤被汽油浸透，继
而又着火烧掉了他腿上的皮肤。她终于做了一个决定，对父
亲说“我想去上学”，但她感觉到的是压抑的、不被父亲允许
的静默。

她的一位哥哥泰勒，总是找时间自学，并且如果父亲让
他干活，他会说“我得学习”，泰勒喜欢听音乐，兄弟们打架
时，他就听音乐，塔拉在他的引导下感觉音乐能穿透心灵，音
乐是他们共同的语言。但当泰勒决定离开家去上大学时，塔
拉看着他把箱子装上车时，她感觉自己“简直要疯了”，想尖
叫，但叫不出声，她不停地往山上跑。这是她受到的禁锢与
内心渴望觉醒所产生的冲突。泰勒鼓励她学习，并告诉她在
他们居住的巴克峰之外还有一个不一样的世界。哥哥像一
束光照亮了塔拉的人生之路，给了她前进的勇气。对她而
言，学校既是她通往成功的必经之路，也是她人生中接受西
方文化和自由思想洗礼的第一站。当她通过自己的努力，终
于考上了杨百翰大学时，她自己都不相信自己会成功，她在
大学的学习也一直很不自信，但她每次认真完成的论文或研
究给她带来了导师们的肯定，在不断的肯定声中，她逐渐看
到了自己的价值。她的一位老师对她说，教授说你是金子，
那你肯定就是。

西丽亚和塔拉都面临“我是谁”的问题，在追寻自我的过
程中，逐渐获得了身份认同，即获得了“一种关于个人与社会
关系的健全人格，它是一个人对某种社会价值观念和生活方
式的认同和皈依”。

三、成长的蜕变
在逐渐成长的过程中，西丽亚和塔拉的个人的主体意识

和个人的尊严开始逐渐苏醒，主要表现在她们对传统伦理道
德的反叛，对家族制度的反叛，以及她们对自我价值和尊严
的呼唤，她们主体意识的苏醒和自我身份的确立符合成长小
说的模式。“觉醒型的成长小说模式中，女性的成长不是分
阶段按部就班的逐渐成长。主人公的成长由于种种原因被
延误了，直到成年某个阶段仿佛瞬间疯长起来。”西丽亚和塔
拉的成长都是被延误的，但她们都通过教育和引路人的影响
最终找到了自我，战胜自己、获得自由。“教育”使她们解除
了思想的禁锢，使她们获得了心灵的自由。她们勇敢地选
择，并付诸行动，最终实现了自我成长和蜕变。

西丽亚与塔拉作为女性，她们的求知欲都被压制，西丽

亚的母亲病逝，她的继父认为她需要照顾一家人的日常生
活，不用再继续上学，但她也仍未放弃学习，她向上学的妹妹
求教，利用做饭洗衣的空闲时间学习和读书。塔拉的父亲强
烈反对塔拉去上学，不喜欢看到塔拉读书，每当看到她在读
书，就给她找活干。但塔拉还是没有放弃学习，因为她知道，
只有通过学习，才能改变她的现状。塔拉在哥哥泰勒的启发
下，开始自学准备参加入学考试，第一次考试未能成功，但她
并未放弃，终于在第二次考试时顺利被杨百翰大学录取。

挣脱层层枷锁、冲破层层牢笼的西丽亚和塔拉，对未来
充满信任和希望。西丽亚开了裁缝店，专门做裤子，不仅给
黑人做也给白人做，迎回了自己的儿子和女儿，也赢得了某
某先生对她的尊重。塔拉通过学习不仅获得了去哈佛大学
访学的机会，还拿到了剑桥大学历史学博士的学位，教育使
她看到了一个新世界，不再用父亲母亲的角度去看世界，使
她能重新审视自己与他人，自己与世界的关系。她们的成长
“表现了处于‘他者’境遇中的女性，在服从或抵制父权制强
塑的性别气质与性别角色的过程中，艰难建构性别自我的成
长历程，其价值内涵指向女性的主体性生成，即成长为一个
经济与精神独立自主的女人”。

四、结语
主人公西丽亚和塔拉通过自我学习以及周围人的影响，

逐渐找到了自我，完成了自我觉醒和自我身份的确立。她们
在成长的过程中，自我的精神世界也经历着痛苦的剧变，自我
身份确立的过程也是逐步摆脱奴役的过程。作者艾丽丝·沃
克和塔拉·韦斯特弗虽然种族不同、信仰不同，但作为同样
的女性身份，她们面对相似的生存困境，使她们在书写中思
考女性的自我身份追寻问题，在追寻的过程中，女性逐渐摆
脱外在的束缚和奴役，展示了顽强的生命力，并最终获得了
更加丰盈的内心世界。面对过去的经历，女性需要勇气反
抗，去追寻自我，面对眼前复杂的现实世界，女性更加需要勇
气和力量来重塑自我。
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ｆｉｎａｌｌｙ ａｃｈｉｅｖｅ ｔｈｅｉｒ ｐｅｒｓｏｎａｌ ｇｒｏｗｔｈ． Ｔｈｅ ｔｗｏ ｆｅｍａｌｅ ｐｒｏｔａｇｏｎｉｓｔｓ，ｂｅｃｏｍｉｎｇ ｓｔｒｏｎｇｅｒ ｔｈｒｏｕｇｈ ｅａｃｈ ｓｅｔｂａｃｋ，ｕｌｔｉｍａｔｅｌｙ ｆｉｎｄ
ｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ，ｃｏｎｑｕｅｒ ｔｈｅｉｒ ｉｎｎｅｒ ｂａｔｔｌｅｓ，ａｎｄ ａｔｔａｉｎ ｆｒｅｅｄｏｍ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｍｅｎｔｏｒｓ． Ｗｉｔｈ ｆａｉｔｈ ａｎｄ
ｈｏｐｅ ｆｏｒ ｔｈｅｉｒ ｆｕｔｕｒｅ ｌｉｖｅｓ，ｔｈｅｙ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｃｏｍｐｌｅｔｅ ｔｈｅｉｒ ｓｅａｒｃｈ ｆｏｒ ｓｅｌｆ－ｉｄｅｎｔｉｔｙ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｅｘｉｓｔｅｎｔｉａｌ ｄｉｌｅｍｍａｓ；ｐｕｒｓｕｉｔ ｏｆ ｆｅｍａｌｅ ｓｅｌｆ－ｉｄｅｎｔｉｔｙ；ａｗａｋｅｎｉｎｇ （责任编辑：范新菊）
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