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　 　 ［摘　 要］中华优秀传统文化作为中华民族的精神命脉，同时也是思想政治教育的宝贵资源。中华优秀传统文
化融入思想政治教育体系，既是中华优秀传统文化传承发展的时代诉求，亦是提升思想政治教育实效性的创新路
径。本文从民族性、可塑性、理论性与实践性四重维度研究中华优秀传统文化融入思想政治教育的底层逻辑。研
究表明，中华优秀传统文化在高校传承发展需要体系化的载体，思想政治教育要取得更好实效需要丰富表现形式
以适应新的教育诉求，中华优秀传统文化坚持以民族性为根脉、可塑性为路径、理论性为支撑、实践性为导向的底
层逻辑，创新思想政治教育的内容、方法和载体，能够有效增强思想政治教育的吸引力、感染力和实效性。

［关键词］中华优秀传统文化；思想政治教育；底层逻辑
［中图分类号］Ｇ６４１；Ｇ１２２ ［文献标识码］Ａ ［文章编号］２０９６－７１１Ｘ（２０２５）１９－０１３２－０４
ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． ２０９６－７１１Ｘ． ２０２５． １９． ０４５ ［本刊网址］ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ． ｈｂｘｂ． ｎｅｔ

　 　 引言
中华优秀传统文化是中华民族宝贵的文化遗产，是中华

民族的根和魂，需要一代代接续传承，如何让中华优秀传统
文化走进青年心里，需要对中华优秀传统文化进行创造性转
化和创新性发展。马克思主义在中国生根发芽得益于与中
国具体实际相结合，与中华优秀传统文化相结合，因此，中华
优秀传统文化融入思想政治教育是中华优秀传统文化传承
发展和马克思主义中国化的必然选择。

一、研究现状
对中华优秀传统文化进行创造性转化是中华优秀传统

文化融入思想政治教育的基本前提。在学界，关于中华优秀
传统文化融入思想政治教育的依据存在多种观点。传统“文
化资源说”强调中华优秀传统文化作为丰富的文化资源，为
思想政治教育提供了深厚的素材支撑。“思想政治教育的文
化属性说”则突出思想政治教育本身所具有的文化特质，使
得中华优秀传统文化融入具有内在的合理性。“教育内容和
任务说”从思想政治教育的内容构成和任务要求出发，认为
融入中华优秀传统文化是实现教育目标的重要途径。“文化
环境说”关注文化环境对思想政治教育的影响，强调中华优
秀传统文化营造的文化氛围对教育效果的积极作用。“传统
文化教育功能说”着重指出中华优秀传统文化自身具备的教
育功能，能够助力思想政治教育的有效开展。

然而，目前的研究大多侧重于单一维度。部分研究仅关
注文化资源的挖掘，忽视了教育方法和载体的创新；有些则
仅从理论层面探讨文化与教育的契合，缺乏对实践应用的深
入考量。这种单一维度的研究方式导致对中华优秀传统文
化与思想政治教育融合的底层逻辑缺乏系统性整合。本文
将从中华优秀传统文化创造性转化和创新性发展的角度，深
入剖析其民族性、可塑性、理论性和实践性，尝试从四性的角
度厘清融入思想政治教育的底层逻辑。

二、民族性筑牢思想政治教育的精神根基
（一）文化认同
中华优秀传统文化是中华民族共同的精神家园。它承

载着民族漫长的历史记忆，从古老的甲骨文到今天的简体汉
字，每一个字符都记录着民族发展的足迹；它蕴含着独特的
价值观念，尊老爱幼、诚实守信等观念深入人心；它寄托着民
族的精神追求，如对美好生活的向往、对正义的执着坚守。

传统节日是中华优秀传统文化的重要载体。以春节为
例，春节期间，贴春联、放鞭炮、吃团圆饭等一系列仪式化活
动，营造出浓厚的节日氛围。这些活动不仅是一种庆祝方
式，更是强化集体归属感的重要途径。一家人围坐在一起吃
团圆饭，共享天伦之乐，这种温馨的场景让人们深刻感受到
自己是家庭、是民族这个大家庭的一员。

将中华优秀传统文化融入思想政治教育，能够在学生心
中种下文化认同的种子。通过课堂教学、校园文化活动等多
种形式，让学生深入了解传统节日背后的文化内涵，使他们
认识到自己与民族文化的紧密联系，从而增强对民族文化的
认同感和自豪感。这种认同感是文化自信的基石，只有当学
生真正认同自己民族的文化，才能坚定地树立文化自信，为
传承和弘扬中华优秀传统文化贡献自己的力量。

（二）价值引领
中华优秀传统文化犹如一座价值宝库，蕴含着丰富的价

值理念。“仁义礼智信”这一儒家核心价值观，历经千年岁月
的洗礼，依然闪耀着智慧的光芒。“仁”强调人与人之间的关
爱与善良，倡导人们以仁爱之心对待他人；“义”代表着正义
和道义，激励人们在面对抉择时坚守道德底线；“礼”规范着
人们的行为举止，体现了社会的文明秩序；“智”鼓励人们追
求知识和智慧，不断提升自身素养；“信”则是做人的根本，强
调诚实守信的重要性。“修身齐家治国平天下”更是表达了
一种积极向上的人生追求和社会责任感，从个人修养出发，
逐步实现家庭和睦、国家繁荣、天下太平的理想。

“孔融让梨”的故事广为人知，它所蕴含的谦让精神，为
当代青年的道德教育提供了生动的具象化案例。在现实生
活中，这种谦让精神有助于培养青年的良好品德，促进人际
关系的和谐。将中华优秀传统文化中的这些价值理念融入
思想政治教育，能够引导学生树立正确的世界观、人生观和
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价值观。在世界观方面，让学生认识到人与自然、人与社会
的和谐共生关系；在人生观方面，激励学生追求有意义、有价
值的人生；在价值观方面，帮助学生明辨是非善恶，增强价值
判断力。同时，也能增强学生的道德责任感，使他们明白自
己在社会中的角色和责任，自觉遵守道德规范，积极践行道
德行为。

（三）精神传承
中华优秀传统文化蕴含着强大的民族精神，自强不息、

厚德载物、爱国奉献等精神特质，是激励中华民族不断前行
的精神动力。自强不息的精神在中华民族的历史长河中熠
熠生辉，古代的愚公移山，面对巍峨大山，愚公不畏艰难，坚
持不懈，挖山不止，最终感动天帝而将山挪走。这种精神激
励着后人在面对困难和挑战时，勇往直前，永不放弃。长征
时期，红军战士们面临着恶劣的自然环境、残酷的战争考验，
但他们凭借着自强不息的精神，完成了举世瞩目的长征，为
中国革命保存了有生力量。

厚德载物体现了中华民族宽容、善良的品质。蔺相如对
廉颇的宽容，成就了“将相和”的佳话，传为千古美谈。这种
宽容精神促进了人际关系的和谐，也为社会的稳定发展奠定
了基础。爱国奉献精神更是贯穿于中华民族的历史，无数仁
人志士为了国家的独立、民族的尊严，不惜抛头颅、洒热血。
古代的岳飞精忠报国，抗击金兵，保卫国家领土完整；近代的
林则徐虎门销烟，彰显了中国人民反抗外来侵略的决心。

在现代，抗疫精神等是中华优秀传统文化民族精神的现
代诠释。抗疫精神则展现了在抗击新冠肺炎疫情过程中，中
国人民众志成城、舍生忘死、尊重科学、命运与共的伟大精
神。将这些民族精神融入思想政治教育，能够滋养学生的心
灵，让他们在潜移默化中接受民族精神的熏陶。通过讲述历
史故事、宣传先进事迹等方式，培育学生的民族精神和爱国
情怀，使他们成为传承和弘扬民族精神的时代新人。

三、可塑性拓展思想政治教育的资源宝库
（一）内容创新
中华优秀传统文化博大精深，犹如一片浩瀚的知识海

洋，涵盖了哲学、文学、历史、艺术等多个领域。在哲学领域，
诸子百家的思想争奇斗艳，儒家的“仁爱”思想、道家的“无为
而治”思想、法家的“以法治国”思想等，都蕴含着深刻的智
慧。文学方面，唐诗宋词元曲明清小说等文学体裁，展现了
中华民族丰富的情感世界和高超的文学艺术水平。

历史领域，从远古传说到近代历史，无数的历史事件和
历史人物见证了中华民族的发展历程。秦始皇统一六国、汉
武帝开拓疆土、唐太宗贞观之治等，这些历史事件反映了不
同时期的政治、经济、文化状况。而岳飞、文天祥、林则徐等
历史人物，以其高尚的品德和英勇的事迹，成为中华民族的
精神楷模。艺术领域，书法、绘画、音乐、舞蹈等艺术形式丰
富多彩。

这些丰富的文化素材为思想政治教育提供了取之不尽、
用之不竭的资源。我们可以深入挖掘传统文化中的经典故
事，如“孟母三迁”等，通过这些故事向学生传递良好的家庭
教育观念和诚实守信的品质。还可以借助历史人物的事迹，
激励学生树立远大的理想抱负。同时，文化符号如长城、黄
河、五星红旗等，也承载着丰富的文化内涵和民族精神。将
这些经典故事、历史人物、文化符号等融入思想政治教育的
内容中，使思想政治教育充满趣味性和吸引力，增强教育的

感染力，激发学生的学习兴趣和积极性。
（二）方法创新
中华优秀传统文化注重体验式、感悟式学习，强调知行

合一。在古代，学生通过诵读经典、参加礼仪活动等方式，深
入体会传统文化的内涵。经典诵读是一种重要的学习方法，
通过反复诵读经典著作，如《论语》《孟子》《诗经》等，学生能
够在朗朗书声中感受古人的智慧和情感。在诵读过程中，学
生不仅能够记忆经典语句，更能逐渐理解其中蕴含的道理，
达到潜移默化的教育效果。

礼仪教育也是中华优秀传统文化教育的重要组成部分。
古代的礼仪涵盖了生活的方方面面，从家庭礼仪到社交礼
仪，都有严格的规范。通过学习和实践礼仪，学生能够培养
良好的行为习惯和道德修养。例如，在古代的拜师仪式中，
学生向老师行拜师礼，表达对老师的尊敬和对知识的渴望。

实践体验同样是中华优秀传统文化教育的关键环节。
古人强调“读万卷书，行万里路”，鼓励学生走出书本，亲身参
与社会实践。例如，学生可以通过参观历史古迹、参与民俗
活动等方式，亲身体验传统文化的魅力。

在思想政治教育中，可以借鉴这些传统文化中的教育方
法。开展经典诵读活动，组织学生诵读与思想政治教育相关
的经典篇章，如《大学》中的“大学之道，在明明德，在亲民，在
止于至善”，引导学生树立正确的道德观念。进行礼仪教育，
培养学生的文明礼貌和社会责任感。开展实践体验活动，让
学生在实践中深化对思想政治教育内容的理解，增强教育的
针对性和实效性。

（三）载体创新
随着新媒体技术的飞速发展，将中华优秀传统文化与现

代科技相结合，开发制作富有时代特色的文化产品，成为拓
展思想政治教育载体和平台的重要途径。动漫作为一种深
受青少年喜爱的艺术形式，具有生动形象、传播迅速的特点。
我们可以制作以中华优秀传统文化为主题的动漫作品，将传
统文化中的经典故事、历史人物等以动漫的形式呈现出来。
例如，制作关于孙悟空的动漫，通过精彩的画面和有趣的情
节，展现孙悟空勇敢、正义的形象，同时融入中华优秀传统文
化中的正义、勇敢等价值观念。

游戏也是一种极具吸引力的载体。开发与中华优秀传
统文化相关的游戏，如以古代诗词为题材的解谜游戏、以历
史战争为背景的策略游戏等。在游戏过程中，玩家需要运用
传统文化知识来完成任务，从而在娱乐中学习和传承中华优
秀传统文化。短视频则以其简洁、高效的传播方式，成为传
播传统文化的新宠。制作短小精悍的传统文化短视频，如介
绍传统手工艺制作过程、讲解经典诗词内涵等，能够快速吸
引用户的关注，激发他们对传统文化的兴趣。

通过这些富有时代特色的文化产品，拓展了思想政治教
育的载体和平台。这些新载体和平台具有更强的吸引力和
影响力，能够吸引更多的学生参与到思想政治教育中来。同
时，新媒体技术的互动性也使得学生能够更加积极地参与讨
论和学习，增强教育的效果。

四、理论性夯实思想政治教育的学理基础
（一）哲学智慧
中华优秀传统文化蕴含着丰富的哲学思想，犹如一座深

邃的智慧殿堂。“天人合一”思想强调人与自然的和谐统一，
认为人是自然的一部分，人与自然应该相互依存、和谐共生。
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这种思想启示我们在思想政治教育中，要引导学生树立正确
的自然观，尊重自然、保护环境，实现人与自然的可持续发
展。“和而不同”思想倡导在多样性中寻求和谐共处，尊重不
同的观点和文化。在思想政治教育中，培养学生的包容精神
和多元思维能力，让他们能够理解和尊重不同的文化和价值
观，促进文化的交流与融合。

“知行合一”思想则强调认识与实践的统一，鼓励人们将
所学知识运用到实际行动中。在思想政治教育中，引导学生
不仅要掌握理论知识，更要注重实践，将正确的价值观转化
为实际行为。通过借鉴这些传统文化中的哲学智慧，能够引
导学生树立正确的世界观和方法论。在世界观方面，让学生
认识到世界是一个相互联系、相互依存的整体；在方法论方
面，培养学生辩证思维、系统思维等能力，增强学生的思辨能
力和创新意识。

（二）伦理道德
中华优秀传统文化注重伦理道德建设，“修身齐家治国

平天下”这一理念体现了从个人修养到社会治理的层层递进
关系。它强调个人的道德修养是基础，只有先修养好自身品
德，才能实现家庭和睦、国家繁荣。在伦理道德方面，传统文
化强调“孝悌忠信礼义廉耻”等道德规范。“孝”是中华民族
的传统美德，要求子女尊敬和赡养父母；“悌”则倡导兄弟姐
妹之间的友爱和睦。

在思想政治教育中，借鉴传统文化中的伦理道德思想，
能够引导学生树立正确的道德观念。通过课堂教学、主题班
会等形式，向学生讲解道德规范的内涵和重要性。开展道德
实践活动，如组织学生为父母做一件力所能及的事情，培养
学生的“孝”心；组织学生参加集体活动，增进同学之间的友
谊，践行“悌”道。同时，通过这些教育活动，增强学生的道德
判断力，让他们能够明辨是非善恶，知道什么是应该做的，什
么是不应该做的。

（三）政治智慧
中华优秀传统文化蕴含着丰富的政治智慧，“民为邦本”

思想强调人民是国家的根本，国家的治理应该以人民的利益
为出发点和落脚点。这一思想与现代民主政治理念相契合，
在思想政治教育中，引导学生树立以人民为中心的政治观
念，关注人民的需求和利益。“为政以德”思想主张统治者应
该以道德为准则来治理国家，强调道德在政治治理中的重要
性。这启示我们在思想政治教育中，培养学生的道德品质和
责任意识，使他们明白权力应该为人民服务，而不是为个人
谋取私利。

“选贤任能”思想倡导选拔有才能、有品德的人来治理国
家。在现代社会，这一思想依然具有重要的现实意义。在思
想政治教育中，培养学生的竞争意识和能力素质，鼓励他们
努力学习，提高自身的综合素质，为将来为国家和社会贡献
力量做好准备。通过借鉴这些传统文化中的政治智慧，引导
学生树立正确的政治观念，增强学生的政治参与意识和政治
责任感。让学生明白自己作为国家的一员，有责任关注国家
的发展，积极参与政治生活，为国家的繁荣富强贡献自己的
力量。

五、实践性增强思想政治教育的现实关怀
（一）解决现实问题
中华优秀传统文化蕴含着解决现实问题的智慧，犹如一

座实用的智慧宝藏。“和而不同”的处世哲学为我们处理人

际关系和社会矛盾提供了有益的指导。在现实生活中，人们
难免会遇到意见分歧和矛盾冲突。运用“和而不同”的思想，
我们能够在尊重他人观点和意见的基础上，保持自己的独立
思考，通过沟通和协商来解决问题，实现和谐共处。

“天人合一”的生态理念则为解决当前的生态环境问题
提供了重要的思路。“天人合一”思想提醒我们要尊重自然
规律，实现人与自然的和谐共生。在思想政治教育中，引导
学生运用这些传统文化中的智慧，分析和解决现实生活中的
问题。通过开展环保主题活动，让学生了解“天人合一”的生
态理念，培养学生的环保意识，鼓励他们从自身做起，为保护
环境贡献力量。同时，在处理人际关系问题时，引导学生运
用“和而不同”的处世哲学，提高学生解决实际问题的能力，
增强思想政治教育的现实针对性和实效性。

（二）培育时代新人
中华优秀传统文化强调“修身齐家治国平天下”的责任

担当，这与培养担当民族复兴大任的时代新人的目标高度契
合。在培育时代新人的过程中，引导学生传承和弘扬中华优
秀传统文化至关重要。通过学习传统文化，学生能够汲取其
中的智慧和力量，培养家国情怀。

在思想政治教育中，通过讲述历史故事、宣传先进事迹
等方式，让学生了解中华优秀传统文化中那些具有家国情怀
的人物和事件。引导学生以这些人为榜样，将个人的理想与
国家的发展紧密结合起来。同时，培养学生的责任担当意
识，让他们明白自己在实现中华民族伟大复兴征程中的使命
和责任。鼓励学生积极参与社会实践活动，在实践中锻炼自
己的能力，为实现中华民族伟大复兴贡献自己的力量。

（三）促进文化交流
中华优秀传统文化是中华民族与世界其他民族交流对

话的重要桥梁。它以其独特的魅力和深厚的内涵，吸引着世
界各国人民的关注。在全球化的时代背景下，促进中外文化
交流具有重要的意义。通过引导学生学习和传播中华优秀
传统文化，能够让世界更好地了解中国，增强中华文化的国
际影响力。

在学校教育中，可以开展国际交流活动，组织学生与国
外学生进行文化交流。学生可以向国外学生介绍中华优秀
传统文化，如中国的传统节日、书法绘画、武术等。同时，也
可以学习国外的优秀文化，拓宽自己的国际视野。通过这种
文化交流活动，增强中华文化的国际影响力。

六、结论
中华优秀传统文化具有鲜明的民族性、丰富的可塑性、

深厚的理论性和强烈的实践性，为将其融入思想政治教育提
供了逻辑基础。通过深入挖掘中华优秀传统文化的思想政
治教育资源，构建以民族性为根脉、可塑性为路径、理论性为
支撑、实践性为导向的融入思想政治教育的底层逻辑，同时
创新思想政治教育的内容、方法和载体，能够有效增强思想
政治教育的吸引力、感染力和实效性，为培养担当民族复兴
大任的时代新人提供强大的精神动力和文化支撑。
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ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ Ｚｈｅｄｏｎｇ Ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎｔｏ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ：ｓｔｒｕｃｔｕｒａｌ ｄｉｓｃｏｎｔｉｎｕｉｔｙ ｉｎ
ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ，ｒｉｔｕａｌｉｓｔｉｃ ｔｅｎｄｅｎｃｉｅｓ ｉｎ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ，ａｎｄ ｓｕｐｅｒｆｉｃｉａｌｉｔｙ ｉｎ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ． Ｔｏ ａｄｄｒｅｓｓ
ｔｈｅｓｅ ｉｓｓｕｅｓ，ａ ｔｈｒｅｅ－ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌ ｏｐｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ｐａｔｈ ｉｓ ｐｒｏｐｏｓｅｄ：ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｎｇ ａ ｍｕｌｔｉ－ｃｈａｎｎｅｌ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｄｉｓｓｅｍｉｎａｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍ
ｔｏ ｅｎｈａｎｃｅ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ，ｃｒｅａｔｉｎｇ ａｎ “ｉｍｍｅｒｓｉｖｅ—ｃｏ－ｃｒｅａｔｉｖｅ”ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｍｏｄｅｌ ｔｏ ａｃｔｉｖａｔｅ ｙｏｕｔｈ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ，
ａｎｄ ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｔｅａｃｈｅｒ ｓｕｐｐｏｒｔ ｓｙｓｔｅｍｓ ｏｒｉｅｎｔｅｄ ｔｏｗａｒｄｓ ＰＣＫ ｔｏ ｄｅｅｐｅｎ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ． Ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ
ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｓｏｌｕｔｉｏｎｓ，ｔｈｉｓ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｐｒｏｍｏｔｅｓ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ｉｎ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｂｕｔ ａｌｓｏ
ｐｒｏｖｉｄｅｓ ａ ｐａｔｈｗａｙ ｆｏｒ ｅｍｐｏｗｅｒｉｎｇ ｔｈｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｍｏｄｅｒｎ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ Ｚｈｅｄｏｎｇ Ｃｕｌｔｕｒｅ，ｈｉｇｈｌｉｇｈｔｉｎｇ
ｔｈｅ ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｉｎ ｎｕｒｔｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ａｎｄ ｇｕｉｄｉｎｇ ｖａｌｕｅｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｍｏｄｅｒｎ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｎａｔｉｏｎ；ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ Ｚｈｅｄｏｎｇ Ｃｕｌｔｕｒｅ；ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ

（责任编辑：章樊）

５３１

第３８卷第１９期　 总第４０１期
２０２５年１０月（上） 　 　 　 　 　 　
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Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ ＨＵＢＥＩ Ｏｐｅｎ Ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ

　 　 　 　 　 　
Ｖｏｌ． ３８． Ｎｏ． １９（Ｇｅｎ． Ｎｏ． ４０１）

Ｏｃｔ．（ｆｉｒｓｔ ｈａｌｆ）２０２５


