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中华民族现代文明背景下浙东文化精神在高校
思政教育中的融合路径研究
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　 　 ［摘　 要］中华民族现代文明是人类文明发展的新形态，浙东文化精神在其中发挥重要作用，既是传承中华优
秀传统文化、培育时代新人的思政教育载体，也为筑牢文化自信提供地方资源支撑。基于宁波５所高校的混合研究
发现，浙东文化精神与高校思政教育融合面临三重困境：文化认知存在结构性断裂、参与行为呈现仪式化倾向、教
学融合陷入表层化症结。对此提出三维优化路径：构建多渠道文化传播体系增强认知认同，创设“沉浸式—共创
型”实践模式激活青年参与，完善ＰＣＫ导向的教师支持系统深化教学转化。研究通过理论参照与实践方案，既推动
思政教育创新，也为浙东文化精神赋能现代文明建设提供路径启示，凸显传统文化资源在培根铸魂、价值引领中的
时代效能。
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　 　 习近平总书记在殷墟遗址考察时创造性提出“中华民族
现代文明”概念。所谓中华民族现代文明，是在传统文明基
础上创新性发展的现代文明，是在中国式现代化基础上形成
的现代文明，是在中国特色社会主义文化基础上形成的现代
文明，是一种人类文明新形态。这一文明形态具有三重建构
维度：既是对传统文明的创新性赓续，也是中国式现代化实
践的文化结晶，更是社会主义先进文化的当代呈现。其本质
特征体现为传统与现代的辩证统一，既彰显文化主体性意
识，又展现文明发展的前瞻性视野。浙东文化作为中华民族
文化的重要组成部分，其精神内核和价值追求与中华民族现
代文明有着紧密的联系。将浙东文化精神融入高校思想政
治教育，可以使思想政治教育更加贴近学生生活实际，增强
教育的针对性和实效性，提高学生对传统文化的认同感和自
豪感。

一、中华民族现代文明背景下浙东文化精神的价值体现
（一）中华民族现代文明的生成逻辑与核心特质
１．在本质属性维度上，以党的全面领导为根本保证，彰显

社会主义现代文明的制度优势与创新动力。在建设中华民
族现代文明的进程中，中国共产党始终以马克思主义科学理
论为指导。党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央
坚持以马克思主义中国化时代化的最新成果武装全党，系统
梳理了党成立以来引领中华民族文明建设的宝贵经验，成功
推动了建设中华民族现代文明的理论创新与实践创新。作
为坚持人民至上的使命型政党，中国共产党始终将全心全意
为人民服务，这也是建设中华民族现代文明的价值旨归。新
时代，党坚定不移地推动中国特色社会主义文化繁荣发展，

始终把人民的福祉作为首要考量，将“人民至上”的价值理念
转化为文明建设的制度优势，为传统文明现代转型提供根本
政治保障。
２．在生成逻辑维度上，根植五千年文明积淀的基因密码，

形成传统文明向现代性转化的内生动力。中华优秀传统文
化是人类文明的精髓，中华民族现代文明植根于中华优秀传
统文化，汲取了五千多年文明史中的智慧和精神财富。中华
文明的突出特性内在地影响着中华民族现代文明的内涵，为
中华民族现代文明的蓬勃发展提供了源头活水。以浙东文
化为例，其“经世致用”的实践理性、“义利并举”的价值取向，
与现代社会治理需求形成深层契合。习近平在文化传承发
展座谈会上突出强调：“中华文明具有突出的创新性，从根本
上决定了中华民族守正不守旧、尊古不复古的进取精神，决
定了中华民族不惧新挑战、勇于接受新事物的无畏品格。”在
继承传统的基础上，中华民族现代文明强调文化的创新与发
展。通过创造性转化和创新性发展，使传统文化焕发新的生
命力。
３．在结构特征维度上，展现中国式现代化的价值内核，呈

现“五位一体”的系统性特征。中华民族现代文明作为中华
文明的现代形态，积淀着五千年文化基因的同时还融入了时
代的系统性特征。这种全面性是在经济、政治、社会、文化和
生态“五位一体”的全方位展现。在物质文明方面，中华民族
现代文明注重科技创新与产业升级，推动经济高质量发展，
为社会的全面进步提供坚实的物质基础。在政治文明方面，
坚持党的领导与人民当家作主和依法治国的有机结合，发展
全过程人民民主，从而确保国家政治生活的民主化、科学化
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和法治化。在精神文明层面，中华民族现代文明致力于马克
思主义基本原理同中国具体实际相结合、同中华优秀传统文
化相结合，有力推进中国特色社会主义文化建设。在社会文
明方面，不断增进民生福祉，扎实推进共同富裕，促进社会公
平正义。在生态文明方面，推动绿色发展理念，建设美丽中
国，实现人与自然的和谐共生。
４．在发展向度维度上，立足人类文明新形态的战略定位，

开创不同文明互鉴共荣的新范式。中华文明历来具有开放
包容的特性，能够吸收外来文化并加以创新。“中华文明的
创新性激发于世界文明的交流互鉴。”构建人类命运共同体
的过程中，中华民族现代文明的包容性特点得到了充分体
现。一是对内的包容。包容，自古以来就是中国人心中的胸
怀和智慧。在五千年的中华文明史中，各民族中间形成了你
中有我，我中有你的多元一体的格局。二是对外的包容。我
国在外交领域一直倡导和平、发展、合作、共赢的价值观，尊
重各国主权和领土完整。倡导文明多样性，尊重各国文化传
统和宗教信仰，推动不同文明之间的交流与合作。随着百年
未有之大变局的不断演进，中华民族现代文明将继续发挥其
包容性的特点，推动构建人类命运共同体。

（二）浙东文化精神在中华民族现代文明进程中的时代
价值
１．知行合一、学以致用的实践自觉精神是中华民族现代

文明的行动指南。王阳明的哲学思想，是浙东文化精神的重
要代表之一，他提出的“知行合一”理论，对后世产生重要影
响。他提出“未有知而不行者，知而不行，只是未知。”他强调
知与行的相互联系的不可分割性，知是行之始，行是知之成。
这种思想强调理论与实践相结合，认为人们不仅要掌握理论
知识，更要把理论和实践结合在一起并最终运用到社会实践
中。这与马克思主义的实践观是不谋而合的，在新时代背景
下，中国特色社会主义建设以马克思主义为指导，在不断中
国化时代化的进程中，推进了政治、经济、文化、社会、生态等
各方面的协调发展，为实现中华民族伟大复兴提供智力支持
和实践指导。
２．经世致用、实事求是的求真务实精神是中华民族现代

文明的逻辑根基。经世致用思想的历史可以追溯到儒家思
想，经明清之际黄宗羲批判性发展而形成系统理论，“所谓经
世致用，简而言之，就是要求文化、学术之事必须服务于国计
民生，以社会效应作为衡估文化、学术事业价值的主要准则。
在哲学思想上，它要求道与功、义与利、理论和实践的有机统
一。”这与新时代“两个结合”战略中马克思主义中国化时代
化的方法论深度契合，这种扎根现实、探求真理、注重实效的
精神品格，在国家治理现代化进程中具象化为科学决策的方
法论支撑，在浙江共同富裕示范区建设中，“经世致用”的浙
东智慧创造性转化为市场有效—政府有为—社会有序的现
代治理范式，彰显传统文化基因的创新转化效能，为中华民
族现代文明建设提供坚实的思想保障。
３．博采众长、兼容整合的开拓创新精神是中华民族现代

文明的动力源泉。根植于浙东独特的山海地理与人文传统，
当地人民在历史演进中形成了开拓进取、开放包容的性格特
点。两宋时期南北文化大融合的背景下，浙东通过吸收中原
文明精髓与海洋商贸文化，积淀出兼容并蓄的精神特质，黄
宗羲《明夷待访录》即为典型例证，其重构孟子民本思想，“从
政治、法律、经济以及文教等方面提出了社会变革的广泛要

求和主张，是早期启蒙学派的思想纲领”，被近代民主先驱誉
为“中国的卢梭”，彰显文化整合创新的历史穿透力。这种精
神在当代中华民族现代文明建设下迸发新动能，作为文明互
鉴的活态载体，浙东文化通过激发多元文明对话、促进技术、
制度协同创新，不仅为构建新发展格局提供历史镜鉴，更持
续赋能国家竞争力提升。
４．忧国忧民、解放思想的爱国主义精神是中华民族现代

文明的精神内核。明清鼎革之际，面对民生凋敝的困局，黄
宗羲、朱之瑜等思想家以经世致用为旨归，通过兴办教育、著
书立说践行救国理想，彰显“知行合一”的实践品格。这种将
家国情怀与思想解放相融合的精神传统，在近代陈训正创办
《天铎报》传播民主思想中得到赓续，作为贯通古今的精神密
码，浙东爱国主义既承载着“天下兴亡，匹夫有责”的价值自
觉，又通过破除思想桎梏激发创新活力，为中华民族现代文
明建设提供强大的精神动力。

二、浙东文化精神在高校思政教育中的融合困境
为进一步探究浙东文化精神融入高校思政教育的现实

困境，本研究采用混合研究方法，选取宁波市５所高校作为样
本单位，通过分层随机抽样开展实证调查。问卷设计基于文
化传播理论框架，涵盖文化认知、参与行为、教学评价三个维
度，共设置２８项结构化问题及５项开放式问题。数据采集阶
段共发放纸质问卷１５０份、电子问卷８０份，剔除无效问卷后，
回收有效问卷２０５份（纸质１４３份，电子６２份），总有效回收
率达８９ １％。样本覆盖大一至研究生各学段（占比分别为
３２ ７％、２９ ３％、２４ ４％、１３ ６％），涉及文史类（４１ ５％）、理
工类（３８ ０％）、艺体类（２０ ５％）等学科门类，样本分布特征
与宁波高校学生总体结构基本吻合，具有统计学代表性。

（一）文化认知的结构性断裂
根据调查问卷结果发现学生对浙东文化精神的认知程

度较低，仅有２５％的学生表示“比较了解”或“非常了解”，
７５％的学生对其“了解有限”或“完全不了解”。这个数据表
明在当前教育和传播体系中，关于浙东文化精神在宣传传播
方面的不足，同时在校园的教育教学体系中对地方特色文化
的重视不够，导致大学生普遍缺乏对本地文化的深刻理解。
另一方面，信息获取途径单一，主要依赖学校课程和互联网
资源，反映出现在文化认知方面的结构性断裂，限制了文化
知识的广泛传播。

（二）参与行为的仪式化困境
尽管７８ ４％学生认同将浙东文化精神融入思政教育的

价值，但实际参与度较低，实际参与率呈现“高认同—低行
动”悖论：仅３４ １％参加过文化实践活动，且５７ ３％的参与行
为集中于“讲座签到”“参观打卡”等仪式化场景。超过半数
（５０％）的学生从未参加过相关活动。质性访谈（Ｎ＝３２）进一
步揭示深层矛盾：学生期待“沉浸式剧本研学”（占比
２８ ６％）、“文化ＩＰ共创”（２２ １％）等新型载体，但现有活动
仍以单向灌输为主（占比６３ ４％）。这表明现有活动设计与
学生兴趣之间的脱节以及活动推广力度不足。因此，如何设
计更具吸引力的活动形式以提高学生的参与积极性，成为亟
待解决的关键问题。

（三）教学融合的表层化症结
关于浙东文化精神与思政教育的融合策略，虽然学生们

普遍认为这是一种有益的做法，但在实践中却面临诸多挑
战。根据课程观察（Ｎ＝ １８课时）与教案分析表明，浙东文化
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元素的融入存在三重异化。一是符号化拼贴，４２ ７％的案例
仅将“浙东学派”作为思政案例的装饰性标签，未实现与社会
主义核心价值观的深层对话；二是工具化移植，３５ ９％的教学
设计机械套用“阳明语录”，缺乏对“心即理”“致良知”等命
题的现代性转化；三是碎片化呈现，文化知识点离散分布于４
门思政课程，未形成协同育人体系。同时，教师访谈（Ｎ＝ １５）
显示，７６ ３％的思政教师面临“文化阐释能力不足”与“教学
创新支持匮乏”的双重压力，“折射出舒尔曼”学科教学知识
（ＰＣＫ）理论框架下的专业发展断层———该理论强调教师需
具备“去理解特定单元的教学如何组织、呈现以适应学生的
不同兴趣和能力”，而当前断层正体现浙东文化思想的教学
转化与学情适配维度如Ｚ世的联结缺失。

三、浙东文化精神在高校思政教育中的融合对策建议
（一）提升文化认知：构建多层次文化传播体系
１．强化基础教育阶段的地方文化教育。习近平指出：

“青少年思想政治教育是一个接续的过程，要针对青少年成
长的不同阶段，有针对性地开展思想政治教育。”教育局可牵
头推进基础教育课程改革创新，在中小学课程中增加浙东文
化相关内容，确保学生从小就能接触到丰富的浙东文化遗
产。同时，开展“浙东文化进校园”系列活动，邀请专家学者
进行讲座和互动交流，增强学生对地方文化的兴趣和认同
感，逐渐形成“课堂有专题、校园有景观、活动有品牌”的立体
化育人格局。
２．拓宽文化传播渠道。德国学者扬·阿斯曼提出的文化

记忆理论认为“文化是一种不可遗传的记忆，它扎根于社会
生活，并在人和人之间的框架内被生产和传递”。该理论揭
示的文化记忆非遗传特性，突显了新媒体传播在社会记忆构
建中的结构性作用，学校和地方宣传部门可以利用新媒体平
台（如微信公众号、抖音等）发布有关浙东文化的短视频、图
文资料，吸引年轻一代的关注。另一方面，组织地方博物馆、
图书馆定期举办专题展览、读书会等活动，为公众提供更多
的学习机会。

（二）创新“沉浸式—共创型”文化实践范式，优化参与
行为
１．推广沉浸式文化体验项目。王阳明重视“环境熏陶”，

他坚持“致良知”学说，以书院为主阵地，重视自然环境和社
会环境对人的道德教育作用。鼓励学校与社区合作，开发
“沉浸式剧本研学”项目，让学生通过角色扮演等方式深入体
验浙东文化的精神内涵。也可以设计“文化ＩＰ共创”计划，
鼓励学生参与文化创意产品的设计与制作，增强他们对文化
的归属感和创造力。
２．增强活动的互动性和实践性。在王阳明的“知行合

一”思想中，行是知的基础和前提，现阶段的高校思想政治教
育多以理论为主，忽视了实践的环节，造成了知行相分离。
学校要改变传统的单向灌输模式，积极开发和建设社会实践
教育基地，如余姚名人馆、王阳明故居纪念馆、中天学阁、黄
宗羲纪念馆等地开展多种渠道的实践教育活动，让学生能够
在实践中感受文化的魅力。

（三）深化“ＰＣＫ导向”的教师发展支持系统，推进教学
融合
１．实现深层次的文化对话。在思政课程中引入浙东文化

元素时，避免简单的符号化拼贴，注重挖掘其背后的价值观，
探索其现代性转化路径，结合当代社会问题进行讲解，帮助

学生理解传统文化的现实意义。以《思想道德与法治》课为
例。在关于理想信念的学习中，可以列举一些王阳明的例
子：王阳明自幼立下志向，要做圣贤，他后面做的事情也都是
朝着这个目标努力，王阳明在《教条示龙场诸生》说“志不立，
天下无可成之事”一语，说明理想信念对于青年学生成长的
重要性。
２．加强教师的专业发展支持。建议构建多维度培养机

制，分层推进教师专业成长。教育主管部门可制定周期性研
修计划，定期开展主题研修活动，重点加强文化资源教学转
化能力培养。提升教师们在文化阐释和教学创新方面的能
力，采用案例工作坊、同课异构等形式强化ＰＣＫ素养；另一方
面，通过建立资源共享平台为教师提供丰富的教学资源和支
持工具，包括教案模板、多媒体课件等，以减轻教师们的备课
负担。
３．构建协同育人体系。高校育人目标是系统的、整体的，

是知识、能力和价值的整体提升。２０１８年，学术界开始对课
程思政与思政课程的关系进行研究，邱仁富（２０１８）认为，要
正确处理课程思政与思政课程同向与同行的辩证关系，同向
是同行的前提，同行是同向的目的。学校整合各门课程中的
浙东文化知识点，形成课程思政与思政课程系统化的教学框
架，确保知识的连贯性和完整性，促进各课程育人资源的有
效联动，增强协同育人效果。

在中华民族现代文明建设中，浙东文化精神作为中华优
秀传统文化的重要组成部分，为高校思政教育提供了丰富的
价值资源和实践启示。未来，需进一步探索地方文化资源与
现代教育体系的协同机制，以文化认同筑牢青年学生的精神
根基，为中华民族现代文明建设注入持久活力，实现传统智
慧与时代需求的创造性转化。
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ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ． Ａ ｍｉｘｅｄ－ｍｅｔｈｏｄ ｓｔｕｄｙ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｆｉｖｅ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ ｉｎ Ｎｉｎｇｂｏ ｒｅｖｅａｌｓ ｔｈｒｅｅ ｄｉｌｅｍｍａｓ ｆａｃｅｄ ｂｙ
ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ Ｚｈｅｄｏｎｇ Ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎｔｏ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ：ｓｔｒｕｃｔｕｒａｌ ｄｉｓｃｏｎｔｉｎｕｉｔｙ ｉｎ
ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ，ｒｉｔｕａｌｉｓｔｉｃ ｔｅｎｄｅｎｃｉｅｓ ｉｎ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ，ａｎｄ ｓｕｐｅｒｆｉｃｉａｌｉｔｙ ｉｎ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ． Ｔｏ ａｄｄｒｅｓｓ
ｔｈｅｓｅ ｉｓｓｕｅｓ，ａ ｔｈｒｅｅ－ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌ ｏｐｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ｐａｔｈ ｉｓ ｐｒｏｐｏｓｅｄ：ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｎｇ ａ ｍｕｌｔｉ－ｃｈａｎｎｅｌ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｄｉｓｓｅｍｉｎａｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍ
ｔｏ ｅｎｈａｎｃｅ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ，ｃｒｅａｔｉｎｇ ａｎ “ｉｍｍｅｒｓｉｖｅ—ｃｏ－ｃｒｅａｔｉｖｅ”ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｍｏｄｅｌ ｔｏ ａｃｔｉｖａｔｅ ｙｏｕｔｈ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ，
ａｎｄ ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｔｅａｃｈｅｒ ｓｕｐｐｏｒｔ ｓｙｓｔｅｍｓ ｏｒｉｅｎｔｅｄ ｔｏｗａｒｄｓ ＰＣＫ ｔｏ ｄｅｅｐｅｎ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ． Ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ
ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｓｏｌｕｔｉｏｎｓ，ｔｈｉｓ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｐｒｏｍｏｔｅｓ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ｉｎ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｂｕｔ ａｌｓｏ
ｐｒｏｖｉｄｅｓ ａ ｐａｔｈｗａｙ ｆｏｒ ｅｍｐｏｗｅｒｉｎｇ ｔｈｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｍｏｄｅｒｎ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ Ｚｈｅｄｏｎｇ Ｃｕｌｔｕｒｅ，ｈｉｇｈｌｉｇｈｔｉｎｇ
ｔｈｅ ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｉｎ ｎｕｒｔｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ａｎｄ ｇｕｉｄｉｎｇ ｖａｌｕｅｓ．
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Ｖｏｌ． ３８． Ｎｏ． １９（Ｇｅｎ． Ｎｏ． ４０１）
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