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职业院校思政教育与心理健康教育融合路径研究
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　 　 ［摘　 要］新时代背景下，职业院校寻求思政和心理健康教育融合发展的途径能够更有效促进技术技能人才成
长成才，为培养高素质高技能人才奠定基础。职业院校思政教育与心理健康教育在融合机制、实施策略、教育者认
知方面存在一定困境。通过建立思政教育与心理健康教育融合工作机制，完善二者融合的课程内容和教育教学方
法，打造优质师资，同时结合新媒体技术，搭建教育平台，融合教育资源，推进两者深度融合，能够真正实现思政教
育和心理健康教育的共融共通。
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　 　 党的二十届三中全会审议通过的《中共中央关于进一步
全面深化改革、推进中国式现代化的决定》提出：“加快建设
国家战略人才力量，着力培养造就战略科学家、一流科技领
军人才和创新团队，着力培养造就卓越工程师、大国工匠、高
技能人才，提高各类人才素质。建设一流产业技术工人队
伍。”这充分体现了各类技能人才在推进中国式现代化进程
中不可或缺的地位和作用。职业院校学生是国家高素质技
术技能人才资源，为建设制造强国和质量强国提供人才支
撑。高职院校既要重视学生专业技术能力、创新能力的培
养，也要重视思想道德素质和健康心理的教育。思想政治教
育与心理健康教育是高职院校落实立德树人根本任务的重
要组成部分，二者共同为技术技能人才思想观念和价值观以
及健康的心态形成提供动力支持。如何在实践中加强两者
的借鉴和融合，提高思政教育和心理健康教育的有效性，促
进技术技能人才的全面发展，成为诸多研究者和教育者关注
的热点。

一、思政和心理健康教育融合发展的政策指引
从早期我国高校思想政治教育工作的文件内容来看，思

想政治教育主要侧重于思想道德教育、价值观引领等方面的
内容。随着社会的快速发展和多元文化的交融，大学生心理
健康问题日益凸显，心理健康教育逐渐成为加强和改进思想
政治教育的重要任务。最早关于高校心理健康教育工作的
专门文件可以追溯到２００１年教育部发布的《关于加强普通
高等学校大学生心理健康教育工作的意见》，将心理健康教
育纳入高校思想政治教育范畴。随后，２００５年教育部出台
《关于进一步加强和改进大学生心理健康教育的意见》、２０１１
年推出《普通高等学校心理健康教育工作基本建设标准（试
行）》，将心理健康教育作为加强和改进思想政治教育工作的
重要任务。新时代以来，２０１７年１２月教育部颁布《高校思想
政治工作质量提升工程实施纲要》明确把心理育人纳入高校
思想政治工作“十大育人体系”。２０１８年《高等学校学生心
理健康教育指导纲要》提出要坚持育心与育德相统一。教育

部、国家卫生健康委等十七部门联合印发的《全面加强和改
进新时代学生心理健康工作专项行动计划（２０２３—２０２５年）》
提出心理健康教育要落实立德树人根本任务，必须服务于造
就时代新人的育人目标。

可以看出，思想政治教育的内容不再仅局限于思想政治
和道德教育，心理健康教育也逐渐成为思政工作的重要方
面；另一方面，因时代发展日益受到重视的心理健康教育不
仅仅承担着处理学生心理问题、应对心理危机的任务，其根
本是要培养党和国家所需要的具有健全心理的人才。育德
与育心相结合，成为当前思想政治教育与心理健康教育工作
的重要内容。

二、思政与心理健康教育融合发展的现实需求
深化思政教育与心理健康教育协同育人，既是新时代职

业院校技术技能型人才成长的客观需要，也是提升育人效
果、高质量完成立德树人根本任务的需要。

（一）新时代技术技能人才成长成才的客观需要
当下，高职技术技能人才的思想和心理状态值得关注。

笔者发起的一项针对某职业院校制造类专业近１０００名大一
学生的调研结果显示，６４％的同学认为当下的状态是较为迷
茫，没有方向，对当下状态不满意却又无能为力，自我效能感
偏低；５６ ５％的同学眼中的青年人缺失吃苦耐劳艰苦奋斗精
神、缺少组织观念和集体主义精神；４３％的同学认为身边“躺
平”现象较为严重，主要表现为沉迷手机游戏、上课瞌睡等现
象。近几年，常态化的心理普查结果显示需要重点关注的学
生比例也呈逐年升高的趋势，整体呈现出思想和心理问题交
织的状态。为此，帮助高职技术技能人才解决思想上的困
惑，培养良好的品格和积极的心理品质是高职院校立德树人
的关键。在育人体系和载体中，思想政治教育在培养学生的
思想道德素养、塑造良好人格、培养社会责任感等方面发挥
重要的作用。心理健康教育在培养自我认知能力、人际沟通
能力、自我调节能力，提高自身心理素质方面发挥主要作用。
思政教育与心理健康教育相结合，两者相互补充，可以更好
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地满足技术技能人才全面发展的需求，提升学生的综合素质
和适应能力。

（二）新时代创新思想政治工作模式的需要
为应对新形势下高职思想政治工作的新挑战，国家出台

系列政策指导思想政治教育的质量提升和创新发展。２０１７
年中共中央、国务院发布的《关于加强和改进新形势下高校
思想政治工作的意见》提出“三全育人”（即全员、全过程、全
方位育人）的理念要求，构建“大思政”工作格局，打造思想政
治教育共同体，将思想政治教育与各学科教育有机融合，联
合课内课外、校内校外、理论实践等所有可能的育人主体，形
成全员育人、全过程育人、全方位育人的新型思政育人体系。
三全育人的模式打破了传统思政教育中单一主体、单一时间
节点、单一渠道的局限，借助校园文化、社会实践、网络媒体
等多种手段，丰富教育内容与形式，在更广阔的平台上展开
育人实践。在“大思政”工作格局中，思想政治教育是“三全
育人”的灵魂与核心，心理健康教育是思政教育共同体的重
要组成部分。推动两者有机融合，实现育德与育心相统一，
能够不断优化育人方案，创新育人方法，使新时代德育工作
更加贴近学生生活实际，更加符合学生成长规律，从而提升
德育效果，实现思想政治教育的高质量发展。

（三）提升思政和心理健康课程育人效果的需要
一方面，思想政治工作是实施立德树人根本任务的主阵

地，思政课是落实立德树人根本任务的关键课程，办好思政
课，需要在教学方式上坚持守正创新，着力增强思政课的思
想性、理论性和亲和力、针对性。在２０２４年５月份召开的新
时代学校思政课建设推进会上，习近平总书记指出：“新时代
新征程上，思政课建设面临新形势新任务，必须有新气象新
作为。”对于思想政治教育来说，提升教育的亲和力、感染力
以及实现精准思政，打破思政教育的刻板印象，可以借鉴心
理健康教育以及心理咨询中诸如无条件倾听、人本主义等技
术与方法，提升思政教育的育人实效。另一方面，思政教育
为心理健康教育提供价值指引，心理健康教育不仅是情感的
疏导，更是认知的引导，单纯依靠心理学、心理调适等技术进
行教育，其方法较为单薄，思政教育中丰富的素材能够为心
理健康教育提供丰富、充实且有说服力的案例，从“知情意行
践”各方面融入思政元素，有助于大学生积极心理品质的
形成。

三、思政与心理健康教育融合发展现状
当下，实现思政和心理健康教育的融合发展存在工作机

制不够健全、师资水平不足、资源分散等问题，需要在教育理
念、工作机制、师资队伍、实践活动等方面系统谋划。

（一）思政与心理健康教育融合机制还需健全
职业院校辅导员、思政理论课教师、心理健康教师等思

政工作队伍存在资源整合不够、工作合力欠缺、工作力量分
散等问题。辅导员归属于学工部门管理，思政教师隶属于马
克思主义学院，心理教师隶属于心理中心。由于不同部门之
间的职责条块分明，分别侧重于日常事务管理、理论课教学、
心理危机干预，在整合三者力量提升学生整体素质方面，缺
少统一谋划和组织。部分高职院校在整合资源方面做了有
益的尝试，如将心理中心划归于马克思主义学院以期实现思
政和心理育人的一体化，但往往流于学院下设置不同教研室
的形式，并未实现真正意义上的融合发展。

（二）教育者存在认知差异和实施困境
思政课教师、辅导员是大学生思想政治教育的施教主

体。思政课教师以思想政治理论课教学为主，辅导员更多的
是面临学生日常事务处理，可能无法掌握所有学生的相关信
息及心理特点，对所带学生的价值取向、心理需求等了解不
够，导致思想政治教育教学内容与学生学习生活的关联性
弱，缺乏针对性和吸引力，学生学习体验感不强，精准思政的
效果一般。心理健康教育方面，部分心理健康教育教师缺乏
清晰的育人意识，抱有“价值无涉”的观点，甚至缺乏对主流
意识形态认同，与心理育人总目标背道而驰。另外，大学生
心理问题表现和成因呈现出多维性，但心理健康教育人员做
出系统干预和全面指导的能力不足，存在办法不多、支撑乏
力等问题。

四、思政教育与心理健康教育融合路径
职业院校应树立“大思政”和“大心理”教育教学理念，着

眼技术技能人才综合素质提升、健康人格养成的培育目标，
探索思政教育与心理健康教育有机融合的创新路径，在协同
育人中培养高素质技术技能人才。

（一）制定相关制度，形成融合联动机制
学校层面成立思政与心理一体化育人协调组织，统筹学

校内部各相关单位，建立多部门联动工作机制，通过设立专
门的机构或组织负责思政和心理健康统筹工作。由分管学
生工作的党委副书记担任组长，成员由思政教学部门、学工
部门、宣传部门等人员组成，负责相关事务的统筹安排。

在管理运行机制上，定期召开跨部门思政和心理一体化
育人工作会议，对如何进行协同育人进行研讨。打破现有的
辅导员、思政课教师、心理健康教师、心理咨询教师及其他学
工队伍人员相互分散，互不交流沟通的现状，实现心理与思
政工作队伍融合建设。通过折算课时、奖励机制等方式鼓励
思政理论课、心理健康教师担任班主任、参与日常学生教育
管理工作制度，帮助理论课教师了解学生实际心理动态，推
动理论课教师了解学生实际，从而提升教学效果。

推进思政和心理健康教育师资队伍的一体化发展，实行
思政与心理健康教师共同集体备课制度，就教学内容、教学
方法、案例选取等内容进行研讨，明确协同育人工作的授课
标准、教学目标、教学方案等，制定系统的、循序渐进的教学
目标和课程计划，吸收借鉴思政与心理各自教育理念和特
色，更好地实现育人实效。

针对思政教师开展心理健康方面的专项培训与辅导，使
之获得心理健康相关教育知识，帮助思政教师学会从心理健
康教育的角度解析学生的思想，并且能够运用心理学方面的
理论知识与交流技巧与学生进行沟通，积极促进学生的健康
成长。鼓励心理教师多参加一些有关思政理论方面的培训，
使之能够加深对课程思政教育的了解，形成正确的思维方式
和价值取向，以此提升心理课程的价值引领和育人功能。

（二）融合心理教育方法，实现精准思政教育
心理健康教育为思想政治教育模式的改革创新建设提

供了可资借鉴的经验。学校心理健康教育中心定期对学生
进行心理测评，了解学生性格心理特点，发布需关怀学生名
单。思政教师可以在心理咨询规定的界限范围内对学生心
理特点、价值取向和心理需求进行了解，也可对授课学生的
需求进行调查研究，基于调查结果以学生需求为导向确定教
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育内容，设计实用的、具有针对性的辅导活动，提升教育教学
的精准度。

在教育教学方法上，思政教育可以借鉴心理健康教育重
视学生主体性的发挥、尊重学生的个性、实际需要和心理感
受的特点，主动了解学生的认知规律、心理发展规律、思想情
感特点，了解不同学生群体的需求及其差异，形成更多学生
喜爱、乐于接受的教学方法。思政教师还可以学习心理学中
关于情绪调动的相关内容和活动，学会运用情境调动情绪，
以更加贴近学生、吸引学生的感性活动，在情境中感动学生，
营造具有“大情怀”的情感体验氛围，激发情感，陶冶情操，从
而达到思政课启智润心的效果。

（三）挖掘思政教育元素，推动心理课程思政建设
思想政治工作为心理健康工作指引方向，心理健康教育

作为学校思想政治工作的重要组成部分应突出思想引领，从
课程内容挖掘思政元素，将思想政治教育融入课程教学的各
个方面，推动课程思政改革创新。例如，对于“认识自我”部
分中“如何成为理想中的自己？”的内容讲解，可以借鉴《思想
道德与法治》课程“理想信念”章节“如何处理理想与现实之
间的冲突”的案例，讲述中国革命初期，在革命事业和革命者
经历重重艰险，遭遇重重挫折之时，却看到了星星之火未来
燎原之势的故事，让学生从故事中汲取怀有理想，面对现实
艰苦奋斗的精神。在“压力调适”部分引入我国社会主义建
设的不同时期，建设者们用臂膀扛起责任，用青春和汗水创
造奇迹的典型事迹，将心理调适技术与思政案例相结合，培
养学生的积极心理品质，同时引导学生运用马克思主义立场
和观点探索自我、认识世界，实现心理健康教育与思政教育
的有机融合。

（四）搭建教育平台，融合思政和心理健康教育资源
加强对思政教育和心理教育资源的统筹管理，整合现有

思政和心理健康教育资源，建立健全资源共享平台，集聚优
秀的思政教育和心理教育课程资源、优秀的社团组织、专家
讲座、融合教育科研成果等特色教育资源，形成丰富的教育

资源库，为每一个学生提供丰富优质的教育资源。加快平台
数字化建设，针对不同需求、不同心理状况的学生，提供差异
化的教育资源支持。

在大思政的格局下组织以心理健康和思政教育为主题
的各类活动，塑造学生积极健康的人格的同时引导学生树立
爱国情怀和报国自觉。共同组织开展微电影、ＶＬＯＧ、情景
剧、主题演讲比赛，对参赛作品从心理和思想道德两个方面
提出要求，鼓励学生从实践活动中自主挖掘思政和心理的双
重元素，在活动中受到思想精神和心理双重洗礼。

五、结语
新时代背景下，寻求思政和心理健康教育融合发展的途

径能够更有效促进技术技能人才成长成才，为培养高素质高
技能人才奠定基础。建立融合工作机制，打造优质师资，完
善二者融合的课程内容和教育教学方法，同时结合新媒体技
术，搭建教育平台，融合各类教育资源，能够推进两者的深度
融合，真正实现共融共通的育人体系。

参考文献：
［１］翁俊鑫．思政教育与心理健康教育差异及融合探析［Ｊ］．

中学政治教学参考，２０２３（２１）：９５．
［２］冯雨奂． ＣｈａｔＧＰＴ在教育领域的应用价值、潜在伦理

风险与治理路径［Ｊ］．思想理论教育，２０２３（４）：２６－３２．
［３］钞秋玲．高校心理健康教育中“大思政”与“大心理”

课程相融合模式探索［Ｊ］．中国高等教育，２０２３（１０）：３８－４１．
［４］白彩梅，王树明．“课程思政”视域下高校心理教育责

任的转变［Ｊ］．陕西师范大学学报（哲学社会科学版），２０２１，
５０（２）．

［５］蔡洁．基于混合式教学模式的高校思政课教学改革
［Ｊ］．湖北开放职业学院学报，２０２４，３７（２０）：１１５－１１６，１１９．

［６］李焰，朱丽雅，王瑞，等．育德与育心结合导向下高校
心理健康教育的创新发展［Ｊ］．教育发展研究，２０２２，４２（１０）：
１０－１６．

Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ Ｐａｔｈ ｏｆ Ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ Ｐｏｌｉｔｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｍｅｎｔａｌ Ｈｅａｌｔｈ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｆｏｒ
Ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ

ＺＨＯＵ Ｊｉｎｇ
（Ｊｉａｎｇｓｕ Ｍａｒｉｔｉｍｅ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ，Ｎａｎｊｉｎｇ Ｊｉａｎｇｓｕ ２１１１７０，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａ，ｓｅｅｋｉｎｇ ｗａｙｓ ｔｏ ｉｎｔｅｇｒａｔｅ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｃａｎ ｍｏｒｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ｐｒｏｍｏｔｅ
ｔｈｅ ｇｒｏｗｔｈ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｅｃｈｎｉｃａｌ ａｎｄ ｓｋｉｌｌｅｄ ｔａｌｅｎｔｓ，ｌａｙｉｎｇ ｔｈｅ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇ ｈｉｇｈ－ｑｕａｌｉｔｙ ａｎｄ ｈｉｇｈ
ｓｋｉｌｌｅｄ ｔａｌｅｎｔｓ． Ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｃｅｒｔａｉｎ ｐｒｅｄｉｃａｍｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ，ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ａｎｄ ｅｄｕｃａｔｏｒｓ’
ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ｏｆ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｃｏｌｌｅｇｅｓ． Ｉｔ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ
ｅｓｔａｂｌｉｓｈ ａ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ
ｃｏｌｌｅｇｅｓ，ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｃｏｎｔｅｎｔ ａｎｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｔｗｏ，ｃｒｅａｔｅ ｈｉｇｈ－ｑｕａｌｉｔｙ ｔｅａｃｈｅｒｓ，
ａｎｄ ｃｏｍｂｉｎｅ ｎｅｗ ｍｅｄｉａ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｔｏ ｂｕｉｌｄ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｐｌａｔｆｏｒｍｓ，ｉｎｔｅｇｒａｔｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ，ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ ｄｅｅｐ
ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｔｗｏ ｔｏ ｔｒｕｌｙ ａｃｈｉｅｖｅ ａ ｃｏｍｍｏｎ ａｎｄ ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍ ｆｏｒ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ
ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｃｏｌｌｅｇｅｓ；ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ；ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ；ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｐａｔｈ

（责任编辑：范新菊）

００１

湖北开放职业学院学报（２０２５）第３８卷第１９期　 总第４０１期


