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　 　 ［摘　 要］在全面推进高校课程思政的政策下，边疆外语的课堂思政也在红红火火地开展，但调查发现边疆某
些高职院校外语学科的课堂思政开展不符合外语学科的时代之需，不但没有解决“哑巴外语”加“文化失语”问题的
存在，反而让“外语加思政”变成“母语加思政”，过多的母语讨论内容加剧前两个问题的严重性，让外语学科失去用
外语交流中国文化的育人功能。边疆大学生以及教师的外语思政素养问题不得不提上日程，亟需引起重视并加强
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　 　 语言是人类最重要的沟通工具、交际工具，是社会交际
需要和实践的产物。高校英语类课程属于语言类教学范畴，
因此外语类教师长久以来一直把语言教学作为一种交际工
具来教给学生。为此，外语类教师在教学中一直重视语言学
习者学习和运用语言的技能、重视如何更快速更有效地帮助
学生学会该门语言，教学内容长期以来也都是目的语———外
语国家的语言文化内容，却往往忽视了语言作为“文化载体
和人类思维工具”，其语言沟通的最终目的是把源语言（母
语）的文化载体通过双向语言思维转化为目的语（外语）来进
行深入交流和沟通。

外语教学中这种长期过分注重目的语的学习和模仿导
致我国英语教学出现了一个重大问题，一个重大缺陷———
“中国文化失语”现象。从丛教授早在２０００年１０月１９日的
《光明日报》上就明确提出这个问题、这个缺陷，他认为“作为
交际主体的一方的文化背景———中国文化之英语表达，基本
仍处于忽视状态”。问题的提出，往往表明问题在提出前就
早已存在，而且往往存在已久，只是被忽视而不自知。现在
二十多年过去了，随着国家“文化自信”的提出和一系列相关
的政策推进至２０２０年教育部关于印发《高等学校课程思政
建设指导纲要》全面推进高校课程思政建设，倡导发挥好每
门课程的育人作用，外语学科的时代任务已越来越明确，亟
需培养在对外交流中能输出中国文化、发中国声音，维护四
个自信的社会主义人才。“中国文化失语”问题已到了不得
不重视、不得不攻关解决的时代之需上。那边疆高职大学生
的文化失语问题如何？是否更为严重？边疆高职外语教师
课程思政的建设开展中，课堂思政内容是否符合外语学科的
时代之需？

一、问题调研
边疆高职高专学生的外语语言运用能力一直都不理想，

一直落后于沿海和中心城市的教育。其本身也一直因地域
原因存在师资薄弱、学习资源不足等问题，同时调研过程前
后，边疆大多数高职高专学生“基础偏差、学习外语的效能感

偏低，依赖性强、学习被动、其兴趣和动机不高的现象”至今
也普遍存在。这些都加剧了“文化失语”问题的解决难度和
攻关难度。其中最突出的难点问题有以下三方面内容：

（一）哑巴英语或哑巴外语的学科难题
边疆高职高专大学生的哑巴英语或哑巴外语问题一直

都存在，高职教师也一直都在致力于解决和改善。从我校近
三年的专科非英语学生来看，学生高考英语成绩普遍及格线
以下，９０分以上不到２５％，８０分以上不到４０％。以２０２４届
新生高考英语数据来看，招生２３００人（没有招录三校生），９０
分以上４５７人，占比１９ ９％；８０分以上１００５人，占比４４％；平
均分７６ ０２，最低分２５分，最高分１１４分。

从以上数据和实践教学可以看出，学生基础差，教学存
在难开展的问题。针对学生基础一直普遍薄弱的问题，课题
组一直坚持学生口语课内外实训的培养，一直强调学生单
词、课文、对话的听说实训，有效利用线上线下、学生２人口语
实训组和８ ～ １０人英语学习监督互助组来培养学生自主学习
能力，提高学生的英语技能水平。在坚持学生口语基础输入
的同时，大多数学生对要读的单词、课文和对话虽然能够熟
练流利地朗读，但他们却不能在英语课堂张口回答英语问题
和有效用英语输出讨论。每周２个课时，时长最多一年半的
英语学习过于短暂，并没有足够的时间来培养和督促学生后
期的输出培养，需要学生线上课外多听多读多实训，也需要
学生自觉坚持，养成终生学习的习惯。

再以疫情前后云南省高职院校英语口语大赛非英语专
业组２０２０年和２０２４年成绩为例：２０２０年参赛院校４０个，推
出校级优秀选手正式参赛７８名（每校２名选手），内容为职
场陈述和职场交流。成绩９０ ～ １００分，无；８０ ～ ８９分，１３人，
占总人数１７％；７０ ～ ７９分，６５人，占总人数８３％；６０ ～ ６９分，
无；最高成绩８６分，最低成绩７０分，本次比赛成绩平均分
７６ ３，达平均分以上人数４２人，占总人数５４％。从这些推选
出来比赛的校级优秀选手的成绩来看８０分以上比例不足
２０％，７０ ～ ７９分，人数占比达８３％，口语水平总体中等。该比
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赛现场抽题、现场发挥，分数较客观。由比赛可推断４０个院
校的大学生口语水平只会大大低于优秀选手的这个中等水
平。哑巴英语的学科难题捉襟见肘，仍然普便存在。
２０２４年参赛院校３６个，推出校级优秀选手正式参赛３６

名（每校限报一名选手），内容为中国故事和师生同赛的情景
交流，１０分制，共２０分，中国故事从“内容、语言、情感、举止”
四方面打分；情景交流从“内容、语言、协作、表现力”四方面
打分。中国故事：最高分９ ２３，最低分７ ０１，平均分８ ６５；情
景交流：最高分９ ２１，参赛最低分（弃赛３人）７ ６３，平均分
８ ７４；该比赛主办方考虑到云南高职院校学生口语基础问题，
赛前两周公布赛题范围，故比赛考核的是赛前准备是否充
分、语音语调是否正确和现场的发挥，与之前的现场比赛相
比，评分标准主观打分性稍强，没有很好地测试学生真正的
听说能力，偏向背诵＋表演型，也从侧面客观地彰显了边疆高
职学生“文化失语”的严重性。

（二）外语课堂存在较多的母语讨论
外语课程要进行有效的课程思政建设，不能把母语过多

贯穿课堂。随机听课调查发现，高职院校的外语教师，以我
校为例，８０％以上的外语教师，包括英语、缅甸语、泰国语三个
语种，不管是公共课还是专业课，都在课堂使用超过４０％的
中文，尤其课堂思政建设部分，他们大多在课堂将中国文化
的相关母语内容“复制粘贴”在课堂上引入和讨论，忘了这是
外语课堂，在外语课堂思政建设继续保持母语思政内容设计
违背了外语的语言学习。

这种现象不是个例。使用母语的外语教师往往会拿出
学生基础差的借口，却不深思如何改善这种现状。这种坚持
“学生基础差、哑巴英语严重”而不为此做出努力改善的课堂
会大大削弱英语或外语课堂的语言学习和交流，使“哑巴英
语／外语”的情况更加雪上加霜。

外语课堂是学习语言的课堂，用中文重复母语文化进行
外语课堂思政建设，并没有发挥外语课程育人的真正功效，
只是明面上“牵强附会”搞思政建设，重复母语的学习内容，
外语类的思政素养能力没有丝毫提升。其次，外语课堂用中
文来谈中国文化和思政教育的外语教师，并没有充分理解学
科思政建设的内涵和国家开设外语课程的目的与需求，在新
时代人才培养上，可以说“新瓶装老酒”，感觉紧跟教学改革，
实际上还是没有把源语言（母语）的文化载体通过双向语言
思维转化为目的语（外语）来进行深入的交流和沟通，还未重
视“哑巴外语”的长期根源，也未重视“中国文化失语”为何越
来越严重、脱轨的问题。

（三）教师本身也存在文化失语
以上两个问题的本质除了学生前期基础的原因外，边疆

土生土长的外语教师本身也是“学艺不精”。长期的重语法、
重阅读、重写作，轻听说、轻语音的外语学习教学模式，教师
本身也是教育过程的受害者，他们也同学生一样，有“哑巴英
语”的问题，也存在严重的文化失语问题，因此他们大部分无
法在课堂上引入中国文化时用外语侃侃而谈，部分也缺乏主
动学习和提升自我能力的自觉性和责任性。他们对目前国
家文化输出的需求和人才培养的时代之需倍感压力和挑战，
却宁愿选择更多母语教学来轻松掩饰外语教学的难题根源，
粉饰自己的“文化失语”和能力不足。

如在一次示范公开课上，某一优秀的年轻外语教师在大

学英语课堂上用中文视频（网上有相关主题的英文视频）来
介绍数字人民币（Ｄｉｇｉｔａｌ ＲＭＢ）的知识，示范课结束引入课堂
思政内容，播放了一首赞扬祖国的中文歌曲（建议搜索双语
字幕或有英文字幕的歌曲或赞扬中国科技发展的英文报
道），还让学生跟着唱，其间整个教师用语指令都是中文。同
行评价时，大多数外语教师对母语内容的知识点补充和思政
设计都称赞有加，却没有看到“一团和气”的评价下，教师和
学生的中国文化失语问题突出，评价的同行大多数也还未意
识到自身也存在同样的问题。这正是外语思政素养需要重
视和解决的大难题。师资队伍在重视中国文化学习的同时，
亟需学习、提高自我外语学科素养来助力解决自身“文化失
语”的问题。

二、解决路径
打铁还需自身硬。不管是“文化失语”还是“哑巴英语”，

从语言的沟通本质来看，还是自身需要不断学习、不断提高
的内因问题。边疆师生都要重视自身存在的语言素养不足，
加强学习、练习，不惧挑战和难题，把战线拉长拉深，一直学
习，终身学习。停滞不前或自我满足都只会将自身的“哑巴
英语”“文化失语”问题怠慢得越来越严重，慢慢让自己脱离
时代的需求、教育发展和改革的需求，甚至语言能力倒退和
知识遗忘。

（一）师生自身问题
目前边疆高职高专师生普遍存在以下四个自身问题：

（１）中国母语文化的学习不深透、理解不到位；（２）外语学科
的语言能力局限于考试过级和课本的机械训练，半数以上不
具备良好的听说读写译综合技能，尤其听说欠佳；（３）用外语
交流传播中国文化存在非常大的困难，“文化失语”严重，问
题原因存在于以上两个问题的叠加；（４）外语思政素养能力
不强，“外语加思政”总是较多的“中文（母语）加思政”，而且
默认这样的情况就是外语思政课堂而没有意识去改进和纠正。

这样的认知偏差，是怎么形成的？究其原因：一是广大
师生，包括边疆高职院校行政领导层未重视第三个问题的存
在原因就是第二个问题的根，只重视第一个问题。如：在如
火如荼的思政公开课听课或思政课比赛中，大家都没考虑外
语学科的语言特殊性，一律按其他母语课程统一标准来评课
评赛，误导性加强。二是边疆外语学习的滞后问题使上下层
面的教育都默许外语课堂一直都可以双语教学。小中高英
语课堂使用双语教学是一个逐步过渡的学习过程，母语内容
应逐级减少，到了大学英语课堂母语内容就可以不用或者比
例要大大低于母语使用比例。然而，现实是边疆高职院校的
英语课堂，母语使用比例过重，甚至是英语专业的课堂，也没
能办到全英文或全外语授课；严重的是，母语内容，尤其是课
程思政部分，８０％都用了中文来表达和讲解。这加剧了第二、
第三、第四一系列因果问题的叠加。

（二）培养措施
针对以上问题，对教师和学生的培养采取了以下建议的

培养措施：（１）加强师生中国文化学习的广度和深度，强调理
解的正确性；建议师生多读与中国文化，尤其是中国传统文
化相关的书籍和各种形式的解读材料。（２）鼓励师生重视外
语语言能力的学习，养成每天学、时时学、终身学的好习惯。
（３）借助优秀译者、权威机构组织关于中国文化的翻译，加强
中国文化的外语“模因”学习，提高模仿—传播能力。（４）师
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生要克服语言困难，加强外语思政素养。教师首要应认真备
好课，要从培养出发，利用课本知识、学生英语过级需求、考
试内容、比赛等多形式加强培养学生对中国文化的外语输
入—输出，鼓励学生多说、多听、多看、多学，鼓励学生在外语
交流中的“文化自信”，让学生由被动学变为主动探索、主动
学；学生则需要从课堂内外、线上线下、课本课外多渠道加强
英语听说能力。只有师生共同攻克语言障碍，加强外语思政
素养，才能实现真正意义上的外语思政课堂，实现外语思政
育人的真正目标。

三、培养成效及问题
课题组教师按课题组要求学习两年以来，认为提升很

大，但仍存在问题：一是学无止境，中国文化博大精深，不是
一时就能马上见效，亟需长时间坚持；二是外语课堂思政素
养能力还是不足，思政和外语的有效融合不太理想。主要是
外语能力素养不足，不能在课堂上用外语侃侃而谈中国文
化，“文化失语”问题仍然存在；此外，学习不足、思政内涵理
解还是不够深入，知识点的有效衔接还需在不断学习和实践
打磨中得到提升。

学生方面，教师总体重视听说能力的培养，所给材料的
听说学生也能得到有效实训和监管，学生听说能力得到一定
程度的提高，这是基础要求；在此基础上，课题组教师从五方
面对学生的外语思政素养进行了培养研究，成效短期内有一
定的效用，但不够理想：第一，结合课文内容有效开展外语课
堂思政，减少或杜绝中文母语课堂思政，加深学生对中国文
化的外语学习和传播；第二，从学生四、六级过级需求出发，
加强学生关于中国文化的相关材料学习，这有效加强了学生
学习的主动性和积极性；第三，鼓励学生积极参加英语中国
故事相关主题口语比赛，教师认真指导、以赛促学；第四，学
习通建设中国文化双语材料库，便捷提供学生双语学习的需
要；第五，考试内容改革。利用外语思政内容考核学生外语
思政素养的思辨和知行合一能力，让学生重视双语文化的学
习和表达。

实施培养下来，学生的“文化失语”“哑巴英语”有所减
弱，但学生依赖性过强，脱离教师提供的外语资源，非英语专
业学生的主动性不够强，外语专业的学生情况要好点，但都
需要加强学习和培养，也是一个长期坚持才能见效的过程。

四、结论
２０２０年教育部明确全国各高校开展课程思政建设，发挥

好每门课程的育人功能。边疆高校外语课堂面临严峻的时
代和学科挑战，在“哑巴外语”“文化失语”还没有质的提高的
情况下，外语课堂思政的有效开展难上加难，“外语＋思政”变
成了红红火火、上下都默许的“母语＋思政”。思政课堂明面
上开展了，但却脱离了外语学科的语言属性。继续漠视“哑
巴英语”“文化失语”的问题，这样下去，用外语说中国故事，
用外语传播中国文化将成为“口号”和形式，治标不治本，因
此边疆师生的外语课堂思政素养的培养不得不提上日程。
从发现问题到分析、解决问题，打铁还需自身硬，边疆师生对
照自身语言和中国文化的学习不足，要多渠道、多形式加强
学习，长期坚持下去，认清外语思政课堂的本质，克服“哑巴
外语”“文化失语”的语言关，认真落实外语＋思政，提高自身
外语思政素养，才能落实好外语课堂的时代任务和学科任务。
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