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大学生生命观认知现状及其教育研究
朱嫣丹

（南京工业大学马克思主义学院，江苏南京　 ２１００００）
　 　 ［摘　 要］生命观是大学生世界观的重要组成部分，能否正视和思考生命关系着大学生能否健康成长成才。为
解决当前大学生中存在的生命认知不够全面、生命情感不够浓厚、生命信念不够坚定、生命意志不够强烈等问题，
通过从马克思主义生命观、市场经济的正面向导及大众传媒的积极引导等理论逻辑角度出发，分析得出加强大学
生生命认知观念的实践路径，即通过自我的教育能力、高校的培养体系、家庭的教育观念、社会的教育引导来实现
大学生生命观念的完善和发展。
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　 　 ２０２１年５月２１日，习近平总书记在全球健康峰会上的
讲话中指出，“要切实尊重每个人的生命价值和尊严，保证人
民群众生活少受影响、社会秩序总体正常”，由国务院印发实
施的《国务院关于实施健康中国行动的意见》中也明确提出
了健康中国建设的目标和任务，其中非常重要的一条是“维
护全生命周期健康”，可见，生命健康对于国家的长治久安意
义深远。在此背景下，加强大学生的生命观教育重要而迫
切，这既是当代高等教育的必然要求，也是培养学生树立正
确价值观念的基本途径。因此，分析大学生生命观认知的现
状，审视大学生生命认知的理论逻辑，对加强当代大学生的
生命认知观念具有非常重要的意义。

一、大学生生命观的概念及其特征
所谓生命观，从广义上来说，是世界观的一种，指的是人

们对待自己生命的态度和对待自然界其他生物的态度。从
人类的历史发展进程来看，生命观所体现的是人们对自身的
认知程度和对社会文明进程的认知程度，所以生命观同时也
是人生观的一种，包括对生命的认知、对生命的态度、对生命
的价值取向等。生命的本质在于运动，即生命来源于运动，
也存在于运动，运动是生命存在的介质和发展的表现形式，
因此，大学生的生命观是大学生在社会活动过程中所逐渐形
成的关于对生命的认知、情感、信念、意志等方面的根本看法
和观点。

生命观的教育既是教育的起点，又是教育的高级目标，
大学生作为社会群体的重要组成部分，其生命观具有多重特
征，具体表现在：

第一，完整性。生命是各种各样的生命形态相互联系的
有机结合体，如：智慧生命、自然生命、物质生命、社会生命
等，这些生命形态相互包容、相互影响，构成一个完整的生
命。同时，人对生命的认知是围绕心理、精神、价值、行为、社
会、物质等多方面功能的结合，人们对待任何一种生命活动
都是以一个完整的生命形体的形式来参与，而不是某方面、
局部的投入。所以大学生的生命观念也同时具有完整性的
特性，是对事物和社会认知过程中形成的完整的观念。

第二，独特性。世界上没有两片相同的树叶，如果说生

产劳动是人和动物的本质区别，那人与人的区别关键就在于
个体个性，大学生生命观念的独特性取决于他们对社会活动
和创造社会活动的不同选择，人的发展的可能性决定了其会
表现出多少个性，在与外界联系和交互作用的过程中生成自
己独特的生活生存观念，展现独一无二的人格魅力，赋予生
命富有独特性质的本质。

第三，不稳定性。宇宙是由物质组成的，物质处在不停
地变化和发展之中，生命存在于宇宙之中，其本身也是一种
能量不断变化的过程，生命观作为对宇宙万物的生命认知，
也会受多方因素影响呈现出不断变化的特点。大学生的生
命观受自身因素的影响和环境的影响，会在不同时期表现出
不同的认知、情感、信念、意志等，进而形成自身独特的价值
体系。

二、大学生生命认知面临的挑战
习近平总书记在二十大报告讲话中特别指出，“全党要

把青年工作作为战略性工作来抓”“培养德智体美劳全面发
展的社会主义建设者和接班人”。这一系列论述指明了大学
生在社会主义建设中的重要地位，也为生命认知教育的紧迫
性及必要性提供了理论指导。总体上，大部分大学生都具有
积极的生命观念，但仍存在有一部分大学生的生命认知存在
偏差或错误，主要表现在生命认知、生命情感、生命信念、生
命意志这几个方面。

（一）生命认知不够全面
大学生群体中存在有一部分学生对生命认知不清、价值

观念偏离。这类大学生并不能正确理解生命的意义，读懂生
命的价值，也就无法追求生命活动中的真善美，更无法拥有
生命的获得感。大学生涉世未深，对外界世界认识的不全
面，也会导致对生命的认知不全面。第一，这部分大学生对
生命的存在和生命的本质认知不全面。认为生命就是单纯
地活着，是每个人与生俱来的，不需要选择和努力。第二，这
部分大学生对生命中的责任认知不全面。在享受生命带来
的愉悦时，忽略了应当承担的社会责任和家庭责任，心智极
不成熟，稍遇挫折便自暴自弃伤害自己甚至他人。第三，这
部分大学生对生命的价值的理解不完善。生命是每个人最
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大的财富，理应让其发光发亮发挥价值，而不是整日没有目
标、虚度时光，找不到存在的意义和价值，这便是有些大学生
感到空虚、寂寞的原因之一。

（二）生命情感不够浓厚
“情感”是一个心理学的用词，是一种复杂但又相对稳定

的生理体验，表现为爱、恨、恶、美等。人是感情动物，“爱”是
人们与生俱来的能力，但大学生中生命情感的淡化现象却越
来越严重，对生命和自然界的其他生物产生冷漠、疏远、隔阂
的情绪，对亲情、友情和爱情持漠然化的态度，不热爱生活，
不尊重生命。亲情中，弑父杀母的案件让人震惊不已；友情
中，比较有代表性的就是江歌被好友刘鑫的男友杀害，刘鑫
漠然的态度让人心寒；爱情中，青年男女冲动之下伤害爱人
的事件不在少数。深究这些极端案例产生的原因，无不是由
于生命情感的缺乏而导致的情感漠然。

（三）生命信念不够坚定
受社会环境及各种网络思想的影响，享乐主义日渐猖狂

地出现在大学生群体中。这类大学生过分地夸大追求生理
上的愉悦，忽略对自己内在品德的塑造和人格的建造，没有
理想信念，精神缺钙。接受过高等教育的大学生们理应拥有
远大的理想和深厚的抱负，自觉接受社会的考验，在历练中
展现自己的家国情怀，但反观这类大学生，缺乏自信心和社
会责任感：面对挫折时选择放弃甚至结束生命来逃避；面对
纷杂局势时缺乏生存能力，无法保障自己的生命；面对大是
大非的人生选择时，左右摇摆不定，缺乏信念支撑，造成社会
责任感的缺失。

（四）生命意志不够强烈
人的心理范围包含意识、意志、信念、认识等诸多方面，

也包括对外界世界及对自身世界的评判与感知，人们的一切
生活活动和社会活动都是由心理活动来作为基础的，所以作
为心理活动范围的重要组成部分的意志，对人们进行的活动
具有调适作用。当大学生意志强烈时，他们的社会活动会总
体呈现前进向上的积极状态，反之社会活动中一旦遭遇挫折
即被压倒。时时有矛盾、处处有矛盾，矛盾的普遍性决定了
在现实生活和学习中生命的意志力随时可能面临挑战，消极
和抑郁是意志力薄弱的体现，而自杀则是消极和抑郁产生的
最严重的后果。

三、大学生生命认知教育的理论逻辑
大学生的生命认知观念的产生不是单受某一方面的影

响，而是整个社会方方面面变化的缩影，其中蕴含着哲学、经
济、传媒等诸多方面的合力，所以大学生的生命认知教育需
要遵循什么样的理论逻辑是我们需要思考的问题。

（一）要遵循马克思主义生命观
生命观研究是马克思主义哲学和马克思主义伦理学研

究的重要内容之一，大学生的生命观教育就是大学生进行自
我完善和文化品质、道德伦理传承的重要方式，是研究人与
人、人与社会、人与自然关系的一门重要学科，而马克思的生
命观深刻地总结分析了人类发展的必然性和自由解放的历
史性，提出了何为人的本质属性理论，比较系统地形成了生
命观教育理论的最基本形态。

黑格尔指出，人是能思维的动物，天生的形而上学家；法
国的唯物主义的人性论者则认为人的本质在于自身，人具有
自然属性。这些论点都为马克思主义对于人的思考提供了
理论依据，人是区别于动物的，人在自然劳作和社会交往过
程中与外界互相产生联系，并通过社会实践进行社会改造，
从而实现了人的价值。同时，人的自由的全面发展也是马克
思主义生命观的重要内容，这种发展以实现自我价值为出发
点，寻求有意义的生活归属，马克思强调的全面发展，既是人
在生存状况中的类特性、个性、能力、知识的整合与开发的协
调性、充分性，也是人的自然素质、社会素质和精神素质的共

同提高，所以这个自由全面不仅仅是个体的要求和变化，更
是全部社会关系的变化要求。在全面发展的基础背景下，每
个生命个体是具有差异性和多样性的，每个生命个体都富有
个性化，这是社会的总体指向，也是当代教育研究的主题，这
些对于生命的理性分析与思考，都为大学生开展生命观教育
提供了理论和哲学基础。

马克思主义关于生命意义的理论学说和生命教育的本
质是同方向的，我们要在充分把握人的本质的基础上，理解
大学生进行生命观教育的当代需求，高校的生命观教育更是
要遵循马克思主义的生命观，以人为本，积极引导学生在实
践中求真知，努力实现自由全面发展。

（二）要坚持市场经济的正面向导
伴随着资本主义的快速发展，我们可以看到，市场经济

的发展催生了社会的进步发展，也催生了社会上与之对应的
人才的培养，对物质生活的需求是人类社会进步的动力之
一，所以从大方向来说，市场经济的发展推动了人类和社会
的进步。然而，一些市场经济带来的负面价值观念也逐渐渗
入到社会的方方面面之中，慢慢地瓦解了人类社会的“温
情”，比如说带来的人的物化倾向，受一些思潮的影响，一部
分人陷入对资本带来的利益的无限追求之中，成为了资本的
奴隶，造成了人格的缺失和生命意义的漠视，这种情况在大
学生中并不少见。又比如带来的价值虚无主义倾向，漠视人
和自然之间、人和人之间、人和社会之间的关系，最终导致自
我精神家园的瓦解，生命意义和生命意志消弭殆尽，甚至用
错误的、扭曲的价值观念来自我填补，在大学生中就表现为
不健康的世界观、人生观和价值观体现。

不过，市场经济的发展是我们国家发展的必经之路，任
何事物都有两面性，我们在享受其带来的社会红利的同时，
其带来的负面影响也是我们必须要接受的，不过这种负面影
响和奉献都是在可控范围之内，社会主义制度存在的优势就
是使发展更大化、负面影响最小化。所以，坚持市场经济的
正面向导，就是要发展经济的同时注重人的价值观的导向教
育，提升人们的道德品质修养，提升社会的精神文明建设，尤
其是青年大学生，在面对腐败和堕落时能自觉遵循马克思主
义价值观，能将社会秩序、爱国情怀放在首位，尊重奉献精
神，能自觉将个人价值融入到集体价值，将个人生命融入到
国家生命，夯实生命认知观念，强塑理想信念，促进社会的持
续健康发展。

（三）要发挥大众传媒的积极引导作用
日益发达的科学技术为人们带来了更加富裕的物质生

活基础，也给人们创造了更加便利的生存生活环境，而作为
资本与科技的产物———大众传媒，在人类社会进程中发挥了
诸多作用。科技的多元化发展对人类尤其是青年学生的人
格塑造及价值观念的形成产生一定冲击，所以，秉承着正确
的价值观念，大众传媒一定能以其传播速度之快和传播范围
之广，为生命观的养成起到快速、积极的推动作用。

经济和科技发展下催生的大众传媒之所以能够方兴未
艾，一方面在于大众传媒的表达方式自由、多变、宽松，与现
代生活下人们被压抑、被束缚的情绪形成强烈对比，于是人
们渴望这种开放多变的大众表达方式带来的愉悦感。另一
方面，大众传媒虽是具有娱乐功能属性，但是在资本的影响
下，极容易展现出商业性和针对性，面对青年大学生这一可
以攫取较大利益的庞大群体，一味制定能吸引他们眼球的娱
乐活动，却忽视了娱乐内容的质量，会导致大众传媒的娱乐
功能失去理性监管，很容易造成大学生出现沉溺网络、交流
障碍、神经麻痹、心理或性格扭曲等现象。所以，大众传媒须
以高度的社会责任感发挥其专业的媒介优势，在信息传播时
兼顾不同群体，严格把关传媒内容，引导青年大学生建立健
康的审美情操，实现其在大学生的品格、精神和价值观上的
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旗帜向导作用。
四、加强大学生生命认知观念的实践路径
大学生的价值观念的形成是一个长期的过程，需要大学

生自身具备有一定的自我教育和修复功能，使其在认知形成
的过程中更注重于内在个体的感受和认同，同时也离不开高
校的系统化的生命教育体系及家庭的生命延续和传承性使
命带来的原生影响，更脱离不了社会这个能实现个体生命升
华的载体。

（一）强化大学生的自我教育能力
当代社会对大学生的教育更侧重于学业水平的提升和

能力素质的培养，教育的目标也较为理论化，从而忽视了大
学生的内在精神世界的塑造，生命认知教育的重点是将大学
生的教育重点转移到“如何生”“为何而生”等问题上来，这是
一种必备技能，学习这种技能可以不断地加强大学生的自我
教育能力，这是养成和强化大学生生命认知的重要途径。

首先，要学会从哲学的角度来思考问题，“我是谁”“我为
什么活着”“我要怎么做”等关于人性的问题，是哲学的主题，
其实旨就是关于生命的探讨，对于这种探讨和思考的背后就
是对外在世界和个体自身的探索，而这整个过程就是自我的
能力的提升过程，是自我意识形成、生命认知强化的重要途
径。其次，要加强心理健康教育，人的心理是由认知到行动
的一个渐进过程，因此生命观念也需要与时俱进，在接纳自
己的基础上，注重自我心理发展，正确认识主体和客体的关
系，找到适合自己的位置，塑造乐观开朗的生活态度，增强自
我认同感，以此来强化正确的生命认知。再者，与心理健康
教育相契合的还有理想信仰教育，一个人的信仰归根到底是
其价值观的终极归宿，是一种精神寄托，体现了人的在精神
方面的诉求，就像在黑暗中给人指明方向的灯塔，是人们存
在的更高级方式，所以做好理想和信仰教育，也有助于大学
生用更积极的生活态度和方式去对待生命，树立正确的生命
观念。

（二）优化高校的生命教育体系
高校的重点任务是培养人才，但除了教书育人、关注大

学生的知识层面外，更应多关注大学生的生命教育，引导大
学生注重情感领悟和生命体验，建立正确的生命智慧，树立
正确的生命观念。然而，目前大部分高校在生命教育体系方
面确存在不足与缺陷，没有构建系统完整的关于生命教育的
体系，在校园文化氛围、生命课堂教育、师资力量等方面都有
待改善。

在校园文化氛围的营造方面，可以分为硬氛围和软氛
围，硬氛围的主体包括教学楼、图书馆、体育馆、宿舍楼、长廊
等，通过对这些硬件设施的氛围渲染，如学校的建筑景观设
施要体现现代建筑美学与历史人文底蕴的相统一，宿舍的布
局可以打破传统布局更多在温馨舒适及私密性上下工夫等，
充分发挥校园硬氛围的春风化雨的作用，推动传递有爱、有
灵魂的校园氛围，帮助构建生命情怀；软氛围一方面包括通
过塑造勤勉、淳朴的校训校风来帮助大学生坚定信仰，塑造
生命品格，另一方面包括营造浓厚的学术氛围，给予大学生
足够的思考、探索的空间，让大学生拥有更多的自主权和话
语权，帮助他们在实践中寻找自我，探索生命的真理，塑造健
全的生命认知观念。

在生命课堂教育方面，首先是生命教育课堂的模式设置
问题，生命教育的过程须是一个连贯的由浅至深的过程，从
目前的教育模式来说，重理论轻实践的现象较为常见，这种
现象最直接的影响就是使生命教育停留在表层阶段，学生缺
乏感同身受的实践认知。其次是生命教育内容的设置，不同
年级不同专业的学生的心理状态和阅历也不相同，需要贴合
学生的成长轨迹和特点进行教学内容的设定，既着眼于当
下，又放眼于未来，教导他们在人生的不同阶段会遇到不同

的境况，只要无所畏惧敬爱生命，就会所向披靡。
在师资力量方面，高校需加强对生命教育教师的培训，

引进专门的生命教育导师，壮大师资队伍，培养一批既有专
业技能，又有道德情操的人生导师。同时，这也要求生命导
师需要不断补充自己，热爱生活、关注生命，善于分析和解决
大学生的问题，能灵活、及时、有效地做好大学生的生命认知
教育。

（三）增强家庭的生命教育观念
家庭是社会的最基本的单位，是承载着一个人最初生命

启蒙的地方，所以家庭的生命观教育在一个人的成长过程中
举足轻重，它肩负着生命的延续和传承的重要使命，对一个
人的智力发展、情感发育、生活技能发展等都有塑造功能。

首先，生命的认知教育要从小抓起。“我是从哪里来的”
这个问题很多人小时候都问过，可见孩子对于生命的来源天
生是有好奇心的，这时可以抓住时机对孩子进行引导，启发
他们对于生命的认知和理解，甚至可以采用养小动物的方式
来增进他们对生命的理解，教导他们生命之可贵、生命之不
易，树立珍惜生命意识，而现实中，很多家长对此问题都采取
回避或者一带而过的方式来回答，错失了最初的生命教育的
启蒙机会。其次，要建立良好的家庭关系。亲子关系在家庭
关系中处于核心地位，且是每个人自出生后面对的第一个社
会关系，家庭成员的行为模式、思维方式潜移默化地影响孩
子，对人的影响深刻且长远，因此父母有义务做好孩子的生
命认知的楷模，发挥榜样的作用，同时，要重视家庭氛围中
“爱”的作用，充满爱的家庭环境是平等有效交流的重要基
础，爱就是要多关注孩子的内心世界。最后，适当转换教育
方式。人都是情感动物，家庭在教育时也要发挥情感的育人
功能，感同身受地进行思想教育，让孩子懂得爱是什么、要怎
样去爱、爱的意义是什么，并学会适当放手，不要一味地满足
孩子的需求，教导他们学会面对挫折，收获克服困难后的强
大内心，强化对生命的认同感。

（四）重视社会的生命教育引导
人在社会中生存，伴随着社会文明的进步而不断前进，

所以社会这个大平台对人尤其是对大学生的影响意义深远，
只有通过在社会上的实践和历练，生命认知才能更全面和
透彻。

首先，大学生的生命认知离不开具体实践，可以通过绘
画、音乐、文艺作品等艺术形式，或者通过建筑遗迹、名胜古
迹等基地平台，来加深大学生的生命认知体验，所以努力构
建生命体验平台和载体需要社会各界进行配合，例如居委会
或村委会可以定期开展生命教育讲座；大中小学开设心理卫
生课程，开通生命教育热线；组织大学生去往戒毒所、监狱，
引导他们需要珍视生命，做出正确的生命的选择；父母带领
下进行野外训练体验，提高大学生的生存技能等。其次，要
健全生命关怀的政策支持，例如学校方面要加强财政投入，
推动教育意义的公共场所建设，丰富生命教育课程体系，加
强基础生存技能和急救技能培训；家庭方面要出台明确的教
育文件，如父母须参加生命教育考核，父母必须承担家庭生
命教育义务，严禁家庭冷暴力，对有孩子的家庭尤其是多孩
家庭给予经费补贴等；社会方面完善社会保障制度，如确保
家长有足够的业余时间教育孩子，保证家庭的收入为教育提
供保障等。最后，要依靠媒体传播生命的正能量，大众传媒
以其灵活多变的方式吸引了大量青少年的目光，所以要规范
整合其作用，引导大众将关注点转移到生命认知教育上来，
针对青年学生，将传统文化精髓和现代符号相结合，增加新
鲜的感知体验，传扬新时代的生命符号，滋养心灵，推动形成
良好的社会风尚。

大学生是国家的前途、民族的希望，是实现中华民族伟
大复兴的中坚力量。因此，培养大学生积极健康向上的生命
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观念是当代教育的重心。马克思主义站在历史的起点上阐
述了生命观的基本含义，时代的发展为生命观的针对性和有
效性注入了更多思考。这就要求大学生能够吸收更多知识
和技能，也要求学校、家庭、社会提供更可靠的支持保障。在
新的教育背景下，完善生命教育体系，培养大学生能够自觉
地将个人生命与社会生命、国家生命相结合，成为社会主义
现代化建设的合格建设者和可靠接班人。
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ｓｔｕｄｅｎｔ－ｃｅｎｔｅｒｅｄ ｐｅｄａｇｏｇｉｃａｌ ａｐｐｒｏａｃｈ；ｉｎｎｏｖａｔｉｎｇ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ ｃｌａｓｓｒｏｏｍ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ；ｒｅｆｉｎｉｎｇ ｔｅａｃｈｉｎｇ
ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍｓ ｔｏ ｆｏｓｔｅｒ ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｇｒｏｗｔｈ；ａｎｄ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｉｎｇ ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ ｔｏ ｅｎｓｕｒｅ
ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ． Ａｄｄｉｔｉｏｎａｌｌｙ，ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｅｘｐｌｏｒｅｓ ｆｕｔｕｒｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｄｉｒｅｃｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ａｄｖａｎｃｉｎｇ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ，
ａｉｍｉｎｇ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｇｕｉｄａｎｃｅ ｆｏｒ ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ ｈｉｇｈｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ
ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｎｇ ｔｏ ｉｔｓ ｈｉｇｈ－ｑｕａｌｉｔｙ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｔｅａｃｈｅｒ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｔｈｅｏｒｙ；ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｔｅａｃｈｅｒｓ；ｔｅａｃｈｉｎｇ ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ；ｅｎｈａｎｃｅｍｅｎｔ ｐａｔｈｗａｙｓ
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