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精准思政视域下高校思想政治教育的创新探索
葛洪雨，毕玉辉

（新疆政法学院，新疆图木舒克　 ８４３９００）
　 　 ［摘　 要］高校思政教育创新探索是以科学教学方法为中心的教育实践，通过精准融入思政教育内容，实现教
育的针对性、实效性与启发性。该方法确保精准思政教育与教学流程相契合、与课程实际相衔接、与社会发展需求
相适应，并运用现实案例帮助学生树立方向明确、动力充沛、循序渐进的思政价值观。本文阐释了精准思政教育的
内涵与特征，剖析其时代价值，论证高校思政教育创新的重要性与基本属性，揭示当前高校思政教育存在的问题。
在此基础上构建高校思政教育创新模式，为更好地实现精准思政教育与课堂教学的深度融合提供理论参照和实践
范式。
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　 　 随着社会的发展和高校教育的改革，精准思政视域下高
校思想政治教育创新备受关注。这一创新模式弥补了传统
教育模式的不足，使思政教育更具针对性和实效性，不仅要
促进了学生的全面发展，还更要激发学生创新精神与批判思
维，更有助于培养高素质人才，提升学生的竞争力和适应能
力。因此，高校应深入探索和推动这一创新，不断优化教育
体系，为高校教育注入新的活力。

一、精准思政的概念及特点
精准思政是指在教育、宣传和引导中，针对不同层次学

生的需求和特点，精确定位思想政治工作目标，因势利导地
进行精细化、个性化的思想引导和教育。其特点主要体现在
以下几个方面：

第一，精确定位目标。精准思政注重对学生进行准确判
断和分类，充分掌握他们的背景、需求和心理特点，因此能够
更好地把握他们的思想需求，准确制定思想政治工作的目标
和任务，避免一刀切教育和宣传方式。

第二，个性化教育。精准思政注重因材施教，针对不同
学生的特点和差异，制定个性化的教育方案和内容，通过个
性化的思想引导，能够更好地满足学生的需求，激发他们的
兴趣，提高思政教育的针对性和有效性。

第三，精细化管理。精准思政追求细致入微的管理，通
过深入了解学生的思想动态，及时发现问题、解决问题。通
过量化评估手段，掌握思政工作效果，及时调整和改进工作
策略，提高思政工作的动态性和实效性。

第四，创新方式方法。精准思政注重创新思想政治工作
的方式和方法，充分利用现代科技手段，提供多样化的教育
和引导方式，如利用互联网、社交媒体等渠道进行精准传播
和引导，使思政工作更加活跃、互动性更强。

二、精准思政的时代价值
（一）积极响应高校改革要求
精准思政作为时代价值观的重要教育途径之一，在高

校改革中得到了积极响应，这体现了高校培养符合时代需
求的人才和推动社会进步方面的责任和使命。精准思政要
求高校在培养人才方面具有更准确的定位和目标，高校应
紧密结合国家和社会发展需求，明确办学理念，准确定位自
己的办学目标。通过深入了解社会变革和发展趋势以及人
才需求的演变，更好地规划课程设置、专业培养和教学方
法，使培养的学生具备适应社会发展的能力和素质。高校
应根据不同学生的成长特点和需求，进行个性化的思想引
导和教育，这意味着高校应更加关注学生的多元化需求和
个性差异，注重培养学生的价值观念、思维方式和判断能
力，引导学生积极参与各类实践活动，以提高其社会责
任感。

（二）贯彻职业生涯价值观发展需求
思政教育作为高校教育的重要组成部分，应当与学生发

展需求相契合。为此，精准思政要关注学生的职业规划需
求。当今社会，就业竞争日益激烈，学生对未来职业的规划
与发展需求显得尤为迫切，思政教育应该帮助学生有效进行
职业规划，包括了解就业市场、培养职业技能、提升综合素质
等方面，也应注重培养学生的创业精神与企业家能力，为他
们未来的创业道路提供支持与引导。同时，精准思政要关注
学生的心理健康需求，随着社会压力的增大，学生在学业和
生活中面临种种挑战，心理健康问题逐渐凸显，思政教育应
当积极关注学生的心理健康状况，提供心理咨询和辅导服
务，帮助他们解决困惑和焦虑，增强心理适应能力，提升幸福
感与生活质量。
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（三）顺应时代发展趋势
时代发展不仅包括科技创新、社会变革、全球化等方面

的变化，高校思政教育也要与之相适应，并积极结合时代发
展趋势，培养学生在科技创新方面的能力，引导学生积极参
与科技创新活动，推动科技创新成果的转化与应用。在现代
社会，高校不仅仅是培养人才的地方，还承担着社会责任和
使命，高校需要关注社会问题，积极参与社会公益活动和社
会治理，为社会发展和进步做出贡献，同时应加强社会伦理
和社会责任教育，引导学生树立承担社会责任，培养他们成
为有担当、有情怀的新时代青年。

三、精准思政视域下高校思政教育的新特征
（一）精准思政在教学途径方面———由“线下”向“线上＋

线下”转变
在精准思政视域下，高校思政教育从传统的线下教育向

“线上加线下”结合的模式转变。这种转变主要是因为互联
网技术的快速发展以及数字化教育方式的兴起。传统的线
下教育主要通过课堂教学进行，但这种模式存在诸多局限，
例如固定的时间地点、师生之间的互动受限等。而“线上加
线下”结合的方式能够使学生充分利用互联网技术，通过在
线学习平台获取教育资源，不受时间和地点的限制，可以根
据自己的时间安排进行学习。但是，线下教育仍然是十分重
要的。它可以提供面对面的师生互动、实践活动等教学环
节，解决线上教育无法涵盖的问题。通过线上教育，高校思
政教育可以实现更广泛的传播，覆盖更多地域和人群。线上
课程可以通过网络平台进行推广和分享，吸引参与者不仅包
括高校学生，还包括社会公众、企事业单位等更广泛的群体，
能够让思政教育的内容和观点更加深入人心。

（二）精准思政在理念模式方面———由“浸灌”到“浸灌”
＋“滴灌”相结合

“浸灌”是指通过系统的、全方位的思政教育课程，将思
想政治理论知识全面地传授给学生。这种方式可以帮助学
生建立起较为完整的思想政治体系，形成对国家、社会和人
生的整体认识。这种全面灌输的方式在培养学生基本政治
素养方面具有重要作用，通过系统的思政课程，可以使学生
具备具体的理论基础，为他们在未来的学习和工作中提供指
导。然而，“浸灌”式教育也存在局限，容易导致学生被动接
受和机械记忆。为了弥补这一不足，高校思政教育还需要采
用“滴灌”式教学，即通过点滴的、细致的思政教育引导，激发
学生的主观能动性和思辨能力。通过启发学生的思考和实
践，培养他们的创新精神和批判思维；通过小组讨论、案例分
析、论文写作等方式，学生可以更深入地思考和理解思政问
题，形成独立的思考意识。结合“浸灌”和“滴灌”两种方式，
高校思政教育可以形成教学上的互补效应。一方面，“浸灌”
帮助学生建立起扎实的思想政治理论基础，把握宏观的思政
知识框架；另一方面，“滴灌”让学生通过具体案例和问题分
析与解决，逐渐理解和应用思政理论。这种结合既可以确保
学生对思政知识的系统掌握，又可以激发学生的思辨意识。

（三）精准思政在侧重对象方面———由群体到群体＋个体
结合

高校思政教育不仅需要关注群体的共同需求和特点，也
需要关注个体学生的差异性和个性化需求。群体指的是高

校学生的整体群体，包括不同专业、年级、性别、地域等学生
的集合体。高校思政教育需要通过对群体特点的深入了解，
针对性地设计教育内容和方式，确保思政教育的针对性和实
效性。通过集体活动、班级会议、社团活动等方式，可以培养
学生的集体意识和合作精神，促进学生之间的交流和互动，
形成积极向上的学习氛围。然而，只注重群体的思政教育容
易忽视个体学生的差异性和个性化需求，因此，高校思政教
育也需要注重个体层面的教育，每个学生都有独特的成长背
景、人生目标和思维方式，需要个性化的教育和指导。结合
群体和个体两个层面的教育，高校思政教育可以实现全面而
精准的培养目标。通过对群体的思政教育，可以培养学生的
集体意识和社会责任感，强化学生对国家和社会的认同感。
同时，通过关注个体学生的需求，可以激发学生的自主学习
能力和创新精神，帮助他们实现个人发展目标。

（四）精准思政在内容形式方面———由理论到理论＋实践
相结合

理论是高校思政教育的核心内容，学生需要通过学习理
论知识，了解社会主义核心价值观，建立正确的世界观、人生
观和价值观。高校思政课程应该注重对思想政治理论的系
统解读和深入理解，使学生掌握思想政治理论体系的基本框
架和核心概念，这种理论教育有助于学生形成扎实的理论基
础，提升他们对国家、社会和人生的整体认识。然而，光靠理
论的传授往往难以激发学生的学习兴趣和动力，而且学生对
理论的应用和实践理解也可能较为薄弱。因此，高校思政教
育需要将理论与实践相结合。通过实践活动、实践性课程等
方式，将学生引导到实际场景中，将理论知识与实际问题相
结合，让学生切身感受到思政理论的实际意义和应用价值。
这种实践教育有助于培养学生们解决问题、分析情况和应对
挑战的能力。

四、精准思政视域下高校思政教育创新路径
（一）完善教学组织体系
在精准思政视域下，高校思政教育需要从传统的传授知

识向培养学生综合素质和优秀品格的方向转变。而完善教
学组织体系是实现这一目标的关键，它涵盖了教学内容设
计、教学方法选择、教学评价体系等方面。在教学内容设计
方面，应该将专业知识与思想道德教育相结合，既要传授学
科的基础知识，又要注重培养学生的思想、道德和价值观；教
师需要思考如何将学科知识与社会现实相联系，引导学生思
考并形成正确的思想态度。在教学方法选择方面，应注重互
动性和体验性。传统的单向灌输式教学已不能满足学生的
需求，教师应采用启发式教学方法，鼓励学生参与讨论、合作
探究，培养他们的批判性思维和自主学习能力。在教学评价
体系方面，高校需要建立科学、全面的评价机制，传统的单一
考试评价已不能真实反映学生的综合素质和能力，应注重多
元化评价方法的运用。

（二）构建精准化思政队伍
构建精准化思政队伍需要具备理论水平过硬、业务能力

强、思政教育经验丰富的教师。高校可以通过加强师资培
养，提高教师思政教育素养，加强思想政治理论学习与实践
能力的培养，增加教师的思政教育专业能力和教育教学能
力，培养一支懂育人、会育人、善育人的精准化思政教师队
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伍。传统的思政教育模式往往是教师灌输式的单向传递，这
种方式已经无法满足当代大学生的学习需求。高校可以借
助现代技术手段，创新教学模式，打破时空限制，提供多元化
的学习资源和学习平台。例如，可以利用互联网技术开设线
上思政课程，开展线上社会实践活动。通过互动式的方式激
发学生的学习兴趣、提高学习效果。

（三）搭建精准化数据平台
高校需要建设统一的学生信息数据库。通过全面收集

学生的个人信息、学业情况、思想动态、参与活动等数据，将
其组织为结构化的数据库，为精准思政提供数据基础，高校
就可以全面了解每位学生的成长环境、特点和需求，为思政
教育提供精准化的指导和服务。同时，高校可以引入大数据
分析技术，对学生数据进行挖掘和分析，提取出与思政教育
相关的特征和规律。通过分析学生的学习习惯、兴趣爱好、
社交网络等因素，可以更加准确地识别出学生的思想倾向和
教育需求，从而针对性地设计和实施思政教育措施，为教师
提供精准的教学资源和策略。此外，高校应加强数据隐私保
护和数据安全管理，建设精准化数据平台必须充分重视学生
个人隐私的保护，并合规处理数据收集、存储和使用过程中
的安全风险。为此，高校需要制定相关的数据管理制度和安
全保障措施，确保学生数据合法、安全、可信。

（四）创建精准化思政教学方法
高校在创建精准化思政教学方法、进行思政教育创新

时，可以从以下几个方面进行思考：第一，建立思政教育的目
标和导向。高校应该明确思政教育的核心任务是培养社会
主义核心价值观，推动学生的人格全面发展。第二，采用多
种形式和方法进行教学。传统的课堂教学仍然是思政教育
的重要方式，充分利用现代技术手段和多种教育资源。第
三，推动跨学科合作与融合。思政教育的内容涉及政治、经
济、法律、伦理、哲学等多个领域，高校可以鼓励不同学科的
教师进行跨界合作，共同设计和开展思政教育课程。通过跨
学科合作和融合，可以使思政教育更加贴近学生的实际需
求，增强教学内容的多样性和针对性，提高思政教育的质量
和效果，推动学生的全面发展。

五、结语
总体而言，高校思想政治教育在精准思政视域下的创新

探索，是为了更好地满足学生的思维特点和成长需求。通过
优化课程设置、创新教学方法和个性化辅导等方式，能够实
现精准思政的目标。同时，高校要借助现代科技和多元化的
教育手段，开展线上思政教育、校园文化建设、心理健康教育
等多元化的思政教育活动。此外，高校思想政治教育要与实
践相结合，通过社会实践、志愿者活动、科研实验等方式，培
养学生的实际操作能力和社会责任感。在此基础上，高校思
想政治教育需要建立健全的长效机制，完善培养计划和课程
体系，加强教师队伍建设和教育评估机制，与社会加强合作，
共同推进高校思想政治教育的创新与发展。只有不断探索
与实践，才能更好地适应时代需求，为培养社会主义核心价
值观的传承与发展做出更大贡献。
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［３］张卫平，齐彩伊．新时代大学生思想政治教育质量提

升的三重维度［Ｊ］．辽宁工业大学学报（社会科学版），２０２４，
２６（２）：８１－８３．

［４］雪小飞．“以人为本”的高校思想政治教育范式构建
研究［Ｄ］．重庆：重庆理工大学，２０１８．

［５］李娜，卢艳．网络时代高校思想政治教育方法的探索
与创新［Ｊ］．现代职业教育，２０２１（２８）：８－９．

［６］姜福镇．高校网络思想政治教育话语权的建构策略
研究［Ｄ］．南京：南京邮电大学，２０２２．

［７］马娇．高校精准思政实施的路径研究［Ｄ］．南充：西
华师范大学，２０２２．

［８］单金巍．图形化时代高校思政课的图像叙事研究［Ｄ］．
上海：华东师范大学，２０２１．

Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ Ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ Ａｂｏｕｔ ＩＰＥ ｉｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ Ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ Ｐｒｅｃｉｓｅ ｏｆ ＩＰＥ

ＧＥ Ｈｏｎｇ－ｙｕ，ＢＩ Ｙｕ－ｈｕｉ
（Ｘｉｎｊｉａｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｐｏｌｉｔｉｃａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅ ａｎｄ Ｌａｗ，Ｔｕｍｕｓｈｕｋ Ｘｉｎｊｉａｎｇ ８４３９００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｅ ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ａｂｏｕｔ ＩＰＥ ｉｎ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ ｉｓ ａｎ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｃｅｎｔｅｒｅｄ ｏｎ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｔｅａｃｈｉｎｇ
ｍｅｔｈｏｄｓ，ａｃｃｕｒａｔｅｌｙ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｎｇ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｃｏｎｔｅｎｔ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｐｒｏｃｅｓｓ ｔｏ ａｃｈｉｅｖｅ ｔａｒｇｅｔｅｄ，ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ，ａｎｄ
ｉｎｓｐｉｒｉｎｇ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ． Ｔｈｉｓ ａｐｐｒｏａｃｈ ｅｎｓｕｒｅｓ ｔｈａｔ ｐｒｅｃｉｓｅ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｌｉｇｎｓ ｗｉｔｈ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｐｒｏｃｅｄｕｒｅｓ，
ｃｏｎｎｅｃｔｓ ｔｏ ｃｏｕｒｓｅ ｒｅａｌｉｔｉｅｓ，ｍｅｅｔｓ ｓｏｃｉｅｔａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｎｅｅｄｓ，ａｎｄ ｅｍｐｌｏｙｓ ｒｅａｌ－ｌｉｆｅ ｅｘａｍｐｌｅｓ ｔｏ ｈｅｌｐ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｃｕｌｔｉｖａｔｅ
ｃｌｅａｒ，ｍｏｔｉｖａｔｉｎｇ，ａｎｄ ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｖｅ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｖａｌｕｅｓ． Ｔｈｅ ｐａｐｅｒ ａｒｇｕｅｓ ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｐｔ ａｎｄ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｐｒｅｃｉｓｅ
ＩＰＥ，ａｎａｌｙｚｅｓ ｉｔｓ ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ ｖａｌｕｅ，ｔｈｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ ａｎｄ ａｔｔｒｉｂｕｔｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ｏｆ ＩＰＥ ｉｎ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ，ａｎｄ ｔｈｅ
ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｉｎ ＩＰＥ ｉｎ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ． Ｉｔ ａｌｓｏ ｐｒｏｐｏｓｅｓ ａ ｍｏｄｅｌ ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ｏｆ ＩＰＥ ｉｎ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ，ａｎｄ ｐｒｏｖｉｄｅｓ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ
ｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｐａｒａｄｉｇｍｓ ｆｏｒ ｂｅｔｔｅｒ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｎｇ ｐｒｅｃｉｓｅ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎｔｏ ｃｌａｓｓｒｏｏｍｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ＩＰＥ；ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ；ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ；ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ

（责任编辑：章樊）
３

第３８卷第１９期　 总第４０１期
２０２５年１０月（上） 　 　 　 　 　 　

湖北开放职业学院学报
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ ＨＵＢＥＩ Ｏｐｅｎ Ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ

　 　 　 　 　 　
Ｖｏｌ． ３８． Ｎｏ． １９（Ｇｅｎ． Ｎｏ． ４０１）

Ｏｃｔ．（ｆｉｒｓｔ ｈａｌｆ）２０２５


