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　 　 ［摘　 要］大学生心理健康教育是高校立德树人的重要方面，但是当前高校心理健康教育仍面临诸多现实困
境，如教育内容与实际需求脱节、教育方式多样性与实效性失衡、心理危机干预机制精细化不足、心理咨询资源利
用率偏低等。为解决这些问题，人工智能可通过以下路径赋能大学生心理健康教育：在健康教育方面，以多样化、
个性化的方式传播心理健康知识；在监测预警环节，利用大数据和机器学习精准识别潜在心理问题；在咨询服务层
面，提供即时、便捷的心理支持；在干预处置阶段，协助制定科学有效的干预策略。通过人工智能技术的深度赋能，
力求实现高校心理健康教育模式创新与优化，为培养身心健康、全面发展的大学生提供支持保障。
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　 　 在我国教育现代化发展进程中，人工智能为高等教育深
度赋能已成为推动高质量发展的重要趋势，也是迈向教育强
国的关键路径。根据中共中央、国务院印发的《教育强国建
设规划纲要（２０２４—２０３５年）》中指出要建设学习型社会，以
教育数字化开辟发展新赛道，塑造发展新优势。促进人工智
能助力教育变革，打造人工智能教育大模型，建立基于大数
据和人工智能支持的教育评价和科学决策制度。大学生心
理健康教育是高等教育重要组成部分，促进大学生心理健
康、全面发展，是党中央关心、人民群众关切、社会关注的重
大课题。在《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项
行动计划（２０２３—２０２５年）》中指出要加强学生心理健康工作
体系建设，全方位强化学生心理健康教育，健全心理问题预
测和监测机制，主动干预，增强学生心理健康工作科学性、针
对性、有效性。

随着２０２５年春节前后ＤｅｅｐＳｅｅｋ生成式人工智能软件迅
速走红，以豆包、文心一言、通义千问等为代表的国内生成式
智能软件，紧密结合我国国情，已然成为当代年轻人学习与
生活的得力辅助工具。从学术理论与实践应用的角度来看，
人工智能软件能够为大学生心理健康教育增效赋能。在健
康教育方面，能够以多样化、个性化的方式传播心理健康知
识；在监测预警环节，凭借强大的数据处理与分析能力，精准
识别潜在心理问题；在咨询服务层面，提供即时、便捷的心理
支持；在干预处置阶段，协助制定科学有效的干预策略。由
此可见，人工智能在大学生心理健康教育中扮演着重要角色，
为提升心理健康教育水平提供了新的技术手段与方法路径。

一、人工智能深度赋能大学生心理健康教育的应用价值
人工智能（Ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ Ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ，简称ＡＩ）是一门多领域

交叉的前沿科学，旨在计算系统中重现或超越人类要执行这
些任务所需的“智能”这些智能包括：学习和适应能力、感官
理解和互动能力、推理和计划能力、编程和参数优化能力、自
洽能力、创造力、从大小不同的数字数据中提取知识的能力
以及预测能力。人工智能的主要内容包括：让计算机通过数
据学习模式和规律，从而实现对未知数据的预测和分类的机

器学习；专注于实现人与计算机之间用自然语言进行有效通
信的自然语言处理；使计算机能够理解和解释图像和视频信
息的计算机视觉等方面。目前，以ＤｅｅｐＳｅｅｋ为代表的ＡＩ产
品对大学生心理健康教育领域的应用价值主要体现在以下
几个层面：

（一）提供个性化心理健康教育
结合大学生独特的心理需求和心理特点，人工智能可以

根据学生的学习成绩、社交行为、上网习惯等多源数据，构建
学生的心理精准画像，从而为其提供个性化的心理健康教育
方案。例如，对于社交活跃度较低且学习压力较大的学生，
人工智能系统可以推荐针对性的心理调适课程和放松活动。

（二）实现心理问题的早期预警
传统的心理健康监测方式往往存在滞后性。人工智能

借助大数据分析和机器学习算法，能够实时监测学生的行为
和情绪变化，及时发现潜在的心理问题并发出预警。例如，
通过分析学生在社交媒体上的言论和情绪倾向，若发现学生
连续一段时间表达消极情绪，便可及时通知学校心理健康教
育部门进行心理干预。

（三）丰富心理健康教育资源和形式
人工智能可以提供多样化的心理健康教育资源，如虚拟

心理咨询场景、沉浸式心理训练游戏等。通过新颖的形式能
够吸引学生的参与兴趣，提高心理健康教育的效果。例如，
学生可以在虚拟场景中模拟应对各种心理压力情境，提升自
身的心理调适能力。

（四）提升心理健康教育的效率和质量
人工智能可以自动处理大量心理健康数据，减少以往靠

人工统计和分析的工作量，让心理健康教育工作者能够将更
多精力投入到专业的咨询和辅导中。同时，人工智能辅助的
心理健康评估工具更加客观、准确，有助于提高心理健康教
育的质量。

二、高校大学生心理健康教育的现实困境
大学阶段是个体发展、身心成长、知识储备、健康素养培

养的关键时期。随着我国高等教育的普及，大学生群体人数
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日益庞大。大学生的心理健康是他们发挥潜能，培养专业技
能的保障，但是，受到生活的不确定性、升学就业和恋爱等问
题的影响，大学生容易遭受心理问题的困扰。近年来，国家
高度重视大学生的心理健康问题。《中国国民心理健康发展
报告》指出，１６ ５４％的学生存在轻度抑郁风险，３８ ２６％的学
生存在轻度焦虑风险。随着社会竞争加剧与学业压力攀升，
大学生的心理健康问题日益受到关注。基于此，本文结合学
生对心理健康教育的评价与需求，撰写问卷《人工智能与大
学生心理健康教育调查问卷》，共发放并回收３４６份有效问
卷，从而总结出当前大学生心理健康教育面临的现实困境。

（一）教育内容与实际需求存在结构性脱节
调查显示，学生对心理健康教育的核心需求集中在学业

压力应对（７３ １２％）、人际关系处理（７７ ７５％）、职业规划与
发展（７０ ２３％）等方面，但现有课程内容与这些需求的匹配
度仍有不足。尽管３３ ５３％的学生认为课程“完全针对”常见
心理问题，但仍有５４ ３４％认为仅“大部分针对”，且１９ ０８％
的学生认为现有活动“针对性不强”。这一矛盾表明，教育内
容虽覆盖基础领域，但对学生迫切需要的实践性指导，例如
压力管理技巧、沟通技能训练等方面的教育内容渗透不足。

此外，学生认为学校需加强心理健康教育内容，其中包
括心理危机干预方法、积极心理学等方面，具备迫切需求，但
现有教育更多停留在知识普及层面，缺乏对具体问题解决能
力的培养。这种“重理论、轻实践”的结构性脱节，导致部分
学生即便参与课程，仍难以将知识转化为实际应对策略。

（二）教育方式多样性与实效性失衡
学校采用了课程、讲座、团体辅导等多形式教育方式，

６８ ５％的学生认为“方式多样且有效”。然而，仍有２３ ４１％
的学生评价“方式较多但效果一般”，７ ８％认为“方式单一”。
这一反差反映出教育方式在覆盖面与深度上的失衡。例如，
心理健康讲座的参与率虽高，但１２ ４３％的学生认为“印象不
深”；团体辅导活动中，９ ８３％的学生从未参与，部分学生反
馈“效果一般”。

基于此，学生希望学校能够多组织心理健康社团活动、
主题班会、线上平台等更贴近日常生活的活动形式。可见，
现有教育方式虽种类丰富，但部分活动流于表面，缺乏持续
性与互动性，难以满足学生个性化需求。

（三）心理危机干预机制精细化不足
调查显示，学校在心理危机干预中取得了一定成效：

４７ １１％的学生认为现有机制“非常有效”，６２ ４３％认可跟踪
回访工作。然而，仍有３６ １３％的学生认为学校对危机因素
的评估“不够深入”，且１３ ８７％的学生“不太清楚”如何报告
心理危机。

因此学校虽关注学业压力等主要因素，但对家庭变故、
情感挫折等个性化危机的识别机制尚不完善。部分学生缺
乏对危机上报渠道的清晰认知，可能导致潜在问题未能及时
干预。与此同时，干预后的持续支持体系仍需加强。

（四）学生心理咨询资源利用率偏低
尽管学校提供了心理咨询中心等服务，但学生在遇到心

理问题时，首选与朋友或家人倾诉（８１ ２１％）、自我调节
（７６ ８８％），仅４９ ７１％选择求助心理咨询中心。这一现象反
映出学生对学校资源的信任度与利用率不足，可能由于心理
咨询服务的知晓率与可及性未被充分推广，部分学生担心隐
私泄露或对“心理问题”存在不正确认知，传统咨询方式（如
面对面谈话）难以满足学生偏好，而ＡＩ心理咨询等创新形式
尚未完全普及。

三、人工智能深度赋能高校师范生心理健康教育的实践
探索

在人工智能技术快速发展的背景下，高校心理健康教育
可以通过人工智能技术深度赋能，实现教育模式的创新与优
化。结合前文所述的人工智能在大学生心理健康教育中的

应用价值以及当前高校心理健康教育的现实困境，从健康教
育、监测预警、咨询服务、干预处置四个方面，提出人工智能
赋能高校大学生心理健康教育的具体实践探索。

（一）健康教育：以多样化、个性化的方式传播心理健康
知识

心理健康教育课程是高校师范生心理健康教育的基础
环节。传统的课程模式往往以单向传授为主，缺乏个性化和
互动性，难以满足学生的多样化需求。人工智能技术的引入
为心理健康教育课程的创新提供了新的可能。
１．个性化学习资源推荐
人工智能可以通过智能推荐系统，根据学生的学习兴

趣、认知水平和心理状态，推送个性化的心理健康教育内容。
例如，基于学生的学习行为和心理测评数据，智能系统可以
自动生成适合其需求的学习资源，如心理健康知识视频、互
动式心理测试、虚拟现实（ＶＲ）心理体验等。这种个性化推
荐不仅能够提高学生的学习兴趣，还能增强心理健康教育的
针对性和实效性。
２．智能化课程设计与评估
人工智能可以通过自然语言处理和机器学习技术，分析

学生的学习反馈和课程效果，动态调整课程内容和教学方
式。例如，通过分析学生在课程中的互动数据，智能系统可
以识别出学生对某些心理健康知识的理解难点，并自动生成
补充教学材料或调整教学策略。同时，人工智能还可以对学
生的学习效果进行实时评估，帮助教师及时了解学生的学习
进展和心理状态。
３．虚拟现实与沉浸式学习体验
人工智能结合虚拟现实技术，可以为学生提供沉浸式的

心理健康教育体验。例如，通过虚拟现实场景模拟，学生可
以在安全的环境中体验和应对各种心理压力情境，如公开演
讲、人际冲突等。这种沉浸式学习不仅能够增强学生的心理
调适能力，还能提高心理健康教育的趣味性和参与度。

（二）监测预警：凭借强大的数据处理与分析能力，精准
识别潜在心理问题

心理健康问题的早期发现和干预是高校心理健康教育
的重要任务。传统的监测方式往往依赖人工观察和问卷调
查，存在滞后性和主观性。人工智能凭借其强大的数据处理
与分析能力，可以实现对学生心理状态的实时监测和精准预警。
１．多源数据融合与分析
人工智能可以通过整合学生的学习成绩、社交行为、上

网习惯、心理健康测评等多源数据，构建学生的心理精准画
像。例如，通过分析学生在社交媒体上的言论和情绪倾向，
智能系统可以识别出学生的情绪变化和心理压力来源。同
时，结合学生的学业表现和社交活动数据，人工智能可以更
全面地评估学生的心理健康状况。
２．实时情绪监测与预警
人工智能可以通过自然语言处理和情感计算技术，实时

监测学生的情绪状态。例如，通过分析学生在在线学习平台
上的文字交流和语音记录，智能系统可以识别出学生的情绪
波动，并及时发出预警。此外，人工智能还可以通过可穿戴
设备监测学生的生理指标（如心率、睡眠质量等），进一步评
估其心理状态。
３．心理危机早期识别与干预
人工智能可以通过机器学习算法识别出学生的心理危

机信号。例如，通过分析学生的行为模式和心理测评数据，
智能系统可以预测学生出现心理危机的可能性，并自动生成
预警报告。学校心理健康教育部门可以根据预警信息及时
采取干预措施，防止心理危机的发生。

（三）咨询服务：提供即时、便捷的心理支持
心理咨询服务是高校心理健康教育的重要组成部分。

然而，传统的心理咨询服务往往受限于时间和空间，难以满
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足学生的即时需求。人工智能可以通过智能咨询系统，为学
生提供即时、便捷的心理支持。
１．智能心理咨询助手
人工智能可以通过自然语言处理技术开发智能心理咨

询助手，为学生提供２４小时在线的心理支持。例如，学生可
以通过智能助手进行情绪倾诉、压力管理咨询等。智能助手
不仅能够提供即时的情感支持，还可以根据学生的需求推荐
相关的心理健康资源或建议。
２．虚拟心理咨询场景
人工智能结合虚拟现实技术可以为学生提供虚拟心理

咨询场景。例如，学生可以在虚拟环境中与心理咨询师进行
互动，模拟面对面的咨询过程。这种虚拟咨询不仅能提高学
生的参与度，还能缓解面对面咨询的紧张感。
３．隐私保护与数据安全
在提供智能心理咨询服务的过程中，人工智能需要严格

遵守隐私保护和数据安全规范。例如，通过数据加密和匿名
化处理，确保学生的个人信息和心理数据不被泄露。同时，
智能系统还可以根据学生的隐私偏好，提供不同层次的心理
支持服务。

（四）干预处置：协助制定科学有效的干预策略
心理问题的干预处置是高校心理健康教育的关键环节。

传统的干预方式往往依赖心理咨询师的经验和判断，存在一
定的主观性和局限性。人工智能可以通过数据分析和智能
算法协助制定科学有效的干预策略。
１．个性化干预方案生成
人工智能可以通过分析学生的心理测评数据和行为模

式，生成个性化的干预方案。例如，对于存在焦虑情绪的学
生，智能系统可以推荐认知行为疗法（ＣＢＴ）或正念训练等干
预方法。同时，人工智能还可以根据学生的干预效果，动态
调整干预策略，确保干预的科学性和有效性。
２．智能跟踪与反馈机制
人工智能可以通过智能跟踪系统，实时监测学生的干预

进展和心理状态。例如，通过分析学生的行为数据和心理测
评结果，智能系统可以评估干预效果，并生成反馈报告。学
校心理健康教育部门可以根据反馈信息，及时调整干预策
略，确保干预的持续性和有效性。

３．多维度干预资源整合
人工智能可以通过整合学校、家庭和社会资源，构建多

维度干预支持体系。例如，智能系统可以根据学生的需求，
推荐相关的心理健康资源（如心理咨询师、心理支持小组
等），并协调各方资源，确保干预的全面性和系统性。

人工智能技术的快速发展为高校大学生心理健康教育
提供了新的技术手段与方法路径。通过在健康教育、监测预
警、咨询服务、干预处置四个层面的深度赋能，不仅能够提高
心理健康教育的针对性和实效性，还能为学生提供更加个性
化、便捷化的心理支持服务。未来，随着技术的进一步成熟
和应用，高校大学生心理健康教育将迎来更加广阔的发展空
间，为培养身心健康、全面发展的大学生提供有力支持。

参考文献：
［１］中共中央国务院．教育强国建设规划纲要（２０２４—

２０３５年）［ＥＢ ／ ＯＬ］． （２０２５ － １ － １９）． ｈｔｔｐｓ：／ ／ ｗｗｗ． ｇｏｖ． ｃｎ ／
ｚｈｅｎｇｃｅ ／ ２０２５０１ ／ ｃｏｎｔｅｎｔ＿６９９９９１３． ｈｔｍ．

［２］教育部等十七部门．全面加强和改进新时代学生心
理健康工作专项行动计划［ＥＢ ／ ＯＬ］． （２０２３－５－１１）． ｈｔｔｐ：／ ／
ｗｗｗ． ｍｏｅ． ｇｏｖ． ｃｎ ／ ｓｒｃｓｉｔｅ ／ Ａ１７ ／ ｍｏｅ ＿ ９４３ ／ ｍｏｅ ＿ ９４６ ／ ２０２３０５ ／
ｔ２０２３０５１１＿１０５９２１９． ｈｔｍｌ．

［３］安东尼·塞尔登，奥拉迪梅吉·阿比多耶．第四次教
育革命———人工智能如何改变教育［Ｍ］．北京：机械工业出版
社，２０１９：８１，９８－１１０．

［４］傅小兰，张侃．中国国民心理健康发展报告［Ｍ］．北
京：机械工业出版社，２０２３：７５－７７．

［５］梁朋，郭玲，李秋雨．生成式人工智能视角下大学生
心理健康教育研究［Ｊ］．佛山科学学院学报，２０２４（７）：９７．

［６］王蔚蔚． ＣｈａｔＧＰＴ在大学生心理健康教育中的应用价
值、潜在风险及应对策略［Ｊ］．锦州医科大学学报，２０２３（１０）：８２．

［７］郭怡，侯晨雨．人工智能在中小学心理健康服务中的
应用探新［Ｊ］．中国学校卫生，２０２１，４２（８）：１１２６．

［８］李瑶，杨琳．人工智能应用于心理健康服务的相关问
题思考［Ｊ］．医学与哲学，２０２２（３）：４９－５２．

［９］李敬荣，赵然，张玉．人工智能心理咨询的发展与应
用［Ｊ］．心理技术与应用，２０２２（１０）：２９６－３０４．

Ｍｅｎｔａｌ Ｈｅａｌｔｈ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｆｏｒ Ｃｏｌｌｅｇｅ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ Ｅｍｐｏｗｅｒｅｄ ｂｙ Ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ Ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ：Ｉｔｓ Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ
Ｖａｌｕｅ，Ｐｒａｃｔｉｃａｌ Ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ａｎｄ Ｅｘｐｌｏｒａｔｏｒｙ Ｐｒａｃｔｉｃｅｓ

ＺＨＡＮＧ Ｃｈｕｎ－ｍｅｉ
（Ｈｅｂｅｉ Ｎｏｒｍａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｓｈｉｊｉａｚｈｕａｎｇ Ｈｅｂｅｉ ０５００２４，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｓ ａ ｖｉｔａｌ ａｓｐｅｃｔ ｏｆ ｆｏｓｔｅｒｉｎｇ ｍｏｒａｌ ａｎｄ ｉｎｔｅｌｌｅｃｔｕａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｉｎ
ｈｉｇｈｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ． Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｃｕｒｒｅｎｔ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ ｓｔｉｌｌ ｆａｃｅｓ ｎｕｍｅｒｏｕｓ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ，ｓｕｃｈ
ａｓ ａ ｄｉｓｃｏｎｎｅｃｔ ｂｅｔｗｅｅｎ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｃｏｎｔｅｎｔ ａｎｄ ａｃｔｕａｌ ｎｅｅｄｓ，ａｎ ｉｍｂａｌａｎｃｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｄｉｖｅｒｓｉｔｙ ａｎｄ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｏｆ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｍｅｔｈｏｄｓ，ｉｎｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔ ｒｅｆｉｎｅｍｅｎｔ ｉｎ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃｒｉｓｉｓ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ，ａｎｄ ｌｏｗ ｕｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ ｒａｔｅｓ ｏｆ
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ． Ｔｏ ａｄｄｒｅｓｓ ｔｈｅｓｅ ｉｓｓｕｅｓ，ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ （ＡＩ）ｃａｎ ｅｍｐｏｗｅｒ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ａｐｐｒｏａｃｈｅｓ： ｉｎ ｈｅａｌｔｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｄｉｓｓｅｍｉｎａｔｉｎｇ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ
ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｉｎ ｄｉｖｅｒｓｅ ａｎｄ ｐｅｒｓｏｎａｌｉｚｅｄ ｗａｙｓ；ｉｎ ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ ａｎｄ ｅａｒｌｙ ｗａｒｎｉｎｇ，ｌｅｖｅｒａｇｉｎｇ ｂｉｇ ｄａｔａ ａｎｄ ｍａｃｈｉｎｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｔｏ
ａｃｃｕｒａｔｅｌｙ ｉｄｅｎｔｉｆｙ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｉｓｓｕｅｓ；ｉｎ ｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇ ｓｅｒｖｉｃｅｓ，ｐｒｏｖｉｄｉｎｇ ｉｍｍｅｄｉａｔｅ ａｎｄ ａｃｃｅｓｓｉｂｌｅ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
ｓｕｐｐｏｒｔ；ａｎｄ ｉｎ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ，ａｓｓｉｓｔｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ａｎｄ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ
ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ． Ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｄｅｅｐ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ＡＩ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，ｔｈｅ ａｉｍ ｉｓ ｔｏ ａｃｈｉｅｖｅ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ｏｐｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ｉｎ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ
ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌｓ，ｐｒｏｖｉｄｉｎｇ ｒｏｂｕｓｔ ｓｕｐｐｏｒｔ ｆｏｒ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇ ｍｅｎｔａｌｌｙ ａｎｄ ｐｈｙｓｉｃａｌｌｙ ｈｅａｌｔｈｙ，ａｎｄ ｗｅｌｌ－ｒｏｕｎｄｅｄ
ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ；ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ；ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ；ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｖａｌｕｅ；ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ

（责任编辑：范新菊）
２６１

湖北开放职业学院学报（２０２５）第３８卷第１８期　 总第４００期


