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以美育人：“生活美学”思想映照下的青少年美育实践
吴晓雯

（海南经贸职业技术学院，海南海口　 ５７１１２９）
　 　 ［摘　 要］在素质教育全面推进的时代背景下，美育作为培养青少年全面发展的重要组成部分，其重要性日益
凸显。“生活美学”思想强调美与生活的紧密联系，为青少年美育实践提供了全新视角与路径。本文深入探讨“生
活美学”思想在青少年美育实践中的应用，分析其对青少年审美素养、创新能力与人格塑造的积极影响，并提出基
于这一思想的具体美育实践策略，旨在通过将美育融入生活，实现以美育人的教育目标，助力青少年健康成长与全
面发展。
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　 　 美育是审美教育、情操教育与心灵教育，对于塑造青少
年的美好心灵、培养健全人格、提升综合素质具有不可替代
的作用。传统美育往往侧重于艺术技能的传授，一定程度上
忽视了美与生活的天然联系。“生活美学”思想的兴起，弥补
了这一缺陷，它倡导从日常生活中发现美、创造美，让青少年
在真实的生活情境中感受美的多样性，从而提升审美能力，
丰富精神世界。将“生活美学”思想融入青少年美育实践，不
仅符合当代教育发展趋势，更为美育教学创新提供了新的
方向。

一、“生活美学”理念的内涵
朱立元在《美学大辞典》中谈到，生活美学是从美学理论

分支出来的学科之一，是研究人们生活审美现象及其规律的
学科。从其内涵来看，就是将生活中的一切可感作为审美对
象，通过对生活美的发现、发自内心的欣赏与创造，从而达到
身心愉悦、生活质量提升的目的。这种新的美学形态其实是
将看似高大上的理论还给“生活本身”，使生活与美学理论之
间的边界淡化，而从生活本身寻找美的源泉。其认为生活中
的衣食住行、自然环境、人际交往、艺术领域等各个方面都蕴
含着美的元素。生活美学强调审美主体对生活各个方面积
极体验，通过亲身感受、品味生活中的点滴美好，提升个体的
审美感知力与审美判断力。同时，生活美学鼓励人们在生活
中主动创造美，将审美理念融入日常行为，使生活成为一件
具有审美价值的艺术作品。其最终目的并不是要培养以理
论为生的“生活美学家”，而是倡导人们通过发现美来理解美
和创造美，从而培养懂得生活的“生活艺术家”。这一目标将
带给青少年美育教育领域新的视角，并且给新时代青少年美
学教育实现以生活美育人、以生活美化人的远大目标提供新
思路。

二、“生活美学”理念在生活中的具体表达
“生活美学”作为一种打破传统美学边界的新兴理念，其

核心在于将审美从艺术的“神圣殿堂”拉回到世俗的日常生
活之中，使美不再是遥不可及的抽象概念，而是渗透到人们
生活的每一个角落。在当今社会，生活美学理念的影响力与
日俱增，它在人们的日常生活中有着丰富多样的表现形式，

深刻地影响着人们的生活方式、价值观念和精神世界。
（一）“生活美学”理念在传统节日习俗中的体现
如春节期间，人们贴春联、挂灯笼是必不可少的环节。

春联对仗工整、文字优美，红底黑字或金字，为家门增添了浓
厚的节日氛围。书法艺术与传统文化完美融合，每一笔都饱
含着书写者对美好生活的期许。高高挂起的大红灯笼，圆润
的造型、鲜艳的色彩更象征着团圆和吉祥，营造出温馨而热
烈的视觉美感。年夜饭堪称春节的重头戏。一家人围坐在
一起，共享丰盛的美食。餐桌上摆满了寓意吉祥的菜肴，色
彩搭配协调，不仅满足了味蕾，更给人以视觉上的享受。人
们在精心准备年夜饭的过程中，将对家人的关爱、对美好生
活的向往都融入到每一道菜中，让美食成为了“生活美学”的
生动体现。

再如端午节，包粽子是最为常见的习俗。人们在包粽子
的过程中，传承着传统技艺，也享受着亲手制作美食的乐趣，
将生活的艺术融入到这小小的粽子之中。赛龙舟是端午节
的另一项重要活动。赛龙舟不仅展现了团队协作的精神，更
将力量之美、速度之美与竞技之美完美融合，成为端午节一
道亮丽的风景线。

总之，传统节日习俗中所蕴含的生活美学理念，不仅丰
富了人们的精神世界，还让传统文化得以代代相传。

（二）“生活美学”理念在手工创作活动中的体现
比如在陶艺制作中，从揉泥、拉坯到塑形、装饰，每一个

环节都充满了乐趣和挑战，创作者在这个过程中能够放松身
心，沉浸于创作的愉悦中，让手工创作成为一种独特的生活
体验。“生活美学”不仅仅是追求最终的作品成果的快乐感
受，更强调手工创作过程中的体验和享受。在创作过程中，
人们专注于每一个步骤，感受材料在手中的变化，享受动手
的乐趣和创造力的发挥。除此之外，在手工创作中，每个人
都可以根据自己的兴趣、喜好和创意进行自由发挥，体现出
强烈的个性化特点。即使是同样的手工项目，不同的人也会
创作出风格迥异的作品。这种个性化的自由创作，让手工制
品具有独特的魅力，也反映了创作者独特的审美视角和生活
态度，使手工创作成为表达自我、展现个性的重要方式。
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（三）“生活美学”理念在家庭互动中的体现
生活美学理念在家庭互动中可以通过营造环境氛围、开

展家庭活动以及传承家庭文化等方式得以体现。如在墙上
挂一些家庭成员的照片或艺术画作，记录家庭生活的美好瞬
间，展示家庭的文化品味，使每一个进入家庭空间的人都能
感受到浓浓的亲情和温馨。通过一些细节装饰来增添家庭
的温馨氛围，也是生活美学的体现。在客厅的茶几上摆放一
束鲜花，让家人随时都能感受到自然的美好和季节的气息。
美食制作是家庭互动中体现生活美学的重要方式。家庭成
员一起参与烹饪过程，从食材的挑选、清洗，到菜品的搭配、
烹饪，每一个环节都充满了乐趣和创意。大家可以根据各自
的口味和喜好，共同设计食谱，尝试制作各种美食。在这个
过程中，不仅能够满足味蕾的享受，还能让彼此感受着食物
的美味和家庭的温暖，更能让家庭成员之间的关系更加亲。

（四）“生活美学”理念在衣食住行中的体现
“生活美学”理念旨在将美学融入生活的每一个细节。

如在穿着上，人们会特别注重服装的款式、材质、色彩搭配所
展现出的独特风格，同时也讲究着装与场合的适配。在饮食
方面，不仅追求美味，更重视用餐环境的营造、餐具的选择以
及菜品的摆盘艺术。在居住空间上，从空间布局、装饰风格
到家具陈设，都精心设计，以打造舒适且富有美感的居住环
境。出行时，无论是选择环保的自行车感受微风，还是乘坐
设计精美的汽车，都能体会到出行方式中的美学。

（五）“生活美学”理念在语言交流中的体现
人际交往中的语言交流同样蕴含着丰富的生活美学。

在与他人交流时，人们不仅要表达清晰、准确，还要注重语言
的艺术和美感。幽默风趣的语言能够缓解紧张的气氛，增进
彼此之间的感情；委婉含蓄的表达方式能够避免冲突和矛
盾，使交流更加顺畅；富有诗意和哲理的语言则能够给人带
来美的享受和思考的空间。人们在交流过程中还会注重语
气、语调、语速的变化，以及肢体语言的运用，使语言交流更
加生动、形象、富有感染力，从而提升人际交往的质量和效果。

此外，“生活美学”理念还表现在自然环境的审美体验
中。比如，用心感受自然之美不仅能愉悦身心，还能让人们
对环境产生敬畏与保护之情。还表现在人际交往的审美追
求中，注重人际交往中的情感交流与互动的美感。真诚的微
笑、温暖的问候、耐心的倾听，都能让人与人之间的关系更加
美好。优雅的谈吐、得体的举止，在社交场合中营造出和谐
融洽的氛围。更表现在艺术与生活的深度融合中，在“生活
美学”理念中，艺术不再是高高在上的存在，而是通过各种形
式融入日常生活，如在家中悬挂一幅喜爱的画作，在闲暇时
光阅读一本富有诗意的书籍，或是去剧院观看一场精彩的演
出，都能让艺术为生活增添色彩。

三、培养青少年“生活美学”审美能力的途径
在当下社会文化生态中，青少年作为社会发展的未来力

量，其审美能力的培养不仅是个体全面发展的内在要求，更
是推动社会文化繁荣与进步的关键因素。传统美学范式下，
审美往往被局限在艺术作品的狭隘范畴内。然而，“生活美
学”这一新兴理念的兴起，打破了艺术与生活之间的森严壁
垒，将美的触角延伸至日常生活的每一个细微之处。这一理
念的引入，为青少年审美能力的提升开辟了全新的路径，对
青少年的成长与发展有着不可估量的重要价值。

（一）优化学校教育体系，奠定审美能力培养基础
１．融入生活美学课程内容
学校应将生活美学纳入课程体系，开发专门的生活美学

课程或在相关课程中融入生活美学的元素。除了传统的绘
画技巧教学，还可以增加对生活中各种艺术形式的赏析，如
家居设计、服装设计、环境艺术等，引导学生发现生活中的
美；在语文课程中，通过对文学作品的解读，让学生感受作者
对生活场景的细腻描绘，体会其中蕴含的审美情感；在劳动
课程中，鼓励学生亲手制作手工艺品、参与校园环境美化等
活动，将审美理念融入实践操作中，使学生在实践中提升审
美能力。
２．开展多样化的审美实践活动
学校可以组织丰富多彩的审美实践活动，如举办校园文

化艺术节，展示学生的绘画、书法、摄影、手工制作等作品，鼓
励学生积极参与创作和展示，激发他们的审美创造力；开展
校园环境设计大赛，让学生参与到校园空间的规划和布置
中，培养他们对空间美学的感知和运用能力；组织参观博物
馆、美术馆、艺术展览等活动，拓宽学生的审美视野，让他们
接触到不同风格和类型的艺术作品，丰富审美体验。
３．引领学生挖掘生活美学的文化底蕴
生活美学与文化之间存在着千丝万缕的联系，每一种生

活方式和审美现象都蕴含着特定的文化密码。青少年在接
触生活美学的过程中，通过对日常生活中的事物进行观察和
分析，能够深入了解不同文化的特点和价值。不同地区的传
统服饰、饮食文化、建筑风格等，都是当地历史、地理、宗教等
多种因素相互作用的结果。例如，中国的旗袍不仅展现了女
性的优雅身姿，还蕴含着丰富的中国传统文化元素。通过对
这些生活美学元素的探究，青少年能够更加深入地理解文化
的多样性和丰富性，增强对文化的尊重和包容。同时，他们
也能够从生活美学中汲取本土文化的精髓，增强对本土文化
的认同感和自豪感。
４．推动跨学科知识的融合
生活美学是一个跨学科的研究领域，它涉及哲学、社会

学、心理学、艺术学等多个学科的知识。青少年在学习和实
践生活美学的过程中，需要运用不同学科的知识和方法来理
解和分析美的现象。从哲学的角度，思考美的本质和价值，
探讨审美判断的标准；从社会学的角度，研究审美观念的形
成和演变，分析社会文化对审美行为的影响；从心理学的角
度，分析审美体验的心理机制，探究审美情感的产生和发展。
这种跨学科的学习方式，不仅拓宽了青少年的知识面，还培
养了他们的综合思维能力和创新能力，使他们能够从多个角
度去理解和欣赏生活中的美。
５．提升教师的生活美学素养
学校应加强对教师的培训，提高教师对生活美学的认识

和理解，使其能够在教学过程中有效地引导学生发现美、欣
赏美和创造美，为学生提供更加优质的审美教育。

（二）营造良好家庭氛围，开启审美能力培养源头
１．注重家庭环境的审美营造
家庭是青少年成长的第一环境，家庭环境的审美氛围对

青少年的审美能力培养起着潜移默化的作用。家长应注重
家居环境的布置和装饰，营造一个整洁、舒适、美观的居住空
间。可以通过选择具有艺术感的家具、装饰画、绿植等，提升
家居环境的审美品质；在日常生活中，注重家庭用品的选择
和使用，如餐具、茶具、文具等，选择设计精美、品质优良的产
品，让青少年在日常生活中接触到美的事物，培养他们对美
的感知能力。
２．开展家庭审美活动
家长可以与青少年一起开展各种家庭审美活动，如一起
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烹饪美食、制作手工艺品、欣赏电影音乐等。在烹饪美食的
过程中，引导青少年关注食材的色彩搭配、菜品的造型设计，
培养他们对饮食美学的认识；在制作手工艺品时，鼓励青少
年发挥想象力和创造力，将自己的审美观念融入到作品中；
在欣赏电影音乐时，与青少年一起探讨作品的主题、表现手
法、艺术特色等，提升他们的审美鉴赏能力。
３．树立正确的审美观念
家长是青少年的第一任老师，其自身的审美观念对青少

年的影响深远。家长应树立正确的审美观念，注重培养青少
年对真、善、美的追求，引导他们远离低俗、媚俗的审美倾向。
在日常生活中，家长要以身作则，通过自己的言行举止向青
少年传递积极向上的审美态度，让青少年在潜移默化中形成
正确的审美观念。
４．强化具身感官体验
审美感知是审美能力大厦的基石，而这一基石的构建离

不开身体的感官体验。生活美学强调通过身体的视觉、听
觉、嗅觉、味觉和触觉等多种感官来全方位地感受生活中的
美。视觉上，青少年可以欣赏到大自然中色彩斑斓的美景，
或是城市建筑中独特的形状与构图；听觉上，潺潺的流水声、
清脆的鸟鸣声，甚至是城市中熙熙攘攘的嘈杂声，都可以成
为审美的对象；嗅觉上，花园里的花香、厨房里的食物香气，
都能唤起美好的审美感受；味觉上，品尝不同地域的特色美
食，感受酸甜苦辣的奇妙组合；触觉上，抚摸柔软的织物、粗
糙的木材，都能让青少年对材质的质感有更深刻的体会。这
种多感官的协同体验，能够让青少年更加敏锐地捕捉到生活
中的细微之美，使他们对美的认知更加全面和深入。
５．引领审美格调的升华
在消费文化盛行的今天，大量低俗、媚俗的文化产品充

斥着市场，对青少年的审美观念产生了不良影响。在家庭生
活中，生活美学理念倡导追求高品质、有内涵的生活之美，父
母可以引导青少年关注生活中的细节和品质，欣赏那些蕴含
着深厚文化价值和艺术魅力的事物。比如，传统的手工艺
品，每一件都凝聚着工匠们的智慧和心血，它们不仅是实用
的物品，更是文化的载体。通过了解手工艺品背后的历史文
化和制作工艺，青少年能够感受到工匠精神的魅力，从而将
对美的追求从表面的形式深入到内在的文化内涵和精神价
值层面。这种审美格调的提升，有助于青少年树立正确的审
美观念，自觉抵制不良文化的侵蚀。
６．科学缓解压力与焦虑情绪
在现代社会，青少年面临着来自学习、社交等多方面的

压力，容易产生焦虑、抑郁等不良情绪。生活美学倡导的慢
生活、注重内心感受等理念，能够科学有效地帮助家庭引导
青少年在日常生活中发现美、欣赏美，从而放松身心，缓解压
力和焦虑情绪。在繁忙的学习之余，父母可带领青少年走近
大自然，欣赏山川河流的壮丽景色，感受大自然的宁静与美
好；可以聆听悠扬的音乐，让自己沉浸在音乐的世界里，忘却
烦恼；还可以品尝美味的食物，享受美食带来的愉悦感。这
种审美体验能够调节青少年的心理状态，促进他们的身心健
康发展。

（三）激发青少年自我提升意识，促进审美能力持续发展
１．培育个性化审美趣味
青少年时期是自我意识迅速发展的阶段，他们渴望展现

自己的独特个性和价值观念。生活美学尊重每个青少年的
个体差异，鼓励他们根据自己的兴趣爱好、生活经历和文化
背景去发现和创造属于自己的美。在这一过程中，青少年能
够摆脱从众心理的束缚，勇敢地表达自己对美的独特理解和

追求。例如，有的青少年深受现代简约主义的影响，追求家
居空间的简洁与功能性，注重线条的流畅和色彩的纯粹；而
有的青少年则对复古风格情有独钟，喜欢收集具有历史韵味
的老物件，将它们融入到自己的生活空间中，营造出一种怀
旧的氛围。这种个性化的审美趣味不仅满足了青少年的自
我表达需求，还培养了他们的审美独立性和批判性思维能力。
２．鼓励审美创造实践活动
生活美学理念强调美不仅是被动的欣赏和接受，更是主

动的创造和表达。它鼓励青少年在日常生活中发挥自己的
想象力和创造力，将自己的审美观念和创意想法转化为实际
的作品。青少年可以通过布置自己的房间，运用色彩搭配、
空间布局等知识，打造出一个独具个性的生活空间；可以设
计自己的服装，将自己的审美喜好融入到服装设计中；还可
以制作手工艺品，如陶艺、编织等，将自己的创意通过手工制
作展现出来。这种审美创造实践活动，不仅让青少年体验到
创造的乐趣，还培养了他们的动手能力和实践能力，进一步
提升了他们的审美能力。
３．增强自我认同与自信心
当青少年能够在生活中发现美、创造美，并得到他人的

认可和赞赏时，他们会获得一种成就感和满足感，从而增强
对自己的认同和自信心。生活美学理念为青少年提供了一
个展示自己才华和个性的平台，让他们能够在审美实践中不
断地认识自己、肯定自己。通过参与各种审美活动，青少年
能够发现自己的优点和潜力，从而更加自信地面对生活中的
各种挑战。这种积极的自我认同和自信心，有助于青少年形
成健康的人格和良好的心理素质。

四、结语
“生活美学”理念为青少年审美能力的培养提供了丰富

的资源和广阔的空间。在青少年审美教育中，我们应充分认
识到生活美学的重要价值，将其融入到教育教学和日常生活
中，引导青少年以审美的眼光看待生活，用美的方式去创造
生活，从而全面提升青少年的审美能力和综合素质，为他们
的未来发展奠定坚实的基础。
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ｏｆ “ｌｉｆｅ ａｅｓｔｈｅｔｉｃｓ”ｔｈｅｏｒｙ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｐｒａｃｔｉｃｅ，ａｎａｌｙｚｉｎｇ ｉｔｓ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ’ａｅｓｔｈｅｔｉｃ
ｌｉｔｅｒａｃｙ，ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ ｃａｐａｂｉｌｉｔｉｅｓ，ａｎｄ ｃｈａｒａｃｔｅｒ ｆｏｒｍａｔｉｏｎ． Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ，ｉｔ ｐｒｏｐｏｓｅｓ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ
ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｉｓ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ，ａｉｍｉｎｇ ｔｏ ａｃｈｉｅｖｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｏｂｊｅｃｔｉｖｅｓ ｔｈｒｏｕｇｈ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｎｇ ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎｔｏ
ｄａｉｌｙ ｌｉｆｅ，ｔｈｅｒｅｂｙ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅ ｈｅａｌｔｈｙ ｇｒｏｗｔｈ ａｎｄ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｌｉｆｅ ａｅｓｔｈｅｔｉｃｓ；ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ；ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｐｒａｃｔｉｃｅ （责任编辑：章樊）

０３１

湖北开放职业学院学报（２０２５）第３８卷第１８期　 总第４００期


