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铸牢中华民族共同体意识视域下高校思政课教学改革探究
———以《思想道德与法治》课程为例

何梦琳
（西昌民族幼儿师范高等专科学校，四川西昌　 ６１５０１３）

　 　 ［摘　 要］铸牢中华民族共同体意识是对新时代党中央民族理论的高度概括和提炼，是新时代大学生思政教育
的重要任务，而思想政治理论课作为落实立德树人任务的关键课程，是铸牢中华民族共同体意识的主阵地。以《思
想道德与法治》课程为例，通过对课程教育现状加以分析和研究，从加强教师队伍建设、创新育人教学方法、拓展教
育资源等方面，探索课程教学新模式，提升“中华民族共同体意识”融入高校思政课教学的实效性，实现培根铸魂的
育人目的。
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　 　 “铸牢中华民族共同体意识”是马克思主义民族理论中
国化的最新成果，是新时代的重要教育任务和使命，是民族
地区高校开展思想政治教育的重要内容，对于推进各民族共
同团结奋斗，实现繁荣发展和社会稳定具有重要意义。习近
平总书记在２０２４年青海考察时强调：“要把铸牢中华民族共
同体意识作为学校思政课的一个重点，讲好中国共产党和中
国特色社会主义的故事，讲好新时代以中国式现代化全面推
进强国建设、民族复兴伟业的故事，讲好中华民族共同体和
民族团结进步的故事。”《思想道德与法治》作为高校思想政
治理论课核心课程，承担着提升大学生思想道德素养与法治
素养，坚定实现其中华民族伟大复兴理想信念，铸牢中华民
族共同体意识的重任，应从政治的高度、历史的深度和现实
的维度三个方面将铸牢中华民族共同体意识融入教育教学
全过程，革新学科教学，挖掘课程资源，激发学生学习潜力，
从而引导大学生增进“五个认同”，践行社会主义核心价值
观，争做新时代忠诚担当的爱国者和改革创新的生力军。

一、中华民族共同体意识融入思政课的意义和价值
（一）有利于培养勇担民族复兴大任的时代新人
大学生正处于人生成长和价值观形成的关键时期，是未

来社会发展的生力军。高校思政课作为人才培养的重要阵
地，应在其课程教学中融入中华民族共同体意识教育。通过
剖析中华文化与中华民族共同体意识的共生关系，让学生们
更深入地了解不同民族的历史传统和文化特色，引导其认识
到中华文化的共性和差异，明白各民族像石榴籽一样紧紧相
拥，共同缔造了伟大的中华民族。这有利于提升学生对各民
族文化认知水平，凝心铸魂，激发其对中华民族共同体的认
同，增强文化自信，坚定理想信念，进而在思想意识中构筑起
维护国家统一、民族团结的坚固城墙，紧跟时代发展，推动传
统文化的传承和创新，成长为勇担民族复兴大任的时代新人。

（二）有利于落实立德树人的根本任务
铸牢中华民族共同体意识蕴含对国家、民族、文化的认

同等价值理念，对维护国家稳定、民族团结具有重要意义。
民族地区高校大学生民族成分多元，是中华民族大家庭的一
个缩影。随着社会信息多元化、文化多元化和经济全球化趋
势的加速推进，大学生容易受到社会各种不良风气和思潮的
影响。在“铸牢中华民族共同体意识”视域下开展思政课程
教学改革，构建大思政课新格局，引导学生将“小我”融入“大
我”，将个人前途命运与国家民族兴衰紧密相连，构筑休戚与
共、荣辱与共、生死与共、命运与共的共同体理念，以澄清观
念，明辨是非，自觉抵御各种极端分裂思想的影响和渗透，实
现“启智润心、铸魂育人、培根固本”的育人目标。

（三）有利于促进思政教育的实效性开展
高校思政课作为人才培养的重要阵地，肩负着为党育

人、为国育才的重要使命。面对百年未有之大变局和新形势
下的新情况、新问题，高校应创新工作思路和方法，推进完整
理论体系的构建和中华民族共同体意识的培育与铸牢工作，
在教育教学中不断优化教育手段，丰富教育形式，切实更新
和丰富思政课程教学内容，打好思政课建设的内容底色，因
事而化、因势而新、因时而进，通过实践与理论的有机结合，
拓宽思政课教学范围，推动教学内涵式发展的全面提升，让
学生更加直观地体悟中华民族共同体的形成与发展过程，增
强大学生的“五个认同”意识，提升学生的认知水平和实践能
力，有效形成中华民族共同体意识育人的良好氛围，促进思
政课课程目标的实现，进一步提升思政课课堂教学的实效性。

二、思政课程推进中华民族共同体意识培育的状况和面
临的挑战

（一）共同体认知不全面
一是教师层面，《思想道德与法治》教学中，教师运用马
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克思主义的基本观点和方法，结合学生成长成才的实际需
要，力图将社会主义核心价值观贯穿始终，促进价值共识到
价值认同的转变。但在实际教学中，部分教师铸牢中华民族
共同体意识有关知识理论储备相对薄弱，存在对中华民族共
同体意识内涵理解不深入的情况，运用其融入教育教学时缺
乏内在逻辑，存在“蜻蜓点水”“点到为止”“表面化”和“知识
点堆砌”等现象。二是学生层面，通过相关问卷调查数据发
现，学生对思政课程和铸牢中华民族共同体意识的重要性缺
乏正确的认识，课堂主观能动性差，学习欲望和热情匮乏，存
在意志力薄弱、学习态度懒散等问题，对中华民族共同体意
识的了解普遍十分局限，具体内容掌握不足，内涵更是知之
甚少，以致无法洞悉其本质，难以领悟中华民族共同体意识
人民性、科学性、时代性和包容性的价值特征和丰富内涵，认
知与行动自觉亦无从谈起。

（二）育人资源挖掘不充分
一是对铸牢中华民族共同体意识教育资源的挖掘不充

分，教师缺乏教学大纲之外的拓展，未有效与思政要素相契
合，导致课程思政建设不足，对学生树立正确的价值观、国家
观和民族观的引领不深入，学生在教育教学过程中多为被动
接受的参与者，缺乏互动性和实践体验，难以建立起知识之
间的联系。同时，学校自身课程资源、文化资源和本土红色
资源缺乏有效整合和开发利用，以致铸牢中华民族共同体意
识的效果未能有效发挥。二是对铸牢中华民族共同体意识
教育内容的挖掘不充分，关于民族团结、民族历史和民族政
策等特色教育内容涉及较少，未有效衔接形成贯穿思政课整
体的教材体系，存在与时代发展需求、学生的认知水平不够
贴合等情况，社会热点的民族问题、学生的困惑点和产生的
错误思想的起点源头涉及甚少，从而难以形成螺旋式上升推
力，以致教学未能充分呈现铸牢中华民族共同体意识内容的
丰富性和深刻性，学生对相关概念的理解较为模糊，在实践
中也不能落地践行。

（三）培育方式不丰富
习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上强调：

“要用好课堂教学这个主渠道，思想政治理论课要提升思想
政治教育亲和力和针对性，满足学生成长发展需求和期待。”
作为一门融思想性、科学性、理论性、政治性和实践性为一体
的高校思政必修课，《思想道德与法治》在对大学生开展铸牢
中华民族共同体意识培育时，多围绕我国国情、省情、州情、
民族地区政策和风土人情展开。在教育教学中，教师育人方
式较为单一，多以讲授方式为主进行铸牢中华民族共同体意
识的渗透，内容较理论化和抽象化，跨学科整合的力度不足，
且育人路径拓展不充分，缺乏系统且全面的实践安排，实践
活动流于形式，无法让学生更加生动形象化地理解和用实际
行动铸牢中华民族共同体意识。

三、思政课铸牢大学生中华民族共同体意识的有效路径
（一）加强教师队伍建设，提升教师育人能力
教师是立教之本、兴教之源，是推动教育事业发展的生

力军，是开展课堂教学实践的实施主体和关键。加强教师队
伍建设，培养造就一支政治强、素养高、敢创新、善反思、人格
正、情怀深的高水平教师队伍对铸牢中华民族共同体意识至
关重要。一是建立以铸牢中华民族共同体意识为核心的师
资培训长效机制，为教师成长持续助力。学校和学院应将思
政教师岗前培训、课程培训、党校培训、各专题培训和集体备

课等提升研修活动发展为常态化的教师培养机制，进而提高
思政教师的专业素养，并利用“一月一讲堂”“四川省大中小
学思政课一体化”等乐学促发活动，推动思想政治教育“螺旋
上升、循序渐进”。二是提高政治站位，加强理论学习。面对
新形势下的复杂局面，教师应时刻保持本领恐慌的紧迫感，
自觉加强系统化的理论学习，自主研习习近平总书记关于铸
牢中华民族共同体意识的重要论述、马克思主义经典作家关
于共同体、民族融合、国家民族和思想政治教育方面的论述
和中华优秀传统文化中的思想政治教育和民族理论等，进一
步拓宽知识视野、更迭知识结构，提升专业能力和专业素养，
构建科学完备的中华民族共同体理论体系。三是锤炼硬核
本领，打造高质量精品课。思政教师应当将真学、真懂、真
信、真用作为行动准则，持续努力夯实自身的理论功底的同
时，积极探索新时代思想政治教育的新方法、新路径，在教育
教学中主动贴近学生，借助人民网、新华网等网络平台，制作
与民族团结相关、紧跟时代步伐的微视频，并着力打造《思想
道德与法治》和《红色凉山》精品课，使其成为帮助学生塑造
正确价值观、涵养法治素养的关键渠道。

（二）丰富教学内容，创新育人教学方法
高校教育是铸牢中华民族共同体意识教育的重要渠道，

而课程教学是实现教育目标的关键载体。在教学内容方面，
教师要解决好“融什么”的问题，可从“四个共同”“四个与
共”“四对关系”“五个认同”“十二个必须”和“各民族交往、
交流、交融”等方面搭建框架体系，以培育担当民族复兴大任
的时代新人为主线，以社会主义核心价值观教育、思想引领、
法治教育，道德涵养为主要内容，引导教育学生识大局、尊法
治、修美德，渐进增强为认同，实现融入内容与思政课程教材
的有效衔接。如在讲授第三章“继承优良传统弘扬中国精
神”时，可将休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运与共的“四
个与共”融入教学资源中，以文化认同为纽带，引导学生深刻
洞察其中蕴含的政治意识与思想理念，传承中华民族爱国主
义的优良传统，将价值理念转化为内在的精神认同，逐步促
使学生形成维护国家统一与促进民族团结的自觉行动。在
教学方法方面，一是优化《思想道德与法治》课程教学，打破
传统授课模式，转变过往平铺直叙的教学形式，做到内容走
脑、形式走心，开展体验式、辩论式和立体式角色扮演、情景
创设、案例探究、成果展示等教学活动，将思政课小课堂和社
会大课堂有机结合，探索思政课程新路径，逐步构建多元教
育体系。如结合重要历史节点，开展“清明祭英烈”“传承红
色家风”“重走长征路筑梦新凉山”“三下乡·青年红色筑梦
之旅”社会实践等活动，引导学生树立正确的世界观、人生
观、价值观，坚定理想信念，为实现中国梦贡献青春力量。二
是建立知识关联。为切实增强教学实效，教师应积极传输中
华民族共同体相关知识，并加以有效引导，助力学生建立所
学知识与自我系统、元认知系统、认知系统、情感反应系统、
行为反应系统的关联，从而让学生更加全面深入地了解其概
念和内涵，进一步提升学生综合素养。如结合时事热点和现
实案例，紧抓学生价值选择的碰撞点，强化存在于校内外不
利于民族团结与民族平等的反面教材的辨析力度，通过深入
剖析其错误本质，辅之以历史教育、国情教育和形势教育，引
导学生构建正确的思想观念体系，旗帜鲜明地坚决抵制错误
思想，助力学生在认知层面实现从概念到领悟的升华，从而
产生正确的价值判断和价值选择，为维护民族团结与民族平
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等筑牢坚实防线。
（三）拓展教育资源，激发学生内生动力
教育资源是铸牢中华民族共同体意识教育的重要保障

因素。在课程实施过程中，如何高效开发利用课程资源是铸
牢大学生中华民族共同体意识的关键因素。一是在课前要
对《思想道德与法治》教材进行深入挖掘，梳理出其中蕴含铸
牢中华民族共同体意识教育的有益资源；在课堂教学中要深
度发掘课程自身所蕴含的潜能，积极探索课程潜在蕴含铸牢
中华民族共同体意识相关内容的教育资源，并结合当前的形
势变化，适时运用时事政治和社会热点，以生动的素材和社
会现实揭示其蕴含的铸牢中华民族共同体意识元素，积极推
进课程升级迭代，紧密关注学生状态，细致考量学生的认知
需求和规律，进而打造出与之高度匹配的优质课堂，助力学
生更好地学习成长。如在讲授第四章“明确价值要求践行价
值准则”时，通过引入“筑路、守路、建路———成昆铁路由‘英
雄路’变‘幸福路’的转变、阿克苏———精准发力推进脱贫攻
坚等案例，促进学生深入明晰新时代国家推动各民族共同走
向社会主义现代化，民族地区实现巩固拓展脱贫攻坚成果同
乡村振兴有效衔接的核心要义与价值，进而凝聚意识，强化
大学生的政治认同和责任担当。二是提升靶向思维，充分利
用校内教育教学资源，聚焦思政育人主题，将民族理论融入
现实生活，打造一条由“彝海结盟”彝汉双语墙绘走廊、校史
馆、伟大建党精神与思政教育虚拟仿真实训室、非遗馆、美术
馆等场馆组成的红色研学线路。同时，积极拓展校外教育资
源，加强与脱贫攻坚展馆、彝海结盟纪念馆、会理会议纪念馆
等红色教育基地合作，深入挖掘和开发本土红色历史文化资
源，激发学生学习热情，开展红色主题教育和“星火颂”音乐
剧展演等活动，引导学生在掌握中华民族共同体意识概念的
同时，获取既生动又极富感染力的切实体验，在身临其境中
真切地了解历史发展的脉络与进程，进而加强学生对民族理
论的理解力和掌握力，“活化”教学效果。并通过潜移默化的

教育影响，逐步增强学生对中华文化、中华民族的认同，厚植
爱党、爱国、爱社会主义的情感，铸牢历史主体意识、国情家
底意识和团结合作意识。

四、结语
思政课程作为立德树人的主阵地，铸牢大学生中华民族

共同体意识是其责任和使命。民族地区高校对大学生中华
民族共同体意识培育有着特殊性、系统性和实践性的价值和
功能。教育教学过程中，应深刻把握和践行中华民族共同体
意识的内涵，着力构建以铸牢大学生共同体意识为核心的育
人体系，通过“加强队伍建设”“创新教学方法”“拓展教育资
源”等方式，实现思政教育和中华民族共同体意识的有机融
合，强化学生的民族认同感和归属感，使其自觉成为推进中
华民族伟大复兴的中坚力量。

参考文献：
［１］袁梦．在办好思政课中铸牢中华民族共同体意识［Ｊ］．思

想政治工作研究，２０２４（９）：３０－３１．
［２］习近平．在全国高校思想政治工作会议上强调把思

想政治工作贯穿教育教学全过程开创我国高等教育事业发
展新局面［Ｎ］．人民日报，２０１６－１２－９（１）．

［３］高鑫．民族地区高职院校铸牢中华民族共同体意识
思政课实践思考［Ｊ］．民族学刊，２０２１（９）：２８－３４．

［４］马贵媛．中华民族共同体意识融入高校思政课教学
研究［Ｄ］．曲阜：曲阜师范大学，２０２４．

［５］田俊国．金课开发１５讲［Ｍ］．北京：电子工业出版
社，２０２２：１－１３１．

［６］孙兰英，张艺歆．中华民族共同体意识教育融入高校
思政课教学探析［Ｊ］．贵州民族研究，２０２３（３）：２０７－２１１．

［７］李建斌，包银山，等．高校思政课加强铸牢中华民族
共同体意识教育案例精编［Ｍ］．北京：中国财政经济出版社，
２０２２：８３－１２３．

Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ Ｔｅａｃｈｉｎｇ Ｒｅｆｏｒｍ ｉｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ Ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ Ｐｏｌｉｔｉｃａｌ Ｃｏｕｒｓｅｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ
Ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ Ｆｏｓｔｅｒｉｎｇ ａ Ｓｔｒｏｎｇ Ｓｅｎｓｅ ｏｆ Ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ ｆｏｒ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｎａｔｉｏｎ：

Ａ Ｃａｓｅ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｔｈｅ “Ｉｄｅｏｌｏｇｙ，Ｍｏｒａｌｉｔｙ，ａｎｄ Ｒｕｌｅ ｏｆ Ｌａｗ”Ｃｏｕｒｓｅ

ＨＥ Ｍｅｎｇ－ｌｉｎ
（Ｘｉｃｈａｎｇ Ｍｉｎｚｕ Ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ Ｎｏｒｍａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ，Ｘｉｃｈａｎｇ Ｓｉｃｈｕａｎ ６１５０１３，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｆｏｓｔｅｒｉｎｇ ａ ｓｔｒｏｎｇ ｓｅｎｓｅ ｏｆ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ ｆｏｒ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｎａｔｉｏｎ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔｓ ａ ｈｉｇｈ－ｌｅｖｅｌ ｓｕｍｍａｒｙ ａｎｄ ｒｅｆｉｎｅｍｅｎｔ ｏｆ
ｔｈｅ Ｐａｒｔｙ Ｃｅｎｔｒａｌ Ｃｏｍｍｉｔｔｅｅｓ ｅｔｈｎｉｃ ｔｈｅｏｒｉｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａ，ｓｅｒｖｉｎｇ ａｓ ａ ｃｒｉｔｉｃａｌ ｍｉｓｓｉｏｎ ｆｏｒ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ． Ａｓ ａ ｃｏｒｎｅｒｓｔｏｎｅ ｆｏｒ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔｉｎｇ ｔｈｅ ｆｕｎｄａｍｅｎｔａｌ ｔａｓｋ ｏｆ ｆｏｓｔｅｒｉｎｇ
ｖｉｒｔｕｅ ｔｈｒｏｕｇｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｔｈｅｏｒｙ ｃｏｕｒｓｅｓ ａｃｔ ａｓ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｆｒｏｎｔ ｆｏｒ ｃｏｎｓｏｌｉｄａｔｉｎｇ ｔｈｉｓ ｓｅｎｓｅ ｏｆ
ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ． Ｔａｋｉｎｇ ｔｈｅ “Ｉｄｅｏｌｏｇｙ，Ｍｏｒａｌｉｔｙ，ａｎｄ Ｒｕｌｅ ｏｆ Ｌａｗ”ｃｏｕｒｓｅ ａｓ ａｎ ｅｘａｍｐｌｅ，ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ｅｘｐｌｏｒｅｓ ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ
ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｏｄｅｌｓ ｂｙ ａｎａｌｙｚｉｎｇ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｔａｔｅ ｏｆ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ． Ｉｔ ｐｒｏｐｏｓｅｓ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｉｎｇ ｆａｃｕｌｔｙ
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，ｉｎｎｏｖａｔｉｎｇ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｉｅｓ，ａｎｄ ｅｘｐａｎｄｉｎｇ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ． Ｔｈｅｓｅ ａｐｐｒｏａｃｈｅｓ ａｉｍ ｔｏ ｅｎｈａｎｃｅ
ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｏｆ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｎｇ ｔｈｅ “ｓｅｎｓｅ ｏｆ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ ｆｏｒ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｎａｔｉｏｎ”ｉｎｔｏ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ － ｌｅｖｅｌ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ
ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｕｌｔｉｍａｔｅｌｙ ａｃｈｉｅｖｉｎｇ ｔｈｅ ｇｏａｌ ｏｆ ｎｕｒｔｕｒｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｍｏｒａｌ ａｎｄ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｆｏｓｔｅｒｉｎｇ ａ ｓｔｒｏｎｇ ｓｅｎｓｅ ｏｆ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ ｆｏｒ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｎａｔｉｏｎ；ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｃｏｕｒｓｅｓ；
ｔｅａｃｈｉｎｇ ｒｅｆｏｒｍ；ｆｏｓｔｅｒｉｎｇ ｖｉｒｔｕｅ ｔｈｒｏｕｇｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ

（责任编辑：章樊）

４９

湖北开放职业学院学报（２０２５）第３８卷第１８期　 总第４００期


