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思政课问题链双向建构的理论与实践
魏战刚

（西安培华学院马克思主义学院，陕西西安　 ７１０１２５）
　 　 ［摘　 要］针对目前思政课问题链教学法设计和实施过程中的困境，以《习近平新时代中国特色社会主义思想
概论》为例，提出问题链双向构建，以教师为主导、学生为主体，形成师生“三互”（互问、互答、互评）式思政课学习
共同体，对问题链教学法进行系统优化。在分析问题链双向建构的理论基础上，归纳总结了问题链双向建构的实
践进路，即五原则和四作法，通过双向互动（教师与学生、问题与答案、目标与路径）动态构建问题链，增强问题解决
的灵活性和系统性。

［关键词］问题链；双向构建；教师主导；学生主体；学习共同体
［中图分类号］Ｇ６４１；Ｇ４１２ ［文献标识码］Ａ ［文章编号］２０９６－７１１Ｘ（２０２５）１７－００９５－０３
ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． ２０９６－７１１Ｘ． ２０２５． １７． ０３２ ［本刊网址］ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ． ｈｂｘｂ． ｎｅｔ

　 　 引言
思政课是落实立德树人根本任务的关键课程。党的十

八大以来，以习近平同志为核心的党中央高度重视思政课建
设，总书记亲自部署，围绕思政课高质量发展作出系列论述
和重要指示批示，为办好讲好思政课指明了前进方向，提供
了根本遵循。

在２０１９年３月１８日学校思想政治理论课教师座谈会
上，习近平总书记指出，思政课“要坚持灌输性和启发性相统
一，注重启发性教育，引导学生发现问题、分析问题、思考问
题，在不断启发中让学生水到渠成得出结论。”２０２２年４月２５
日，在中国人民大学考察调研时，习近平总书记明确：“思政
课的本质是讲道理，要注重方式方法，把道理讲深、讲透、讲
活，老师要用心教，学生用心悟，达到沟通心灵、启智润心、激
扬斗志。”

问题链教学法以问题链为主线，教师主导，学生主体，彰
显问题意识，服务思政课灌输性和启发性相统一的要求，提
升０５后大学生的参与感和获得感，是实现高校思政课高质量
发展的有益探索。本文以《习近平新时代中国特色社会主义
思想概论》为例，以问题链双向建构为研究对象，深化问题链
教学法研究，为高校思政课教学改革创新添砖加瓦。

一、文献综述
思政课问题链教学法最初来源于中央财经大学马克思

主义学院实施的“主题教学”和“问题链教学”改革实践，该院
编写了“高校思政课‘问题链’教学详案系列丛书”。院长冯
秀军教授进一步指出，“问题链教学法”以学生关注和困惑的
问题为起点，精心设计问题，激活学生、点燃课堂，通过搭建
多维教育平台，大力拓展教育时空，能够在大思政格局中实
现教育的无缝对接。中央财经大学王静（２０２２）认为，发挥问
题链教学法独特优势，要直击问题、深入本质，将道理讲深；
破解问题、揭示逻辑，将道理讲透；升华问题、深入浅出，将道
理讲活。李娜和庄得宝（２０２３）以《习近平新时代中国特色社
会主义思想概论》为例，探讨了问题链教学模式运行的逻辑

框架，分析了问题链教学法运行的体制机制问题。莫梨和朱
健铭（２０２４）建议，应凸显问题链设计中的主体意识，加强对
整体问题逻辑链条的设计。梁红秀（２０２３）对问题链专题式
教学提升思政课教学效果的优势进行了总结和分析。陈雨
露（２０２２）、杨凯（２０２２）、何新燕（２０２３）、向正群（２０２３）、汪爱
平（２０２４）、仇瑛（２０２４）等学者结合不同课程，从不同角度对
高校思政课问题链教学法展开研究，取得比较丰富的成果，
值得借鉴和推广。

同时，经过梳理，我们发现，目前高校思政课问题链教学
法研究中，以《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》为
例，对０５后大学生的真困惑真问题挖掘力度不够，既体现思
政课教师的主导地位，又彰显学生主体地位，双向建构“概论
课”问题链的成果较少，值得进一步研究。

二、问题链双向建构的必要性
《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》是新时代

高校铸魂育人的核心课程，政治性、思想性和学理性强，在问
题链教学法设计、实施和评估过程中，作为专业人士，思政课
教师主导整个流程无可厚非，但若没有足够重视学生的主体
地位，问题链设计过渡依赖教材和教师已有经验，没有回答
学生现实中的真困惑真问题，难免陷入高高在上、强行输出
答案和独白式宣讲等窘境之中。还要避免另一种极端，即唯
学生论，弱化思政课教师的主导地位，为了吸引眼球和流量，
将部分学生不经深入思考的庸俗问题或者网上随意搜索的
问题纳入问题链构建中，套用“概论课”理论来解答，导致思
政课可信度降低，权威性丧失，深度教学无法开展。针对以
上两种倾向，我们提出以教师为主导、学生为主体，问题链双
向构建，形成师生”三互”（互问、互答、互评）式思政课学习共
同体，对问题链教学法进行系统优化，确保其高质量运行。

三、问题链双向建构的理论基础
（一）问题链教学法源于问题教学法
１．古圣先哲很早就注重师生互动问题教学法。苏格拉底

形象地把教师比作“产婆”，帮助学生“生产知识和品德”，其
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“产婆术”思想高度重视师生互问互答，通过互诘反讽、诱发、
归纳和定义等步骤引导学生学会思考，发现真理而非被灌真
理。孔子为代表的儒家强调“不愤不启，不悱不发。举一隅
不以三隅反，则不复也。”“愤启悱发”教学思想虽寥寥四字，
却生动反映了儒家启发诱导式教学的精要。《论语》中记载
孔子和弟子互问互答的案例比比皆是。
２．苏联教育学大师马赫穆托夫是现代问题教学理论的集

大成者。他认为问题教学法的精髓是批判性、建构性和发展
性。学校和教师要创设充足的条件引导学生主动去批判、去
建构，获得真知。在此过程中，教师主导，学生主体，教学主
体和学习主体融合互助，相辅相成，不断推动社会的发展
进步。

（二）作为对问题链教学法的一种优化和升级，问题链双
向构建的理论融合了建构主义哲学、社会文化理论和元认知
理论等思想
１．建构主义哲学（Ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｖｉｓｍ）的核心概念是图式（个

体对世界的知觉理解和思考的方式）。建构主义认为，个体
的主动性在知识架构中起关键作用，学习是学习者主动建构
知识的过程。问题链双向构建强调师生互问互答互评，空前
凸显学生主体地位，学生通过参与问题链的构建和讨论，主
动探索知识，形成自己的理解；教师作为导学者，通过设计问
题链，帮助学生搭建知识框架，引导学生主动建构知识，这与
建构主义哲学的核心思想高度契合。
２．维果茨基的社会文化理论。该理论强调学习是社会互

动的结果，知识在社会文化环境中通过协作和对话习得。维
果茨基认为，学习发生在“最近发展区”（ＺＰＤ），即学生通过
与他人协作完成自己无法独立完成的任务，语言和对话是知
识建构的重要工具。思政课问题链双向构建中，教师通过问
题链引导学生进入“最近发展区”，帮助学生逐步提升思维能
力；学生通过讨论和协作，针对自己生活和现实困惑，提出真
问题，带着问题参与“概论课”教学，共同构建知识，形成对问
题的深入理解。问题链双向构建强调师生、生生之间的问题
互动，符合维果茨基社会文化理论的观点。
３．元认知理论。元认知理论强调学习者对自身认知过程

的监控和调节，包括对学习过程的计划、实施和评估。学习
者在教师的帮助下，通过自我反思自我批判自我质疑提升学
习效果。思政课问题链双向构建，学生在问题链的构建和解
决过程中，不断反思自己的思考方式；教师通过设计教师端
问题链，对学生端问题链进行总结和点评，帮助学生提升元
认知能力。

综上所述，思政课问题链双向构建的理论基础来源于建
构主义哲学、维果茨基社会文化理论和元认知理论等多个领
域。这些基础理论共同支撑思政课问题链双向构建的理念，
使其成为一种以教师为主导、学生为主体、问题链为主线、互
动为手段的有效教学理念。师生共建问题链，形成师生“三
互”（互问、互答、互评）式思政课学习共同体，教师和学生共
同受益，教师对教材和学情的把握进一步深化，学生不仅能
够掌握知识，还能培养批判性思维、创新能力和元认知能力，
从而实现深度学习。

四、思政课问题链双向建构的实践
思政课问题链双向构建强调对问题链教学法的优化，在

发挥教师主导设计问题链的基础上，进一步彰显学生主体地
位，引导学生思考提出真问题，形成学生端问题链，教师端问
题链和学生端问题链互融互通，实现教与学过程的双向互动
和知识共建。以下结合《习近平新时代中国特色社会主义思
想概论》，具体阐述思政课问题链双向建构的原则和具体
做法。

（一）原则
思政课问题链双向构建过程中，要贯彻以下原则：超前、

头雁、激励、动态、共建。
１．超前原则。未上课前，寒假或暑假，思政课教师超前谋

划，在辅导员和学生干部协助下，通过蓝墨云班课等教学平
台与学生建立师生互动初链接。除了开展头脑风暴等线上
活动了解学情外，教师以“新时代中国共产党如何带领人民
实现中国式现代化？”为主干问题，结合导论和各章形成１８
个问题串，设计形成教师主导的问题链雏形，上传至班课中
供学生讨论，让学生初步参与到问题链构建中。
２．头雁原则。在蓝墨云班课等教学平台和现实课堂中，

教师要紧紧依靠党员、学生干部和踊跃表现学生，发挥他们
的头雁作用，引导并鼓励他们立足自身现实，将他们对新时
代实现中国式现代化的各种困惑和问题提出来，带动身边学
生形成问题链构建研究小组，项目式完成学生主体的问题链
雏形。
３．激励原则。面对头雁学生和其他学生提出的各种问

题，无论质量高低，思政课教师要始终秉持激励原则，线上线
下、课堂内外经常和学生友善互动，始终表扬并肯定学生提
出问题的勇气和行为，构建和谐师生关系，多点赞少批判，对
于学生用心提出的高质量问题，在过程性考核中予以加分激励。
４．动态原则。思政课问题链双向构建要贯彻动态原则。

教师主导设计形成的问题链雏形，要和头雁学生辐射带动全
班学生形成的问题链雏形去碰撞融合，构筑师生”三互”（互
问、互答、互评）式思政课问题链，根据课堂实际情况和学生
反馈，进行动态调整和完善，形成具备专业特色，甚至班级特
色的《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》问题链数
据库。
５．共建原则。在问题链设问、辨析、解题、验证等各个环

节，要坚持师生共建原则，借鉴课题研究的方式方法，大胆假
设，小心论证，共建共享共有独具特色的高质量《习近平新时
代中国特色社会主义思想概论》问题链数据库。师生增进对
彼此的了解，增进对教材的了解，增进对新时代的了解，深化
对习近平新时代中国特色社会主义思想磅礴伟力的认知。

（二）做法
１．教师主导设计《习近平新时代中国特色社会主义思想

概论》问题链雏形。教师根据已有教学经验，遵循学情，依据
教材和教学大纲，设计一个初步的问题链，作为问题链双向
构建的雏形。在笔者的教学实践中，把“新时代中国共产党
如何带领人民实现中国式现代化”设计为该课程的主干问
题，将其作为树干，导论和各章作为树枝，十八个树枝上各有
一串问题，形成主次分明、脉络清晰的问题链。例如，在第二
章《以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴》中，针对第
二目“中国式现代化的中国特色”，设计一个关于“中国特色”
的问题链：什么是特色？中国特色何来？中国特色何为？如

６９

湖北开放职业学院学报（２０２５）第３８卷第１７期　 总第３９９期



此环环相扣，引导学生思考。值得注意的是，基于教师角度
和立场设计的问题链应体现政治性和学理性，逻辑严密、层
层递进。
２．头雁学生征集汇总广大学生真实问题，在教师导学下，

独立形成《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》问题
链雏形。头雁学生指党员、学生干部和踊跃表现学生，他们
思想活跃，组织能力强，在学生中有一定威信。教师要充分
相信头雁学生，赋能他们，发挥他们同辈群体影响力，放手让
他们在广大学生中发现真困惑真问题，进而构建基于学生角
度和立场的问题链。
３．教师和头雁学生共同构建问题链。教师和头雁学生通

过线上线下多轮研讨，对教师设计的问题链和学生设计的问
题链进行整合，精心筛选，系统排序，构筑融合师生共同智慧
和心血的问题链。该问题链形成后，教师借助线上线下多维
度，通过小组讨论、答疑解惑、问卷调查等方式征求广大学生
的意见和建议，根据教师团队和学生群体的反馈，对问题链
进行修正、补充和优化。详见下图１：

图１　 问题链双向建构模型

４．优化后的问题链要在课堂中充分应用。实践是检验真

理的唯一标准。是否是好的问题链，一定要放在线上线下、
课堂内外供教师团队和学生群体使用和评价。要根据教师
团队和学生群体的反馈意见，结合教学内容的完成质量，动
态调整问题链内容，使我们的教学更加贴近学生，贴近实际，
启发引导学生发现问题、思考问题、分析问题、解决问题，水
到渠成得出结论，从教材“字面”直抵学生“心间”。

五、结语
思政课问题链双向构建是一种结合“自上而下”与“自下

而上”思维路径的实践方法，坚持教师主导、学生主体、问题
主线、逻辑主链，旨在通过问题之间的逻辑关联，推动深度思
考和系统性学习。思政课问题链双向构建的核心是通过双
向互动（教师与学生、问题与答案、目标与路径）动态构建问
题链，增强问题解决的灵活性和系统性。问题链双向构建是
对思政课问题链教学法的延伸和优化，落实习近平总书记对
思政课建设的重要指示批示，服务《习近平新时代中国特色
社会主义思想概论》“金课建设”，助力将该门课程打造成学
生“真心喜爱、终身受益、毕生难忘”的优质课程。
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