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　 　 ［摘　 要］论文在明确学习内驱力概念的基础上，结合《高等职业教育专科英语课程标准（２０２１年版）》，依照
ＰＯＡ的教学流程要求，研究在高职专科生的大学英语教学中采用产出导向法（ＰＯＡ），班内分层教学和正面管教等
方法的教学效果，旨在提高高职专科生英语认知内驱力、自我提高内驱力和附属内驱力。通过对比同一个老师所
教的两个班级的英语学习内驱力调查情况，得出结论：产出导向法、班内分层教学和正面管教法有利于提高学生的
英语学习内驱力。
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　 　 学习金字塔是美国缅因州的国家训练实验室研究成果，
是由美国学者爱德加·戴尔提出的。它用数字形式形象显
示了：采用不同的学习方式，学习者在两周以后还能记住的
内容。研究结果表明：学习效果在３０％以下的几种方式，如
听讲、阅读、视听结合，都是个人学习或被动学习；而学习效
果在５０％以上的，都是团队学习、主动学习和参与式学习。

《高等职业教育专科英语课程标准（２０２１年版）》（以下
简称《标准（２０２１年版）》）把自主学习完善作为一项学科核
心素养和课程目标。要求学生：“认识英语学习的意义，树立
正确的英语学习观，具有明确的英语学习目标，……能根据
升学、就业等需要，采取恰当的方式方法，运用英语进行终身
学习。”

《标准（２０２１年版）》的研制组组长文秋芳等人强调学生
要树立正确的英语学习观“知晓学好英语的终极目的是实现
中华民族伟大复兴和人类和平发展，而不是仅仅谋求一份好
工作，改变个人命运”。另外她还强调实现其他三个核心素
养都要以个体自主性为前提。教育家苏霍姆林斯基曾说过：
“唤起人实行自我教育的教育，乃是一种真正的教育。”从以
上调查可以看出自主学习的重要性。

为了解目前学生英语学习情况，笔者设计了２０２３年高职
专科生英语学习内驱力调查问卷，从案例院校———青岛港湾
职业技术学院抽了四个班调查，具体调查结果如下：

问题１：你喜欢学英语吗？
文科专升本一班、二班，理科专升本班、非专升本班选择

喜欢学英语的学生占比分别为：８６ ３％，８０ ５％，８３ ８％
和４７ ２％。

问题２：你认为英语对你的职业发展会有帮助吗？
文科专升本一班、二班，理科专升本班、非专升本班认为

英语对自己职业发展有帮助的学生占比分别为１００％，９７ ５％，
９１ ９％和６６ ６％。

问题３：你课外会学英语吗？
文科专升本一班、二班，理科专升本班、非专升本班的课

外会学英语的学生占比分别为１００％，９７ ４％，９７ ３％和６９ ４％。

问题４：你的英语基础怎么样？
文科专升本一班、二班，理科专升本班、非专升本班的认

为自己英语基础一般以上的学生占比分别为７７ ８％，８５％，
６７ ６％和４４ ４％

问题５：你对学好英语有信心吗？
文科专升本一班、二班，理科专升本班、非专升本班的对

学好英语有信心的学生占比分别为８２ ９％，８０％，６７ ６％
和５０％。

问题６：你学英语的目的是什么？
文科专升本一班、二班，理科专升本班、非专升本班的选

择学英语目的是通过考试的学生占比分别为７４ １％，
８２ ５％，３５ ７％和４４ ８％；选择学英语目的是与外国人交流
的学生占比分别为４０ ７％，２２ ５％，２０ ７％和１９％；选择学英
语目的是将来工作中使用的学生占比分别为７７ ８％，
７２ ５％，２８ ７％和２７ ６％；选择学英语目的是听从老师和家
长安排的学生占比分别７ ４％，１２ ５％，１４ ９％和８ ６％。

问题７：当你答错问题时，你希望得到英语老师的鼓励还
是批评？

文科专升本一班、二班，理科专升本班、非专升本班的选
择希望通过被鼓励的方式改正错误的学生占比分别９２ ６％，
９７ ５％，８１ １％和８０％；希望通过被批评的方式改正错误的
学生占比分别为７ ４％，２ ５％，１８ ９％和２０％。

调查结果表明，英语基础越好的学生，越有自信心，越爱
学英语。但也有个别学生，尽管自己表明不喜欢学英语，但
为了达到专升本和１＋Ｘ证书的要求，也会每天学英语。专升
本班的学生，因为要通过全省专升本英语统一考试，因此学
习目标更明确，自主学习能力更强。非专升本班的学生尽管
大部分学生知道英语对自己的职业发展有帮助，由于基础薄
弱，对学好英语失去了信心，不愿学习英语，自主学习能力相
对较差，其英语学习观和《课标（２０２１年版）》中规定的也有
差距。自学能力的提高和学生的内驱力有关，因此该研究旨
在探索强化内驱力强的学生们的内驱力，提高自学能力差的
学生们的内驱力的方法和策略。
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一、文献研究
内驱力一词是Ｒ Ｓ 伍德沃思于１９１８年首先提出的表

示激起行为的原动力，是指“在有机体需要的基础上产生的
一种内部推动力，是一种内部刺激，当有机体产生需要时，内
驱力引起反应产生刺激，反应导致需要的满足”。

以此推断：高职生英语学习内驱力是在高职生需要的基
础上产生的一种内部的英语学习动力。童莉莉在其论文中
强调：“奥苏贝尔认为成就动机有三个方面的内驱力：一是认
知内驱力，是一种要求了解和理解周围知识的需要，一种要
求获得知识、技能及善于发现并解决问题的内驱力；二是自
我提高内驱力，这是一种基于个体的胜任能力和工作能力而
赢得相应地位需要的内驱力；三是附属内驱力，这是一种为
了获得长者和同伴们的认可而努力学习、工作的内驱力。”

截至２０２４年１１月１９日，根据知网统计数据，主题关键
词为“高职英语内驱力”的论文共有６篇，与本研究密切相关
的有２００９年韦婧发表的论文《论高职生英语学习动机的激
发》，２０１４年夏小维发表的《成就动机及其内驱力理论在高职
英语ＥＯＰ教学实践中的应用》，２０１８年周宏发表的《浅谈如
何激发高职英语课堂活力》。在知网上，主题关键词为“提高
大学生内驱力”的论文共有４５篇。其中被下载次数最多的
研究比较深入的为：２０２２年彭静雯和刘疏影发表的《在“本
能”与“认知”之间：学习内驱力提升的分野及融合》，２０２２年
刘疏影发表的硕士论文《本科生学习内驱力影响因素与提升
策略研究》，以及２０２３年彭静雯发表的《大学生学习内驱力
影响因素及其作用机制———基于扎根理论的分析》。另外，
与研究相关度较高的有２０１８年王莹发表的《英语学习内驱
力因素调查与思考》，２０２０年王林发表的《学生内驱力激发与
全面发展》，２０２０年米晨晨等发表的《大学生学习内驱力的提
升》和２０２２年温林强等人合作的《如何使学生“想”学———大
学生学习内驱力的作用及其激发策略探索》。米晨晨等在论
文中强调：对成就动机高的学生可以提出更高的目标，使其
有充分展示自我的机会，从而产生英语学习兴趣；而对于低
成就动机的大学生，则宜以鼓励为主，提出合适的目标，使其
能乐意面对新知识的学习。温林强等从学生管理的角度提
出“激发大学生的学习内驱力可以从以下几个方面入手：一
是关注内在需求，激发内驱力；二是关键环节施力，促进内驱
力循环；三是重视正向激励，促成驱力转化”。

这些学者从如何提高认知内驱力的角度，提出教学内容
要分层并且要丰富有趣吸引学生的好奇心，教学方式要多样
化因材施教激发学生的求知欲，教会学生对学习成败正确归
因，培养英语学习兴趣；从如何提高自我提高内驱力的角度
提出要帮助不同层次的学生树立不同的目标，达到“跳一跳
摘桃子”的效果；从如何提高附属内驱力的角度提出要多给
学生正面反馈，要和学生建立情感联结。另外，高职学生已
属于年长的学习者，对同伴的依附性更强些。同伴的赞许和
鼓励更能激励学习者学好英语。因此，教师应提供机会，鼓
励学生良性竞争、互相欣赏。以上调查结果是该研究的主要
理论依据。

二、研究设计
（一）研究对象
主要为笔者所教的案例院校两个（３＋２）专升本班学生的

英语学习内驱力。
（二）研究方法
首先，采用文献研究法对“内驱力”相关文献进行查阅，

分析、整理、整合与本课题密切相关的理论和实践研究，提高

研究起点和研究的理论深度。其次，通过行动研究法：制定
提高高职生英语学习内驱力的教学方案，对实施过程中遇到
的问题进行反思并及时调整，找出更符合课题研究的方法和
策略。第三，采用问卷调查法：通过学习通平台向学生发放
问卷调查，根据问卷情况，及时调整课题研究策略。第四，通
过观察研究法：观察研究学生课堂活动的活跃度和接受度，
保留效果好的课堂活动，调整或放弃效果差的课堂活动。

（三）改革方案设计
基于以上研究，本研究团队采取了以下策略，从提高高

职专科生的认知内驱力、自我提高内驱力和附属内驱力三个
方面提高高职专科生的英语学习内驱力。
１．提高高职学生英语认知内驱力
根据前期调研可以看出，提高高职学生英语认知内驱力

就是要激发学生学习英语的需求，培养其学英语的兴趣，帮
助学生认识学英语的意义，树立学习英语的短期目标和长期
目标。

（１）启发式提问激发学生的好奇心
以《新视野英语读写教程１》中的一篇文章“Ｍａｋｉｎｇ

Ｈｉｓｔｏｒｙ Ｔｈｒｏｕｇｈ Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ Ｔｒａｉｎｉｎｇ ａｎｄ Ｗｉｌｌ ｐｏｗｅｒ”为例。可以
提的问题有：Ｑ１：Ｌｏｏｋ ａｔ ｔｈｉｓ ｐｉｃｔｕｒｅ． Ｗｈｏ ｉｓ ｔｈｉｓ ｇｕｙ ｒｕｎｎｉｎｇ
ｉｎ ｔｈｅ ｐｉｃｔｕｒｅ？Ｑ２：Ｗｈａｔ ｄｏｅｓ ｔｈｅ ｔｉｔｌｅ ｍｅａｎ？Ｑ３：Ｗｈａｔ ｉｓ ｈｉｓ
ｍａｊｏｒ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｓ ｉｎ ｒｕｎｎｉｎｇ？Ｑ４：Ｗｈａｔ ｈａｓ ｍａｄｅ ｈｉｍ ｓｏ
ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ？Ｑ５：Ｗｈａｔ ｃａｎ ｙｏｕ ｌｅａｒｎ ｆｒｏｍ ｈｉｍ？一步一步引发
学生思考，激发他们的学习需求，引起他们的兴趣，在回答问
题的过程中掌握相关关键词的表达，并引发其对自身发展的
深度思考。

（２）巧用开学第一课，帮助学生认识学英语的意义
大一新生开学第一次英语课，除了给学生讲解英语课必

须遵守的规则外，笔者经常通过提出问题如“Ｗｈｙ ｄｏ ｗｅ ｈａｖｅ
ｔｏ ｌｅａｒｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ？”引发学生思考国家投入大量物力、人力、财
力让学生学英语的原因。先让学生自己回答，再通过观看名
人演讲，如马云的演讲“Ｗｈｙ ｄｏ ｗｅ ｈａｖｅ ｔｏ ｌｅａｒｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ？”，引
发其更深层次的思考。分享《求是》刊登的习近平总书记的
文章《培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班
人》。习近平说：“新时代社会主义建设者和接班人，不仅要
有中国情怀，而且要有世界眼光和国际视野。……要教育引
导学生关注世界形势及其发展变化，成为具有中国情怀、全
球视野的人才，不仅能肩负起建设祖国的使命，而且能承担
起为世界、为人类作贡献的责任。”引导学生把自己的梦想与
中国梦、世界梦相结合，从而树立学好英语，更好地为社会、
为国家、为全人类作贡献的决心。

（３）教学手段多样化，激发学生英语学习兴趣
采用ＰＯＡ为主，任务教学法、角色扮演法和小组合作探

究等其他方法为辅的教学方法。ＰＯＡ教学法，即“产出导向
法”（Ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ－ｏｒｉｅｎｔｅｄ Ａｐｐｒｏａｃｈ，简称ＰＯＡ），由文秋芳教授
提出，以产出成果为导向，分为输出驱动，输入促成，以评为
学三个主要环节，有利于培养学生的自主学习能力，激发学
生学习的内在动力。

程茜等人对ＰＯＡ教学实践的研究也证实了“实验班的口
语测试水平得分比实施传统教学法的控制班得分更高。这
是因为ＰＯＡ教学法可以明显提高学生的英语口语学习兴趣
和主动性，……”。

另外，巧用多媒体网络资源，如英语电影片段、英文歌
曲、小视频等激发学生的好奇心，引起学生学习英语的兴趣。
巧妙设计ＰＰＴ，通过字体颜色大小改变、选择恰当图片来吸引
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学生的兴趣，激发学生的认知内驱力。
２．提高高职学生英语自我提高内驱力
自我提高内驱力对高职生来说主要指学业上取得好成

绩或担任一定的班级工作，从而赢得一定的班级地位，或通
过提高自身知识、技能水、工作能力使自己将来能胜任理想
的工作的需要。因此该研究采用了班内分层的教学方法，对
教学内容、目标、作业分层，因材施教。

由于学生基础水平不同，根据对案例院校大一新生的调
查发现满分１００分，６０分以上的学生只占４５％，因此有必要
对他们进行分层教学。由于学生所学专业不同，按英语成绩
分班，比较麻烦，不利于辅导员管理，因此难以实现按班级分
层教学。对此，笔者采用了班内分层教学的学生，把学生按
水平分为Ａ级和Ｂ级，６０分以上的为Ａ级，６０分以下的为Ｂ
级。首先英语学习目标方面，鼓励Ａ级的学生设定过英语四
级的目标，Ｂ级的学生设定期末考试达到６０分以上的目标。
提问时也进行分层提问：难度较高的问题由基础较好的学生
回答，难度低的问题由基础差的学生回答。作业设置方面，
条件允许的话也设置不同级别的作业。如英语名片制作任
务，要求６０分以上的学生自己设计名片，并拍摄用英语交换
名片的视频，要求６０分以下的学生仿照模板制作名片拍照上
传至学习通平台。教学内容方面，因为现教教材《新视野英
语读写教程１》，每单元有一篇基础文章，一篇拓展文章，因此
要求Ａ级学生把两篇文章都学完，Ｂ级学生只需掌握基础文
章，从而使每个学生在课堂上都有获得感、成就感，激发他们
的自我提高内驱力。
３．提高高职学生附属内驱力
高职学生的附属内驱力主要指高职生为了获得师长们

的赞同和同伴们的欣赏而努力学习、工作的外部动机。为了
提高高职生的附属内驱力，本研究团队主要采用了正面管教
的相关策略管理学生。对学生出现的错误行为进行正确归
因，严格而不严厉，和善而坚定地引导学生遵守规则，对学生
完成的任务进行及时评价，并引导其他学生进行相关评价，
从而提升学生的附属内驱力。上述问卷调查结果也表明学
生出现错误时希望老师通过和善的方式帮助他们改正：文科
专升本班一班９２ ５％，二班９７ ５％的学生，理科专升本班
８１ １％，理科非专升本班８０％的学生希望自己犯错时，老师
能够通过鼓励帮助他们改正错误，而不是通过批评帮助他们
改变错误。２０２４年调查问卷中，一个班级８８ ６％、一个班级
８９ ７％的学生，希望老师通过鼓励的方式帮助他们改正错误，
只有１０％左右的学生希望通过批评帮助他们改正错误。

三、结语
同一个老师，采用上述教学方法教的两个班级———文科

专升本一班和二班，经过一年的实践，在２０２３年调查问卷的
基础上，笔者设计了２０２４年高职专科生英语学习内驱力调查
问卷，在原来的基础上增加了三个问题：你过四级了吗？你
喜欢自己学还是跟着老师学？你喜欢参加什么样的英语活
动？（多选）调查结果如下：

首先实验班学生的英语水平得到了提高，２０２４年四级水
平以上的学生从２０２３年的１０％，达到了现在的６２ ９％和
５３ ８％，一班和二班喜欢学英语的学生占比分别为８６ ７％和
８２ １％，比２０２３年的８６ ３％，８０ ５％，分别提升了０ ０４％和
１ ６％。喜欢自学的学生占比分别为４２ ９％和５１ ３％。这说
明了学生的自学能力得到了提升；二班学生学好英语的有自
信心的学生从原来的８０％提升到了８６ ８％，一班有学好英语
自信心的学生现在为６８ ６％，和２０２３年的８２ ９％相比，明显

下降，经微信沟通和面对面交谈得知大部分学生自信心降
低，是因为马上要参加大学英语六级考试，对通过六级信心
不足。经过沟通８０％的学生的自信心有了提升。可喜的是
原来有两个不喜欢学英语的学生，通过老师的个别指导，持
续关注和鼓励，有了学英语的兴趣和信心。对比２０２３年和
２０２４年高职学生内驱力调查结果可以看出，上述采用的提高
高职生英语学习内驱力的策略是有效的。由此可以得出结
论：教学方式多样化，启发式提问，班内分层教学，ＰＯＡ教学
方法，因材施教，正面管教策略有助于提高高职专科生的英
语学习认知内驱力，附属内驱力和自我提高内驱力。

参考文献：
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题，提高了学生学习本课程的积极性和主动性，增强了学生的
ＢＩＭ应用能力和工程实践能力。研究结果表明，基于ＯＢＥ－
ＣＤＩＯ理念的ＢＩＭ课程实践教学改革能够显著提升教学效果
和人才培养质量，为建筑工程技术专业ＢＩＭ课程教学提供了
新的思路和方法。

未来的研究可以进一步探索ＯＢＥ－ＣＤＩＯ理念在其他工
程类课程中的应用，以及如何更好地将ＢＩＭ技术与其他新兴
技术（如人工智能、大数据等）相结合，以适应建筑行业数字
化转型的需求。同时，还应加强校企合作，深化产教融合，不
断优化课程内容和教学方法，为培养高素质的ＢＩＭ人才做出
更大贡献。
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Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎ ｏｆ ｉｎｔｒｉｎｓｉｃ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ，ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｃｏｍｂｉｎｅｓ “Ｃｏｌｌｅｇｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｃｏｕｒｓｅ Ｓｔａｎｄａｒｄｓ （２０２１
Ｅｄｉｔｉｏｎ）”ａｎｄ ｆｏｌｌｏｗｓ ｔｈｅ ＰＯＡ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｐｒｏｃｅｓｓ ｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｓ． Ｉｔ ｓｔｕｄｉｅｓ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ａｐｐｌｙｉｎｇ ＰＯＡ，ｃｌａｓｓ－ｂａｓｅｄ ｌａｙｅｒｅｄ
ｔｅａｃｈｉｎｇ，ａｎｄ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅ ｔｏ ｃｏｌｌｅｇｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｆｏｒ ｈｉｇｈｅｒ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｏ ｅｎｈａｎｃｅ ｔｈｅｉｒ Ｅｎｇｌｉｓｈ
ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ，ｓｅｌｆ － ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ａｎｄ ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔａｌ ｉｎｔｒｉｎｓｉｃ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ． Ｂｙ ｃｏｍｐａｒｉｎｇ ｔｈｅ ｓｕｒｖｅｙ ｄａｔａ ｏｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｌｅａｒｎｉｎｇ
ｉｎｔｒｉｎｓｉｃ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｗｏ ｃｌａｓｓｅｓ ｔａｕｇｈｔ ｂｙ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｔｅａｃｈｅｒ，ｔｈｅ ｐａｐｅｒ ｃｏｎｃｌｕｄｅｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ＰＯＡ ｍｅｔｈｏｄ，ｃｌａｓｓ－ｂａｓｅｄ
ｌａｙｅｒｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ，ａｎｄ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅ ａｒｅ ｃｏｎｄｕｃｉｖｅ ｔｏ ｅｎｈａｎｃｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’Ｅｎｇｌｉｓｈ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｉｎｔｒｉｎｓｉｃ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｈｉｇｈｅｒ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ；Ｅｎｇｌｉｓｈ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｉｎｔｒｉｎｓｉｃ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ；ｃｏｌｌｅｇｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ；ＰＯＡ；ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｄｉｓ
ｃｉｐｌｉｎｅ
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Ｖｏｌ． ３８． Ｎｏ． １６（Ｇｅｎ． Ｎｏ． ３９８）
Ａｕｇ．（ｌａｓｔ ｈａｌｆ）２０２５


