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改革开放以来大学生理想信念教育的发展历程及经验启示
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　 　 ［摘　 要］理想信念教育是思想政治教育的核心内容。改革开放以来，受到党和国家对思想政治教育方针政策
以及时代发展变化的影响，高校对大学生的理想信念教育不断重视并逐步加强，也取得了良好成效。回望改革开
放以来大学生理想信念教育的发展历程，梳理不同年代大学生理想信念教育的内容、方法、手段等，不仅可以更好
地把握大学生理想信念教育规律和思想政治教育规律，还可以为全面建设社会主义现代化国家以及实现中国梦统
一思想并凝聚力量。
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　 　 理想信念是人类特有的精神之一，它一经形成便成为支
配人们言行的精神动力。２０１３年６月２８日，在全国组织工
作会议上，习近平总书记强调指出：“理想信念动摇是最危险
的动摇，理想信念滑坡是最危险的滑坡。”培养具有正确理想
信念的大学生，怎样培养具有正确理想信念的大学生不仅是
高校立德树人的重要任务，也是每一位思想政治教育者必须
首先明确的内容。

一、改革开放以来大学生理想信念教育的发展历程
改革开放后大学生理想信念教育的内容、方法和手段，

既受党和国家的教育方针政策影响，也随时代发展变化。因
此，梳理大学生理想信念教育的发展过程，对于新时代开展
大学生理想信念教育具有重要意义。

（一）２０世纪７０年代末至８０年代大学生理想信念教育
的发展

党的十一届三中全会顺利召开，我国进入了改革开放新
时期。伴随着党和国家重视思想政治教育，大学生理想信念
教育逐渐恢复生机。
１．恢复大学思想政治工作与大学生理想信念教育
粉碎“四人帮”后，国家的教育秩序逐渐恢复，高校开始

重视大学生的思想道德素质，逐渐恢复大学生理想信念教
育。１９７７年７月，邓小平主动请缨主管科技、教育方面的工
作。１９７８年４月，在全国教育工作会议开幕式上，邓小平提
出“学校应当永远把坚定正确的政治方向放在第一位”，造就
具有社会主义觉悟的一代新人。会后，全国高校不仅恢复了
大学思想政治工作，也开始旗帜鲜明地对大学生进行马列主
义教育。教育部也强调用“四项基本原则”对大学生进行教
育，有力地回应了社会上存在的错误思潮。１９８０年４月，《关
于加强高等学校学生思想政治教育的意见》中旗帜鲜明地提
出：“对学生进行系统的马克思列宁主义、毛泽东思想基本原
理的教育、革命理论教育、共产主义道德品质教育。”１９８０年７
月，教育部规定全国高等学校统一开设“中共党史”“哲学”等
课程。１９８２年１０月，教育部又提出：“有必要把共产主义思
想品德作为一门必修课。”１９８２年１１月，高等学校共产主义
教育经验座谈会上不仅提出开展近代史教育、理想和价值观
教育，还提出要把“‘五讲’‘四美’‘三热爱’”与爱国主义结

合起来。１９８７年５月，《关于改进和加强高等学校思想政治
工作的决定》中明确大学生应当“坚定正确的政治方向，爱祖
国、爱社会主义，拥护共产党的领导”，同时也认为教师也应
该教育大学生坚定社会主义信念。
２．拓宽大学生理想信念教育途径
虽然课程教学是大学生理想信念教育的重要途径，但是

高校也在不断探索其他途径。其一，高校选树先进典型，开
展榜样教育，充分发挥榜样模范的理想信念引领作用。如宣
传“做好事无数，被誉为‘活雷锋’的朱伯儒”、身残志坚的张
海迪等。其二，高校开始设立大学生思想政治工作机构，如
青年工作部、学生工作部等。这些专门机构把行政教师、共
青团、学生等联系起来，起到了服务学生的桥梁作用。此外，
高校让大学生在实践锻炼中了解国情，以达到理想信念教育
之目的。２０世纪８０年代末，国内国际动荡不安。１９８９年９
月，邓小平在同中央负责同志谈话时，着重强调了“要抓紧四
项基本原则的教育，马克思主义基本理论的教育”，我们的目
标是“四有”，但是“思想教育工作要加强”。同年１０月初，中
国人民大学１４２名应届本科毕业生在研究生学习前，到９家
企业进行为期一年的基层锻炼。通过人民群众对社会主义
的评价，他们懂了很多问题，也坚定了对社会主义的信心。

（二）２０世纪９０年代大学生理想信念教育的发展
２０世纪９０年代初，苏联解体影响巨大，严重冲击了人们

的思想认识。此间，批判、怀疑社会主义等成为势不可挡的
潮流。面对突如其来的变化，大学生理想信念教育迫在眉睫。
１．拓展教育内容，优化课程结构
１９９３年８月，《关于新形势下加强和改进高等学校党的

建设和思想政治工作的若干意见》中明确“把‘两课’作为重
点建设课程”，充分发挥“两课”在大学生思想政治教育中的
重要作用。１９９４年，《中共中央关于进一步加强和改进学校
德育工作的若干意见》明确要求师生“学习毛主席的重要哲
学著作，特别是学习邓小平同志建设有中国特色社会主义理
论”。１９９５年９月，《关于高校马克思主义理论课和思想品德
课教学改革的若干意见》（以下简称《意见》）明确了“两课”
教学和改革任务旨在帮助大学生树立正确的世界观、人生
观、价值观。为了使高校“两课”教育实现结构合理、功能互
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补，《意见》中对不同学制学校“两课”教育的具体课程和学时
进行区分。１９９９年６月，在纪念中国共产党成立７８周年座
谈会上，江泽民提出：“把理想信念牢固地建立在马克思主义
的科学基础上。”至此，“理想信念”这一术语正式进入大众视
野。１９９９年９月，《关于加强和改进思想政治工作的若干意
见》中首次提出：“把理想信念教育作为核心内容。”
２．探索新形式，运用新手段
为了进一步丰富大学生理想信念教育形式，１９９４年，《关

于进一步加强和改进学校德育工作的若干意见》中提出：“高
等学校要把社会实践纳入教学、教育计划，组织学生参加社
会调查、科技文化服务、军政训练、勤工俭学等活动。”１９９４年
９月，颁布《爱国主义教育实施纲要》，大学生爱国主义教育有
了更为丰富的形式，如升降国旗、唱国歌、学习杰出历史人
物、参观文化古迹、缅怀英烈等。丰富的形式不仅让大学生
在身临其境中接受爱国主义教育，还为他们树立正确的理想
信念提供导向作用。为了让大学生在社会中接受教育，１９９５
年１０月，《关于高校马克思主义理论课和思想品德课教学改
革若干意见》中提出“组织必要的参观、考察和利用假期进行
社会调查”，鼓励教师进行课外教学，还提出要制作与课程相
配合的电视教学片，利用影视资料，开展电化教学。这一阶
段，大学生的理想信念教育形式多样，手段也开始逐步向信
息化迈进。

（三）２１世纪初大学生理想信念教育的推进
进入新世纪，国际风云变幻，国家更加重视大学生理想

信念教育。２０００年１２月，江泽民提出：“抓住了理想信念教
育，就抓住了青年思想政治工作的核心。”
１．扩展大学生理想信念教育内容
２０００年９月，《关于加强高等学校思想政治教育进网络

工作的若干意见》中，提出深化“两课”教学改革和邓小平理
论“三进”。２００１年教育部发通知：“推进‘三个代表’重要思
想进课堂、进教材、进学生头脑工作。”２００３年２月，教育部通
知将“邓小平理论概论”调整为“邓小平理论和‘三个代表’重
要思想概论”。为了明显改善高校思想政治理论课教学情
况，在党中央的统一部署和安排下，全国相关专家、学者积极
参与《马克思主义基本原理概论》《毛泽东思想和中国特色社
会主义思想体系概论》《中国近现代史纲要》《思想道德修养
与法律基础》等教材编写，完成后投入使用。为了解决大学
生政治信仰迷茫、理想信念模糊等问题，２００４年１０月，《关于
进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》（即１６号文
件）明确了引导大学生树立正确的世界观、人生观和价值观
的思想政治教育时要“以理想信念教育为核心”２００５年３月，
《＜关于进一步加强和改进高等学校思想政治理论课的意见＞
实施方案》将新编写的四门课程设置为本科的必修课程，这
一课程设置不仅加深了大学生对“两课”涵盖内容的理解和
认识，更成为大学生树立正确理想信念的重要指引。
２．拓宽大学生理想信念教育渠道
２０００年６月，江泽民强调“要重视和充分运用信息网络

技术”，以提高思想政治工作的实效性，扩大其覆盖面。２０００
年９月，教育部提出“用正确、积极、健康的思想文化占领网
络阵地”，如开设网上党校、团校，设立理论学习、“两课”辅导
与答疑、心理咨询等。２００３年，中央电视台推出“感动中国”
栏目，这类节目在拓宽大学生理想信念教育渠道的同时，也
丰富了大学生理想信念教育的形式。２００４年１月，《关于进
一步繁荣发展哲学社会科学的意见》中作出“实施马克思主
义理论研究和建设工程”的重大决定，推动了思想政治教育
的研究和发展。为了让大学生了解社会、了解国情、增强社

会责任感，２００４年１６号文件要求高校“把社会实践纳入教学
大纲”，将社会调查、生产劳动、志愿服务、公益活动、科技发
明和勤工助学等作为重要的社会实践形式。与此同时，班
级、社团、学生会，研讨会、报告会、讲座，博物馆、纪念馆、展
览馆等在丰富大学生课内外生活的同时，也在大学生理想信
念教育方面发挥重要作用。此外，为了让思想政治理论课教
材发挥更大作用，全国各地高校开始“先培训、后上课”。思
政课教师参加培训学习、参观考察等不仅提升了自身的思政
素养和教学能力，也让大学生听课时有更多的获得感。总
之，大学生从思政课中获益，在生活中自信，到社会上少走弯
路，更对国家充满信心。

（四）党的十八大以来大学生理想信念教育的深入推进
党的十八大以来，习近平高度重视理想信念教育在大学

生成长成才过程中和国家事业发展中的重要作用。２０１３年６
月２０日，在同团中央新一届领导班子集体谈话时，习近平明
确强调：“正确的理想、坚定的信念必须从青年抓起。”２０１９年
３月，在学校思想政治理论课教师座谈会上，习近平强调：“思
政课要解决学生理想信念问题。”
１．更新大学生理想信念教育内容
其一，以中国梦引领大学生理想信念教育。２０１３年５

月，在同各界优秀青年代表座谈时，习近平提出中国梦“是青
年一代应该牢固树立的远大理想”。其二，用社会主义核心
价值观进行教育。２０１５年，《关于进一步加强和改进新形势
下高校宣传思想工作的意见》中提出“大力加强社会主义核
心价值观”。其三，将学习“四史”纳入理想信念教育。党的
十九届四中全会把改革开放史与党史、新中国史并列起来。
在“不忘初心、牢记使命”主题教育总结大会上，习近平又进
一步增加了“社会主义发展史”。
２．开辟大学生理想信念教育新途径
一是加强教师理想信念教育。教师是“教书匠”，也是

“引路人”。教师的理想信念直接影响到学生的理想信念。
２０１３年５月，《关于加强和改进高校青年教师思想政治工作
的若干意见》（以下简称《意见》）中提出：“把加强青年教师
思想政治工作摆到更加突出的位置。”为了解决少数青年教
师政治信仰迷茫、理想信念模糊等问题，办好人民满意的教
育，《意见》从思想教育引导、师德师风建设等六个方面提出
意见。２０１８年５月，习近平提出好老师的四点要求，首要的
是有理想信念。二是发挥学校教育的主阵地作用，发挥课堂
教学的主渠道作用。思想政治理论课是帮助学生树立正确
理想信念的主渠道。２０１６年１２月，习近平在全国高校思想
政治工作会议上指出：“要用好课堂教学这个主渠道。”后来，
习近平到南开大学调研时又强调：“学校是立德树人的地
方。”三是发挥红色教育基地的作用，运用网络平台进行教
育。各类红色教育基地在丰富理想信念教育内容和形式中
起到重要作用。近年来，高校更重视发挥博物馆、展览馆、纪
念馆等的理想信念教育作用。另外，高校在运用现代科学信
息技术搭建智慧课堂对大学生进行教育的同时，也注重运用
网络平台对大学生进行理想信念教育。如利用微博、微信、
官方网站专栏等推送或报道相关内容；利用ＡＩ人工智能进行
导览，运用ＶＲ虚拟现实，增强人机互动，从而达到育人目的。
四是注重仪式、节庆纪念教育，重视榜样典型的示范引领作
用。仪式教育对理想信念教育也起着重要作用。近年来，高
校注重加强仪式教育，如组织学生参加升旗仪式、国家公祭
日、纪念一二·九等。同时也加强对英雄烈士、时代楷模、道
德模范、先进人物等进行采访和宣传，积极营造教化育人的
良好氛围。此外，国家鼓励主旋律文化作品的创作和传播，
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其目的是让大学生在接触文艺作品时思想受洗礼、信念受
教育。

二、改革开放以来大学生理想信念教育的经验启示
改革开放以来，不同时期的大学生理想信念教育既有共

通之处，也有不同之处。认真分析不同时期大学生理想信念
教育的“变”与“不变”，以便为新时代大学生理想信念教育提
供经验借鉴。

（一）坚持以立德树人为根本任务
“培养什么人、怎么培养人、为谁培养人”是思想政治教

育必须解决的根本问题。当前，社会复杂多变、竞争激烈，这
就要求大学生有坚定的理想信念、强大的心理素质和抗压
力、受挫力。高校在给大学生传授理论知识的同时，要注重
大学生的心理健康教育，教育引导遇到人生困惑的大学生运
用正确的自我教育方法、心理咨询、心理疏导等方法，端正人
生态度，迎接社会挑战。同时，高校更要注重大学生的德育。
从邓小平提出做“四有”新人，江泽民提出“大学的老师要做
传授知识的‘经师’，更要做善于育人的‘人师’”，到胡锦涛提
出“育人为本、德育为先”，再到习近平提出“以立德树人为根
本，以理想信念教育为核心”等等。这些有力地说明了党历
来重视大学生的德育，始终以立德树人为本，致力于提升大
学生的思想道德素质。

（二）坚持把理想信念教育放到大学生思想政治教育的
核心地位

当前，世界文化相互激荡，西方的文化渗透从未止息。
高校思想政治教育要始终坚持以马克思主义为指导，把加强
大学生理想信念教育作为思想政治教育的核心内容。１９７８
年４月，邓小平强调“学校应当永远把坚定正确的政治方向
放在第一位”。同时“有理想”是“四有”之首，足见理性信念
教育的重要性。２００５年１月，胡锦涛提出大学生思想政治教
育要“以理想信念为核心”。后来又在此基础上增添了“以大
学生全面发展为目标”。党的十八大以来，面对世界形势的
复杂多变，理想信念教育显得尤为重要。对此，习近平不仅
提出要“增强大学生对理想信念的认同”，还提出“让大学生
在真学真信中坚定理想信念”。因此，大学生理想信念教育
的核心地位不能动摇，理想信念教育要贯彻于思想政治教育
全过程。

（三）坚持共同理想和远大理想相统一
中国特色社会主义共同理想和共产主义远大理想是党

和人民为之奋斗的目标。改革开放以来，虽然大学生的理想
信念教育内容、形式和手段不断发生变化，但是高校帮助大
学生树立共同理想和远大理想的初心没有变，培养理想信念
坚定的社会主义新人的使命没有变。邓小平多次提出要培
养“具有社会主义觉悟的一代新人”。２０世纪９０年代提出要
“帮助大学生树立正确的理想、信念”。２０１３年５月，在给北
京大学考古文博学院２００９级本科团支部全体同学的回信中，
习近平提出要“把人生理想融入国家和民族的事业中”。当
前，世界文化交织，各种思潮激荡，必须对大学生加强教育引
导，帮助其树立正确的理想信念以抵制错误思潮侵袭。总
之，只有与祖国同频共振，理想才会实现。

（四）丰富理想信念教育内容，运用理想信念教育新手段
改革开放以来，党和国家不断对思想政治教育理论课进

行改革。１９８４年９月，教育部要求“共产主义思想品德课”纳
入大学生思想政治教育课程。“８５方案”强调对大学生进行
以中国革命史为中心的教育和马克思主义基本理论教育。
同时开始介绍各种社会思潮和加强法制教育。“９５方案”明
确将马克思主义理论课和思想品德课称为“两课”，同时提出
把建设有中国特色社会主义理论作为学习的中心内容。“０５

方案”不仅规定了大学本科四门必修课程，也提出要把党的
最新理论成果纳入教育过程中。进入新时代，“两课”内容也
不断更新，“四史”学习逐步纳入思想政治课程中。此外，课
程思政在推动大学生理想信念教育过程中发挥重要作用。

高校在注重发挥课堂教学主渠道作用的同时，也不断运
用新手段。如２０世纪８０年代，理想信念教育主要通过课堂
讲授并开始辅之以社会实践；２０世纪９０年代，高校将社会实
践纳入教学计划，组织学生参加实践活动并开始利用电化教
学；进入２１世纪，理想信念教育开始借助网络平台扩大覆盖
面和影响力，同时校园文化建设、红色教育基地、充满正能量
的节目等也对大学生理想信念教育有较大影响。党的十八
大以来，理想信念教育进入“微时代”，网络内容更新速度快，
但网络舆情监管难度大，加强正面舆论引导成为思想政治教
育工作的重中之重。总之，加强大学生理想信念教育任重道
远，只有坚守初心、抓好落实，才能助力大学生成长成才，激
励大学生建功立业。
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