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中国式现代化视域下培养大学生历史自信的价值意蕴
杜巧月

（广东水利电力职业技术学院，广东广州　 ５１０６３０）
　 　 ［摘　 要］实现中国式现代化既要站在历史基础之上，也要建立在历史自信基础之上。在中国式现代化的推进
过程中，历史自信是促使大学生成长的一种精神力量。培养大学生的历史自信有助于传承中华优秀传统文化，有
利于引导学生确立正确的党史观，有利于推动大学生树立正确的价值观，有利于增强大学生的社会责任感，有利于
激励大学生为实现中国式现代化努力奋斗。在中国式现代化的征程中，会面临各种困难和挑战，拥有历史自信的
大学生能够从历史中获取勇气和智慧，坚定理想信念，积极追求梦想，为实现中国式现代化的目标努力拼搏。
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　 　 党的二十大报告深刻指出：“物质富足、精神富有是社会
主义现代化的根本要求。物质贫困不是社会主义，精神贫乏
也不是社会主义。”物质富足是中国式现代化的支撑条件，精
神富足是中国式现代化的崇高使命。党的二十大报告提出
的“坚定历史自信，增强历史主动，谱写新时代中国特色社会
主义更加绚丽的华章”凸显了坚定历史自信、增强历史主动
对于精神富足，对于新时代坚持和发展中国特色社会主义的
重要性。实现中国式现代化既要站在历史基础之上，也要建
立在历史自信基础之上。我们的现代化不是割断历史，不是
抛弃历史，而是传承历史，不断顺应历史规律，在历史规律当
中实现新的发展，守正创新。

一、有助于传承中华优秀传统文化
中国有着五千多年的悠久历史，传统文化是中华民族的

精神命脉。大学生通过对中国悠久历史的深入学习，能够深
刻理解中华优秀传统文化的内涵与价值，能够更加清晰地认
识到中华民族的文化禀赋、特点和精神，从而坚定文化自信。
例如，从古代的哲学思想到传统艺术形式，从民俗文化到传
统手工艺等，这些都是历史的瑰宝。当大学生对历史充满自
信时，他们会更积极地去传承这些文化元素。这对于在中国
式现代化进程中，保留中华民族文化特色，增强民族文化软
实力具有重要意义。

（一）历史自信增强文化认同
１．对传统文化根源性的深刻认知
培养大学生的历史自信，能让他们深入了解中华优秀传

统文化的起源和发展脉络。当大学生对本民族历史充满自
信时，他们会认识到传统文化是在历史长河中不断积累、沉
淀而成的智慧结晶，从而更加认同传统文化是民族身份的重
要标识。例如，了解到中国古代的哲学思想如儒家、道家等
思想体系在数千年的历史中对社会秩序、个人修养等方面的
深远影响，就会增强对这些传统文化瑰宝的认同感，这种认
同感是传承传统文化的重要基础。
２．提升对传统文化价值的肯定
历史自信使大学生相信本民族的历史进程蕴含着巨大

价值。从中国古代辉煌的科技成就如造纸术、指南针等对世
界文明发展的推动，到传统艺术形式如京剧、国画等所展现
的独特审美价值，大学生在具备历史自信的情况下，能更深
刻地体会到传统文化的价值所在。他们认识到这些传统文
化价值不仅在过去具有重要意义，在现代和未来也同样不可
替代，进而积极参与到传统文化的传承中。

（二）历史自信提供传承动力
１．激发传承使命感
历史自信能让大学生意识到作为中华民族的一员，肩负

着传承中华优秀传统文化的历史使命。回顾历史上先辈们
对传统文化的传承与发展，如历代学者对经典著作的注释、
传承，民间艺人对传统手工艺的代代相传等，在历史自信的
激励下，大学生会以先辈为榜样，将传承传统文化视为自己
义不容辞的责任，积极投入到传统文化的保护、传播和创新
等工作中去。
２．培养文化自豪感驱动传承
对历史自信会滋生出对中华传统文化的自豪感。当大

学生了解到中国在世界历史上长期处于文化领先地位，在政
治、经济、文化等多方面对周边国家乃至世界产生广泛而深
刻的影响时，他们会为自己民族的传统文化感到骄傲。这种
自豪感会转化为内在的驱动力，促使他们向更多人展示和传
播中华优秀传统文化，让传统文化在现代社会中得以延续和
发展。

（三）历史自信有助于抵御外来文化冲击
１．以历史为根基坚守文化阵地
在全球化背景下，随着各种外来文化不断涌入，拥有历

史自信的大学生能够以中华民族悠久的历史和丰富的传统
文化为根基，坚守本土文化阵地。他们深知本民族传统文化
经过历史的考验，有着深厚的底蕴和强大的生命力，不会轻
易被外来文化所同化。例如，在面对西方流行文化的冲击
时，凭借对本民族传统文化历史的了解和自信，大学生能够
保持对传统文化的热爱和坚守，从而保证传统文化传承的稳
定性。
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２．理性对待外来文化促进传承发展
历史自信还能使大学生理性对待外来文化。他们在对

本民族历史和传统文化有深刻理解的基础上，能够借鉴外来
文化中的有益成分，同时避免盲目崇拜外来文化而忽视本土
传统文化的价值。通过这种理性的态度，大学生能够更好地
将外来文化与传统文化进行融合创新，为中华优秀传统文化
的传承注入新的活力，使其在多元文化的环境中不断发展和
传承下去。

总之，我们应该通过加强历史教育、挖掘历史文化资源、
创新文化传承方式等途径，不断提升全民族的历史自信和文
化自信，为中华优秀传统文化的传承和发展贡献自己的力量。

二、有利于引导学生树立正确的党史观
中国共产党历史自信以党史自信为核心，是历史自信与

历史自觉、历史主动的交织，是历史、现在和未来的有机统
一，既基于历史真实和历史事实，又蕴含国际比较和世界视
野。历史自信的培养与正确党史观的树立是相辅相成的。
正确的党史观是青年学生成长成才的基石。党史观是对党
的历史的看法和态度，它直接影响到学生对党的认识、对党
的感情以及对党的忠诚。树立正确的党史观，有助于学生深
入了解党的奋斗历程、伟大成就和宝贵经验，从而更加坚定
地拥护党的领导，积极投身民族复兴伟业。

（一）提供正确的价值观导向
１．帮助大学生建立正确的价值中轴
历史自信是新时代大学生在学习成长过程中的重要精

神动力与情感归属。对于大学生而言，坚定历史自信不仅关
乎其个体成长，更与民族未来息息相关。历史自信的内涵包
括对中华民族五千年辉煌历史的自信，对中国共产党过去所
取得成就与经验的自信，以及对党和国家未来发展前景的自
信。这种自信能够激励大学生树立正确的价值观，增强社会
责任担当，并激励他们为民族复兴而努力奋斗。大学生在坚
定历史自信的过程中，能够更深入地理解和认同中华优秀传
统文化和党的奋斗历史，从而形成对国家和民族的深厚情
感。这种情感是大学生建立正确价值中轴的重要基础，能够
引导他们将个人理想与国家发展、民族复兴紧密结合起来，
形成积极向上的价值追求。
２．抵御错误思潮影响
坚定历史自信还有助于大学生在面对复杂多变的社会

环境时，保持清醒的头脑和坚定的立场。当他们对历史有深
入的理解和自信时，就不容易被历史虚无主义等错误思潮所
左右，有助于其在党史学习中形成正确的观点，不被歪曲的
叙述所误导。历史自信使大学生能够以唯物史观为指导，辩
证地看待历史和现实问题，增强归纳总结与分析对比的能
力，坚定地以正确的价值观为导向。这种能力使大学生能够
更好地辨别是非、善恶，坚持正确的价值判断和价值选择。

（二）增强社会责任担当意识
１．从历史中汲取服务社会的力量
增强青年学子社会责任和担当意识的最好方法就是让

其学习回顾一百年来中国共产党为人民谋幸福的光辉历程。
大学生在拥有历史自信的基础上，能从历史中总结经验、汲
取力量，从而自觉地将理论所学用于实践，积极服务社会发
展。他们能够积极为社会做贡献，做到知行合一，大有可为，
不断追求创新卓越。

２．以先辈为榜样积极奉献
历史自信能激励大学生以先辈的奋斗事迹作为自我前

进的动力。在面对各种社会难题时，他们能以党的历史上那
些为人民、为国家无私奉献的先辈为榜样，增强自身的社会
责任担当，在确立党史观时更能深刻理解党的使命和奉献
精神。

（三）激发为民族复兴努力奋斗的内生动力
１．成为精神动力源泉
坚定历史自信的基础在于中国共产党团结带领中国人

民走过的辉煌历程和取得的伟大成就。一百多年来，党领导
人民创造了新民主主义革命、社会主义革命和建设、改革开
放和社会主义现代化建设等一系列伟大成就，这些成就不仅
改变了中华民族的面貌，也深刻影响了世界历史进程。这些
辉煌的历史成就，为坚定历史自信提供了坚实的物质基础和
精神支撑。它们激励着全党同志和广大人民群众勇毅前行，
开拓奋进，为实现中华民族伟大复兴的中国梦提供强大的精
神支撑。在树立党史观的过程中，他们能深入理解我们党在
民族复兴道路上的领导作用和历史贡献，从而激发广大青年
学子的内生动力。
２．坚定理想信念
当大学生对历史自信时，他们会更加坚信在中国共产党

领导下一定能实现中华民族的伟大复兴。这种信念会体现
在他们对党史的学习和理解中，有助于他们确立正确的党史
观，正确认识党的发展历程中的成就与挫折，从而更加积极
地投入到为民族复兴而努力的行动中。

总之，历史自信的培养对于引导学生确立正确的党史观
具有重要作用。通过加强党史教育、开展相关活动等方式，
可以帮助学生增强历史自信、树立正确的党史观，从而为他
们的成长成才奠定坚实的基础。

三、有利于推动大学生树立正确的价值观
历史自信的培养对于推动大学生树立正确的价值观具

有重要作用。它不仅有助于大学生坚定信念、增强斗志，还
能够帮助他们形成正确的世界观、人生观和价值观，提升文
化素养和人文素养。因此，高校应该加强历史自信教育，将
历史自信的培养融入思想政治教育的全过程，为培养担当民
族复兴大任的时代新人贡献力量。

（一）历史自信有助于深入理解价值观内涵
历史是价值观形成的源泉，培养大学生的历史自信能让

他们深入探究历史事件背后的价值取向。例如，从中国古代
历史中儒家倡导的“仁爱”“礼义”等价值观，到近现代革命史
中为民族独立、人民解放而奋斗所体现的爱国、奉献等价值
观，都是通过对历史的深入了解而被认知的。大学生对这些
历史越自信，就越能深刻把握价值观的内涵，从而在自己的
行为准则中融入这些积极的价值元素，有助于树立正确的价
值观。

（二）历史自信提供正确价值判断的依据
以史为鉴：历史记载了无数的成败得失、善恶美丑。大

学生具备历史自信后，能够以历史为镜子，判断当前的各种
社会现象和行为。例如，在面对网络上多元的文化和思潮
时，他们可以凭借对历史上优秀文化传承和抵御外来不良文
化侵蚀的经验，判断哪些是积极健康的价值观念，哪些是应
该摒弃的错误观念。通过这种基于历史自信的价值判断，能
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更好地引导大学生树立正确的价值观，如诚信、友善等，远离
虚假、自私等不良价值观。

客观看待事物：历史是客观的存在，培养历史自信能让
大学生客观看待不同时期的价值观演变。他们不会因为一
时的社会潮流而盲目跟风，而是能从历史发展的脉络中分析
出哪些价值观是具有持久性和普适性的。比如在市场经济
发展过程中，一些功利主义的价值观可能会短暂流行，但大
学生凭借历史自信，能够认识到传统价值观中诸如责任感、
使命感等的重要性，从而坚守正确的价值取向。

（三）增强民族自豪感与爱国主义情怀
传承民族精神：历史自信能让大学生深刻地认识到本民

族悠久的历史文化和伟大的民族精神。例如，中华民族历经
数千年的发展，在面对各种困难和挑战时展现出的坚韧不
拔、自强不息的精神。当大学生对这样的历史充满自信时，
他们会在内心深处认同并传承这种民族精神，而爱国主义情
怀就是这种认同的外在表现之一，这也是正确价值观的重要
组成部分。

文化价值认同：历史是文化的载体，历史自信能让大学
生高度认同本国的文化价值。如中国古代的绘画、诗词、建
筑等文化瑰宝背后都蕴含着深刻的价值观。大学生在对这
些历史文化充满自信的同时，也会接受其中的价值观念，如
和谐、包容等，进而在价值观形成过程中融入这些积极元素，
塑造正确的价值观。

四、有利于增强大学生的社会责任感
历史自信是对民族、国家等历史的信心和信念，对其未

来发展抱有坚定的信心，是一种积极的心理状态和情感表
达。坚定历史自信可以帮助当代大学生有效抵制历史虚无
主义，树立正确的价值观，从而增强他们的社会责任感。

（一）从历史中汲取力量的源泉，增强社会责任感
历史自信是对自身历史文化的认同和自豪，是对历史经

验的深刻理解和把握。坚定历史自信，有助于我们更好地认
识自己，明确自己的文化根源和精神追求。同时，历史自信
也是民族自信的重要组成部分，它能够激发人们的爱国热
情，增强民族凝聚力和向心力。通过坚定历史自信和从历史
中汲取力量，我们可以更加清晰地认识到自己的历史责任和
使命，从而更加积极地投身于国家建设和民族复兴的伟大事
业中。大学生可以从历史中学到宝贵的经验智慧，当他们把
这些经验运用到现实服务社会发展的实践中时，社会责任感
就得到了增强。例如，从先辈们的奋斗事迹中汲取力量，在
遇到社会问题时积极寻求解决办法，为社会发展贡献智慧和
力量。

（二）作为精神动力，激励大学生为社会发展承担责任
作为新时代的青年，我们肩负着实现中华民族伟大复兴

的历史使命。社会责任感是每个人应该具备的基本素质。
通过坚定历史自信和从历史中汲取力量，我们可以更加深刻
地理解社会责任的内涵和意义，从而更加自觉地践行社会责
任。这包括关注社会热点问题、参与公益事业、推动社会进
步等方面。同时，我们也应积极履行社会责任、关注社会热
点问题、推动社会进步等方式来增强社会责任感。只有这
样，我们才能更好地为实现民族复兴贡献力量，为构建人类
命运共同体贡献智慧。历史自信能够作为一种积极的精神
力量和思想意识，使大学生面对困难挑战时充满勇气和力

量，勇于奋斗勇于追求理想。而这一过程必然包含着对社会
责任感的积极践行，如积极参与社会公益事业、关注社会发
展中的各种问题并努力改善等。

（三）激发内生动力，明确党领导下的底气与自豪
坚定历史自信就能让广大青年学子更好地坚持马克思

主义理论的指导，明白没有我们党百年的奋斗史就没有今日
之中国的繁荣富强，坚定走中国特色社会主义发展道路。这
种认知会增强他们对国家和民族的自豪感，进而使他们更愿
意承担社会责任。他们会意识到在党的领导下国家不断发
展，自己也应该积极参与到社会建设中，为实现国家的进一
步发展贡献自己的一份力量，这就是社会责任感的体现。

五、有利于激励大学生为实现中国式现代化努力奋斗
（一）认识中国式现代化道路的独特性
坚定道路选择：中国式现代化既不是那些西方现代化的

翻版，也不是其他国家社会主义实践的再版，而是符合中国
国情，具有中国特色的社会主义现代化。大学生培养历史自
信，可以深入了解这一现代化道路是在中国共产党带领人民
深刻总结党１００多年以来的奋斗经验、新中国成立７０多年以
来的辉煌历程、改革开放４０多年以来的伟大实践以及新时代
１０年伟大变革基础上探索出来的。这种深入理解会使大学
生坚定地沿着中国式现代化道路前行，在实现中华民族伟大
复兴的征程中找准自己的定位，明确奋斗方向，积极参与到
国家建设的各个领域，为推动中国式现代化发展贡献智慧和
力量。

（二）明晰自身在历史进程中的角色
积极担当作为：历史自信能让大学生明白自己处于中华

民族发展的历史长河中的特定位置，他们是实现中国式现代
化、民族复兴的关键一代。当他们拥有这种历史自觉时，就
会意识到自身的责任重大，从而积极担当作为，在学习、生活
和未来的工作中，努力提升自己的能力素质，以适应中国式
现代化建设的需求，在各个岗位上发挥自己的优势，为实现
中国式现代化而努力奋斗，因为他们深知自己的命运与国家
发展紧密相连，要在这一伟大历史进程中书写自己的华章。

坚定历史自信，是新时代推进中国特色社会主义建设的
精神动力，是确保党的全面领导与长期执政的客观条件，也
是实现中华民族伟大复兴的必然要求。历史自信是一种强
大的精神力量，是能够激发大学生立志报国的内生动力。在
中国式现代化的征程中，会面临各种困难和挑战，拥有历史
自信的大学生能够从历史中获取勇气和智慧，坚定理想信
念，积极追求梦想。他们将在中国式现代化建设的各个领
域，如科技创新、文化创新等方面发挥自己的才能，为实现中
国式现代化的目标努力拼搏。

参考文献：
［１］习近平．高举中国特色社会主义伟大旗帜为全面建

设社会主义现代化国家而团结奋斗［Ｎ］．人民日报，２０２２ －
１０－２６（１）．

［２］陈金龙．中国共产党历史自信的生成与演进［Ｊ］．求
索，２０２３（４）：５．

［３］李为，马旭鑫．坚定历史自信的提出缘由、产生源泉
及策略［Ｊ］．佳木斯大学社会科学学报，２０２４，４２（６）：３５．
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为又善作善成，立志做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新
时代好青年，让青春在全面建设社会主义现代化国家的火热
实践中绽放绚丽之花。”青春之花的绚丽绽放，不仅需要理论
知识和实践技能的雨露浇灌，更需要在正确价值观的暖阳普
照下使其向阳而生。在“四史”教育视域下，青年价值观培育
机制的构建要多管齐下，多措并举。要用科学的理论武装青
年，用历史的眼光启示青年，用伟大的目标感召青年，用光明
的未来激励青年，在教育强化、舆论引导、榜样垂范和文化熏
陶等多元机制的构建中，筑牢青年对社会主义核心价值观的
坚定信仰，培育信念坚定、情怀深厚、勤于奉献的新时代有为
青年。
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ｍｏｄｅｒｎｉｚａｔｉｏｎ，ｔｈｅｙ ｗｉｌｌ ｆａｃｅ ｖａｒｉｏｕｓ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ ａｎｄ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ． Ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｓｅｌｆ－ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ ｃａｎ ｇａｉｎ
ｃｏｕｒａｇｅ ａｎｄ ｗｉｓｄｏｍ ｆｒｏｍ ｈｉｓｔｏｒｙ，ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｔｈｅｉｒ ｉｄｅａｌｓ ａｎｄ ｂｅｌｉｅｆｓ，ａｃｔｉｖｅｌｙ ｐｕｒｓｕｅ ｄｒｅａｍｓ，ａｎｄ ｗｏｒｋ ｈａｒｄ ｔｏ ａｃｈｉｅｖｅ ｔｈｅ
ｇｏａｌ ｏｆ ｒｅａｌｉｚｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ－ｓｔｙｌｅ ｍｏｄｅｒｎｉｚａｔｉｏｎ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：Ｃｈｉｎｅｓｅ－ｓｔｙｌｅ ｍｏｄｅｒｎｉｚａｔｉｏｎ；ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ；ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ；ｖａｌｕｅ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ；ｃｕｌｔｉｖａｔｅ

（责任编辑：陈思婷）
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