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高校思政课教师如何涵养文化自信
曾志文，蔡丹华

（仲恺农业工程学院，广东广州　 ５１０２２５）
　 　 ［摘　 要］文化自信可以锤炼坚毅的品质，激发奋进的勇气，焕发创新的活力。高校思政课教师承担着启智润
心、立德树人的教育重任，更应具有文化自信，以培养爱党爱国、奋发有为的青年学子。中华优秀传统文化蕴含着
治国处事的深刻哲理，红色革命文化突显了舍生忘死的无畏精神，社会主义先进文化张扬了敢闯敢为的创新气质。
汲取中华优秀传统文化精髓、感悟红色革命文化精神、提炼社会主义先进文化事迹，是高校思政课教师涵养文化自
信的基本路径。
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　 　 ２０２３年６月２日，习近平总书记在北京出席文化传承座
谈会时强调，中国文化源远流长，中华文明博大精深，我们要
坚定文化自信，坚持走自己的路，建设文化强国、建设中华民
族现代文明，实现精神上的独立自主。习近平总书记的讲话
为我们有效推动中华优秀传统文化创造性转化、创新性发
展，有力推进中国特色社会主义文化建设指明了方向。文化
兴则国运兴，文化强则民族强，高校思政课教师承担着启智
润心、立德树人的教育重任，应自觉提升自身文化素养，不断
涵养文化自信。

一、汲取中华优秀传统文化的精髓
高校思政课教师要自觉萃取中华优秀传统文化的思想

精华。中华优秀传统文化是中华民族的根和魂，是中华文明
的智慧结晶和精华所在，它能“增强做中国人的骨气和底
气”。如“精忠报国”的爱国情怀、“天下兴亡，匹夫有责”的担
当意识、“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的政治抱负、
“革故鼎新”的创新思想、“民惟邦本”的治国理念、“协和万
邦”的和平思想、“己所不欲，勿施于人”的处世之道等等，无
不闪耀着中华民族智慧的光芒，彰显了中华民族有担当、有
大爱、肯奋斗、善创新的文化基因。这些优秀的文化基因，是
中华民族生生不息、永立潮头的不竭能量，是中国式现代化
大踏步迈进的深厚底蕴，是做人处事的根本指南。高校思政
课教师要不断学习、揣摩，内化成自己的东西，再传导给学
生，让学生接受中华优秀传统文化的滋养。

高校思政课教师要深入领会习近平文化思想。习近平
新时代中国特色社会主义思想坚持把马克思主义基本原理
同中华优秀传统文化相结合，充分汲取了中华优秀传统文化
的养料并创造性地加以转化。如“坚持以人民为中心”汲取
了“民惟邦本，本固邦宁”的民本理念；“全面深化改革”体现
了“周虽旧邦，其命维新”的变革思想；“人与自然和谐共生”
秉承了“天地与我并生，而万物与我为一”的天人之道；“推动
构建人类命运共同体”吸收了“天下一家”的和合智慧等。习

近平总书记也常用古诗词教育领导干部，如以“但愿苍生俱
保暖，不辞辛苦出山林”要求领导干部敬民爱民，落实民生小
事；以“为官避事平生耻”勉励领导干部勤勉任事，敢做敢当；
以“慎易以避难，敬细以远大”强调领导干部做事不弃微末，
精益求精等等。高校思政课教师要认真阅读《习近平著作选
读》（第一、二卷）内容，将习近平文化思想悟深悟透，并在授
课时将这些理念充分贯穿到《习近平新时代中国特色社会主
义思想概论》课程教学中。

高校思政课教师要学理性地掌握传统文化典故。教师
授课时不能笼统地提及表现中华优秀传统文化的词句，而是
要问出处，要加以研析，要讲出味道，让学生学有所悟，学有
所乐。如“精忠报国”一词最早出于唐代李延寿的《北史·颜
之仪传》，里面有一句“公等备受朝恩，当尽忠报国。”宋代岳
飞背刺的也是“尽忠报国”四字，后引申为“精忠报国”，故事
广为流传，虽然学界对谁刺的字存有争议，但不影响岳飞在
后人心中的崇高地位。再如“己所不欲，勿施于人”，最早出
于《论语·颜渊》，指自己不愿意的，不要施加给别人。原文
是：“仲弓问仁。子曰：‘出门如见大宾，使民如承大祭。己所
不欲，勿施于人。在邦无怨，在家无怨。’”“己所不欲，勿施于
人”是儒家思想的精华，是中华民族千百年来所遵循的为人
处世之道，其实质是推己及人，站在别人的角度考虑问题，本
质上就是要平等待人，学会尊重他人，这也是当代大学生进
行人际交往所应遵循的基本原则。

高校思政课教师要全面了解中华优秀传统文化的丰富
内涵。教师除了让学生了解诸子百家外，也要让学生了解中
国的琴棋书画、诗词曲赋、雕刻建筑、医学武术等类目，让学
生真正体会到中华传统文化的博大精深。如中国古代琴类
有笛子、二胡、古筝、鼓、琵琶等，利用这些乐器弹奏出了千百
年流传的名曲《高山流水》《广陵散》《梅花三弄》《汉宫秋月》
等；棋类有中国象棋、中国围棋等，围棋起源于中国，南北朝
时经朝鲜半岛传入日本，后流传到西方，现遍布全世界，成为
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国际上深受人们欢迎的双人对抗智力游戏；中国书法是中国
汉字特有的一种传统艺术，其结构独特，表现形式多样，有楷
书、行书、草书、隶书、篆体等，各富神韵，给人以美的享受；画
类有国画、敦煌壁画等，国画是我国传统绘画形式，其重在神
似不重形似，在世界美术领域中自成体系，敦煌壁画包括敦
煌莫高窟、西千佛洞、安西榆林窟等五百多个石窟历代壁画，
气势恢宏、技艺精湛，神灵形象与俗人形象各具特色，是宝贵
的世界文化遗产。中国的诗词曲赋、雕刻建筑、医学武术等，
均在世界科学艺术方面占有重要地位。高校思政课教师最
好能在深入研习传统文化技艺的基础上，仿照“中国诗词大
会”节目，在授课中用竞赛、辩论的方式让学生全方位了解中
华优秀传统文化，寓学于赛，教学相长，提升文化自信。

二、感悟红色革命文化精神
高校思政课教师要深刻了解红色文化所蕴含的精神。

红色文化是在革命战争年代，由中国共产党人、先进分子和
人民群众共同创造并极具中国特色的先进文化。红色文化
包括物质和非物质文化两个方面。物质资源表现为遗物、遗
址等革命历史遗存与纪念场所；非物质资源表现为包括井冈
山精神、长征精神、延安精神、西柏坡精神等鲜明独特、激昂
向上的革命精神。红色文化激励了一代又一代中华儿女为
理想和信仰拼搏奋斗，其鲜明的爱国主义、集体主义、舍生忘
死的英雄主义在人们脑海里烙下深深的印记，是中国共产党
领导中国人民取得新民主主义革命胜利的力量源泉，至今仍
是推动中国人民披荆斩棘、奋发向上的精神动力。

高校思政课教师要勤于实地参观红色革命遗址。中国
共产党人的足迹踏遍千山万水，红色革命遗址分布全国各
地，如人民英雄纪念碑、中国共产党第一次全国代表大会会
址、八路军重庆办事处旧址、审判日本战犯特别军事法庭旧
址、八路军总司令部旧址、延安革命遗址、鄂豫皖革命根据地
旧址、新四军江南指挥部旧址、古田会议会址、毛泽东同志故
居、渡江战役总前委旧址、“八一”起义指挥部旧址、瑞金革命
遗址、井冈山革命遗址、遵义会议会址、会宁红军会师旧址、
中国共产党第三次全国代表大会会址、广州农民运动讲习所
旧址等等，既有某一革命历史人物的居住地，也有某一革命
历史事件的发生地。高校马克思主义学院应该根据距离远
近，规划路线图，有序组织思政课教师由近及远地开展红色
文化教育实践活动。

高校思政课教师要深读优秀红色作品。红色作品的类
型涵盖小说、诗词、电影、绘画、音乐等，红色经典小说有《青
春之歌》《闪闪的红星》《小英雄雨来》《铁道游击队》《红岩》
等；红色经典诗词有毛泽东同志所作的《西江月·井冈山》
《七律·长征》《沁园春·长沙》《沁园春·雪》以及董必武的
《南湖题诗》、夏明翰的《就义诗》、周文雍的《绝笔诗》、陈毅
的《梅岭三章》、叶挺的《囚歌》、陈然的《我的“自白书”》、何
敬平的《把牢底坐穿》等。这些红色文学作品或描写某一英
雄人物，或讲述某一革命事件，或抒发作者当时的情怀，文笔
挥洒自如，情感真挚动人，均为不朽的文学经典。红色经典
电影有《建党伟业》《建军大业》《建国大业》《我和我的祖国》
等；著名红色绘画有沈尧伊的《革命理想高于天》、刘文西的
《幸福渠》、李可染的《长征》、林岗的《井冈山会师》等；著名
红色歌曲有《义勇军进行曲》《东方红》《保卫黄河》《没有共

产党就没有新中国》《歌唱祖国》《我的祖国》《党啊，亲爱的
妈妈》等。这些红色艺术作品再现了党领导下的某一历史事
件，歌颂了党百年奋斗创造的丰功伟绩，表达了亿万人民对
党和国家的热爱，作品气势磅礴、慷慨激昂，散发着满满的正
能量。高校思政课教师浸染在如此之多的红色作品中，必能
提高文学素养，增强文化自信。

高校思政课教师要熟知英勇无畏、激昂向上的经典革命
故事。比如红军长征途中翻越大雪山，尤为可歌可泣。大雪
山山顶终年积雪，空气稀薄，天气变化无常，对于身披单衣、
脚穿草鞋、防寒装备严重不足的红军战士而言，要翻过去实
在太难了，连当地老百姓都摇着头对他们说：“雪山是过不得
的。大雪山，只见人上去，不见人下来。”但红军战士们坚决
不退缩，战胜了难以想象的严寒环境，最终成功翻越了大雪
山。再如淮海战役，是中国人民解放军战史一次以少胜多的
经典战役，其中民工支前是战役中最动人心弦的一幕，参战
兵力与支前民工的比例高达１：９。老百姓纷纷用小推车给解
放军送粮送弹，呈现了广大民众支持解放战争的恢宏盛况。
再如抗美援朝战争，中国人民志愿军在装备极其简陋的情况
下与武装到牙齿的美军进行殊死搏斗，鏖战长津湖、血战上
甘岭，用一场场艰苦卓绝的战斗，打破了美军不可战胜的神
话，逼迫对方在停战协定上签字。抗美援朝战争的胜利极大
增强了中国人民的民族自信心和自豪感。习近平总书记在
纪念中国人民志愿军抗美援朝出国作战七十周年大会讲话
上指出：“经此一战，中国人民彻底扫除了近代以来任人宰
割、仰人鼻息的百年耻辱，彻底扔掉了‘东亚病夫’的帽子，中
国人民真正扬眉吐气了。”

三、提炼社会主义先进文化事迹
高校思政课教师要了解社会主义先进文化的突出表征。

社会主义先进文化是对中华优秀传统文化和红色革命文化
的继承和发展，是运用马克思主义为指导所进行的文化创
造。新中国成立后，经过“三大改造”，我国顺利进入社会主
义社会。在社会主义建设的战线上，同样涌现出许多值得深
刻铭记的故事，铸就了“两弹一星”精神、雷锋精神、焦裕禄精
神、大庆精神、抗洪精神、脱贫攻坚精神、新时代北斗精神、北
京冬奥精神等等，展现了当代中国人舍生忘死、舍己为人、爱
党爱国的群体性标识，为实现中华民族伟大复兴提供了新的
精神力量，充分彰显了社会主义先进文化是有生命力的文
化，是体现人类文明发展进步方向的文化。

高校思政课教师要讲好新时代脱贫攻坚的故事。脱贫
攻坚、全面建成小康社会是《党的二十大报告》中提到的新时
代党和人民经历的“三件大事”之一，其中许多典型案例令人
肃然起敬。重庆市巫山县竹贤乡下庄村党支部书记毛相林
带领村民凿山开路，奏响了平凡人物创造不平凡业绩的凯
歌。下庄村四周高山绝壁合围，生存环境极其恶劣，几乎与
世隔绝，四面环山的下庄人只能过着苦种薄收的日子。１９９７
年，接任下庄村党支部书记不久的毛相林下定决心要改变下
庄村落后面貌。改变的唯一“突破口”就是修路。毛相林带
领村民用锤子、钢钎等最原始工具凿路，历时七年，硬生生在
悬崖绝壁间凿通一条长达８公里的“天路”，也凿通了一条
“致富之路”，使下庄村于２０１６年在全县率先实现整村脱贫。
广西江门村党总支书记杨宁决心做乡亲们的“脱贫领路人”，
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尝试建立竹子收购点、种植辣椒、种植野生葛根等，但都以失
败告终。杨宁没有气馁，卖掉婚房，筹集资金，带领乡亲们种
植紫黑香糯，终于大获成功。２０２０年江门村村民全部脱贫。
福建农林大学教授林占?经过反复试验，发明以草代木培养
食药用菌的方法，打破了“种植食用菌就必须砍树”的铁律，
解决了全世界资源匮乏地农民种蘑菇的难题，为全世界脱贫
致富提供了中国智慧和中国方案。高校思政课教师要对这
些脱贫攻坚的经典故事了然于胸，感触新时代基层共产党人
的坚韧毅力以及创造的丰功伟绩。

高校思政课教师要自觉践行雷锋精神。雷锋精神的核
心是服务人民、助人为乐的奉献精神。在新时代实现中华民
族伟大复兴的征途中，依然需要雷锋精神，雷锋精神永不过
时。“雷锋精神人人可以践行，时时可以弘扬，处处可以倡
导。”作为高校凝心铸魂的思政课教师，更应将雷锋精神铭记
于心，自觉为学生、为社会多做贡献。首先，要想学生之所
想，急学生之所急，补学生之所失，主动在课余为学生答疑释
惑，做学生的良师益友，充分发挥“思政育人”排头兵作用；其
次，要积极向外单位宣讲，要凝练理论，打磨课件，及时让党
和国家的最新方针政策为社会上更多人熟知，助力营造为实
现中华民族伟大复兴的中国梦而同心同德、合力奋斗的氛
围；最后，要自觉参加志愿者活动，如参加一些抗灾救灾、绿
色环保、交通治安等志愿义工活动，一方面可从中获得原始
思政育人素材，另一方面也可从中历练党性、提高思想境界。
高校思政课教师只要牢记“国之大者”，不断服务社会、服务
人民，就能将“小我”变成“大我”，拓展人生价值，助推文化
自信。

高校思政课教师要关注我国科教自立自强的事例。科
学家、教育家为推动“科技强国”“教育强国”做出了非凡贡
献。著名地球物理学家黄大年怀着一颗赤子之心，放弃国外
优越工作和生活条件，毅然决然回国，为祖国“巡天探地潜
海”填补多项技术空白，屡屡突破国外技术封锁；云南省丽江
华坪女子高级中学党支部书记、校长张桂梅撑着多病的身
躯，付出自己全部心力，救助贫困失学的孩子，使数千名孩子
走出大山，圆了大学梦；防护工程学家钱七虎为国家和人民
安全贡献毕生心血，解决了孔口防护等多项难点的计算与设

计问题，率先将运筹学和系统工程方法运用于防护工程领
域；我国第三代防空武器系统总指挥沈忠芳隐姓埋名六十余
载，投身导弹研制，开辟了制导新途径；飞机设计大师顾诵
芬，多年从事飞机空气动力研究，解决了大超音速飞行的飞
机方向安定性问题和跨音速的飞机抖振问题，促进了我国航
空科技事业的飞速发展。这些牢记“国之大者”、为国为民奉
献的人物还有很多，他们是共和国的脊梁，是当代大学生学
习的榜样，也是新时代涵养文化自信的精神坐标。

四、结语
２０２３年１０月１１日，习近平总书记在景德镇市陶阳里历

史文化街区考察时指出：中华优秀传统文化自古至今从未断
流，陶瓷是中华瑰宝，是中华文明的重要名片，“千年瓷都”这
张靓丽的名片要擦得更亮。由此，再次凸显了总书记深沉的
文化情怀。中华优秀传统文化的博大精深、红色革命文化的
激昂向上、社会主义先进文化的与时俱进等特质，是中华民
族奉献给世界的独特精神滋养，是中国文化自信的丰富源
泉。高校思政课教师承担着启智润心、立德树人的教育重
任，必须具备文化自信。汲取中华优秀传统文化精髓、感悟
红色革命文化精神、提炼社会主义先进文化事迹，是高校思
政课教师涵养文化自信的基本路径。拥有文化自信的思政
课教师，可以更好地为党育人，为国育才，为社会主义事业输
送更多优质的接班人。
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