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中华优秀家风文化对实现中国梦的时代价值研究
———以安徽东至周氏家风文化为例
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　 　 ［摘　 要］实现伟大复兴的中国梦是近代史以来全国各族人民为之努力奋斗的远大理想，也是新时代中国要用
实际行动践行的宏伟事业。中华优秀家风文化是中国传统文化的重要组成部分，对推动和实现中国梦具有重要的
时代价值和现实意义。安徽东至周氏家风文化作为中华优秀典型家风文化，其家族发展史见证着中国梦的奋斗
史，为复兴中国梦提供坚实的典范原型和文化动力。本文以安徽东至周氏家风文化为例，深入挖掘东至周氏家风
与中国梦的内在机理和精神实质，进而探究东至周氏家风文化融入中国梦教育的优化策略。
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　 　 党的十八大以来，习近平总书记高度重视家风文化建
设，做出一系列重要论述，指出“家风是社会风气的重要组成
部分”，要“注重家庭、注重家教、注重家风”，呼吁“用我们４
亿多家庭、１３亿多人民的智慧和热情汇聚起实现‘两个一百
年’奋斗目标、实现中华民族伟大复兴中国梦的磅礴力量”。
总书记始终把弘扬家国情怀放在重要位置，提倡将爱国和爱
家相统一，深刻阐明了弘扬中华优秀家风对实现中国梦的时
代价值和现实意义。东至周氏家族是传承六代的文化世家，
该家族能够绵延百年而不衰，究其原因，其优秀的家风文化
发挥了不可替代的重要作用。周氏家族以家规家训为传家
之本，形成《家训六条》和《家规十八条》的道德理念和行为准
则，其中所包含的“培心地、端家范、勤学业、重勤俭”等内容，
涉及“仁义礼智信”等多个方面，是对传统文化的衍生和创
新，也凝聚着新时代社会主义核心价值观的精神和内涵。
２０１６年，中纪委网站推出《六世书香百年家风》专题片；２０１８
年，东至周氏应邀受访安徽电视台《家风中华》“诗书传家”栏
目后，东至周氏家族的六世书香感染众人，得到了全社会的
强烈反响，周氏家风文化被作为传统家风之典范，广为传播，
它所蕴含的社会正能量，对实现伟大复兴的中国梦具有独特
的价值和作用。

一、中华优秀家风文化对实现中国梦的重要意义
（一）中国梦的历史缘起和时代要求
“中国梦”是站在历史起点，基于中国国情，为实现中华

民族伟大复兴而提出的重要战略思想。近代中国，是抗击西
方列强武力入侵的血泪史，中国在西方列强的坚船利炮下打
开了封建社会的大门，西方的文化也逐步渗透侵入了这个有
着５０００年悠久历史的文化大国，西方在为我们引进先进文化
的同时，也对我国的传统文化带来了前所未有的巨大冲击，
“中国梦”即是在这种需要文化包容、追求复兴梦想的社会大
环境中应运而生。“中国梦”是历史梦，是现实梦，也是未来
梦。在向“中国梦”迈进的征程中，中华民族也将面临各种困
难和挑战，在全球化和信息化飞速发展的新时代，世界文化

格局呈现出多样性和多元化发展态势，中国人民的意识形态
受到了不同程度的影响。唯有牢记使命、不忘初心，将中国
梦视为祖国的梦、人民的梦，将爱国、爱家、爱人民作为全社
会的思想共识，才能坚定理想、守住信念。

（二）中华优秀家风文化是实现中国梦的精神支撑
推动“中国梦”的实现，要把增强国家的文化软实力放在

重要位置，它作为支撑民族复兴的精神源泉，是一个民族生
生不息的情感血脉，更是一个民族传承与发展的核心力量。
优秀的家风文化所包含的道德理念和文化元素，是构建文化
软实力的重要依据，中华民族悠久的家风底蕴折射出的文明
特质和精神风貌，积攒着自强不息的民族力量，为实现伟大
复兴的中国梦积淀了深厚的精神财富，具有至高无上的精神
价值。新时代的“中国梦”应充分汲取优秀家风文化之精华，
把握好两者的融通之处，创新传统家风文化的传承方式和教
育方法，努力做到与时俱进、开拓创新，使家风文化在促进
“中国梦”实现的进程中赋予新的时代内涵，发挥更大的时代
价值。

（三）中华优秀家风文化是实现中国梦的强大动力
“国”与“家”总是相伴而生的，实现国家的梦、民族的梦，

离不开千千万万个“小家”的梦。安徽东至周氏家族在中华
民族的屈辱史中奋力崛起，自十九世纪中叶起，由周馥
（１８３７—１９２１）开始传承六代、绵延百年，周氏家族为国家培
养出大量的政治家、实业家、教育家以及从事于各个领域的
专家学者，他们在为实现“中国梦”的进程中默默奉献。周氏
家族在其优良家规家训的引领下，培育出一代又一代利国利
民的优秀人才，并用实际行动传承其家族的家风文化，这种
优秀的家风文化对实现“中国梦”具有重要源动力和强大推
动力，更是打开新时代“中国梦”的一把金钥匙。

二、东至周氏家风文化与中国梦的内在机理
（一）东至周氏家族沿革史承载着中国梦的发展史
“中国梦”这个伟大的使命，“是中华民族近代以来最伟

大的梦想”，自１８４０年鸦片战争开始，无数仁人志士为了国
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家兴亡顽强抵抗、奋勇拼搏，中国由此踏上了求独立自主之
路，中国人民点燃了寻民族复兴之梦。安徽东至周氏家族的
沿革史，就见证了中国从民族危难到民族振兴再到国家富强
的发展历程。周氏家族创业高祖周馥，在社会剧烈动荡变化
的晚清时期立志救国，协助李鸿章举办洋务运动长达三十年
之久，对当时国家的经济、国防、水利建设等方面贡献颇多。
在周馥的影响下，第二代周学熙、周学?及第三代周叔、周
志俊，致力发展实业以救国，创办启新洋灰公司、华新纺织公
司、开滦矿务局等多家企业，他们秉承“培心地、端家范、勤学
业”的家德祖训，将国家富强和民族独立视为己任，殚精竭
虑。周氏家族从第四代起，开始投身于科教文化等领域，涌
现出著名翻译家周煦良、著名数学家周炜良、著名历史学家
周一良、著名神经生理学家周皋良等诸多领军人才。周氏族
人将“个人梦”融入“国家梦”，六世接力，推动着国家的建设
和发展，是全社会学习的模范典型，也是亿万个家庭践行中
国梦的精神力量。

（二）东至周氏家风文化推动着中国梦的践行观
家风文化建设是中国特色社会主义文化事业的重要组

成部分，与培育社会主义核心价值观和实现中华民族伟大复
兴，有着相互印证和相互支撑的关系。东至周氏家族以其优
秀的家风文化为纽带，“以诗书培其脉，以勤俭植其基”，为国
家和社会培养出大批国家栋梁和社会精英，他们在一定程度
上影响着中国历史与文化发展的进程，也对实现“中国梦”起
到了显著的推动作用。周氏家族经历了中国梦的每一个时
期，他们为国为民所付诸的实际行动，是对中国梦的践行和
探索。在民族危难之际，周馥挺身而出，为以“洋务运动”为
核心的“强军梦”日夜奔走；为了实现“强国梦”，周学熙带领
族人积极投身于民族工商业，对当时国家的经济建设起到了
积极作用；在祖辈的影响下，周氏不忘百姓“幸福梦”，为家乡
做了大量的公益慈善事业，为人们树立了良好的榜样；今天
的周氏家族活跃于科教文化等各个领域，对推动社会进步和
学术创新等方面做出了卓越的贡献。周氏家族对事业的坚
持来源于对家风文化的坚守，他们在用自己的方式实现着一
个又一个梦想，也在尽自己的力量为国家、为人民贡献心智。

（三）东至周氏家风文化涵养着中国梦的方法论
从周氏家规家训以及周馥的《负暄闲语》中，总结出“崇

儒尚德、培心正业、清慎开明、勤俭乐济”的１６字家风精髓，
既承传统文化“修齐治平”的儒家思想，又启“宏通开明、与时
俱进”之先风。周氏家族在优秀家风文化的影响下，始终以
国事为重，为家国梦想而奋斗终身，努力在实现个人价值与
促进社会发展中构建桥梁和纽带，对于实现伟大复兴的中国
梦具有示范作用和借鉴价值。未来的“中国梦”，需要依靠优
秀的家风文化作为引领，挖掘家风文化背后的当代价值，特
别要依托像东至周氏这样的典型家风文化发挥“头雁效应”，
带动良好的社会风气。周氏家族的人物和事迹具有典型性
和榜样性，其所包含的道德准则、教育理念和处世之道可以
成为实现中国梦的重要当代方法论，我们应将其优秀的家风
文化有效融入社会、学校和家庭，促进家风文化的常态化、通
识化发展，在注重培养新时代接班人品格修养的同时，坚定
青年一代的担当和使命，发扬伟大的时代精神，从而激发人
们对“中国梦”的深度认同和文化自信，推动社会的文明、和
谐与发展。

三、东至周氏家风文化融入中国梦教育的优化策略
家风文化是一个家庭或家族在文化理念和道德修养上

的凝练和提升，是中华民族传统美德的现代传承，是我们为
人处世的立身之本，也是社会和谐稳定的根本保障。挖掘东
至周氏家风文化当中蕴含的精神内核和文化样态，弘扬家风
文化精髓，发挥其强大的榜样性和践行性，是对中华民族传

统文化的有力诠释，也是实现伟大复兴中国梦的有效途径。
那么，如何将东至周氏家风文化融入中国梦教育，是我们亟
待解决的问题。

（一）加强东至周氏优秀家风文化与中国梦的理论融合
东至周氏家族能够传承百年，很大程度上得益于优良的

家风家训，其中蕴含着深刻的德育教化功能。周氏家训中，
将“培心地”置于首位，认为：“心为一身之主……百物受用有
尽，惟此善根受用无尽。”周氏家族正因有此“心”，才能心系
国家、造福百姓，于今而言，即是“不忘初心”。周氏家规中的
“戒非为”，则要求子弟“必须力勤正业……若不务正业……
不准入正谱，不视为周氏子孙。”历史证明，周氏族人没有一
位子孙走向民族的反面，可谓“心正业正”。东至周氏优秀家
风文化所包含的道德理念与行为规范，正是为实现“中国梦”
所需要的理论支撑，我们应通过挖掘周氏家风文化与中国梦
的理论契合点，深入剖析两者之间的相似性和融合性，将周
氏家风文化的精神实质与实现伟大复兴中国梦的基本要求
紧密结合，充分发挥家风文化的育人作用，从而进一步丰富
“中国梦”的理论研究和科学内涵。

（二）利用东至周氏家风文化教育资源开展中国梦教育
我们应将家风文化教育资源与中国梦教育进行有机融

合，充分挖掘周氏家风文化资源作为中国梦教育的有效载体
和突破口。目前周氏家族的遗存建筑有万善桥、洋灰坝，均
是周氏为惠及百姓捐资修建的，至今保存完好；周馥接官厅、
周氏宗祠、周馥墓等也都被列为省级文物保护单位；东至县
周氏家风馆作为重要的思想政治实践教育基地，目前接待参
观学习周氏家风文化已达３００００余人。除此之外，还可以借
助网络文化教育资源，如中纪委网站推出的《从蓬门小户到
名门望族：他们家的人才“足以兴办一所一流大学”》《六世书
香·百年家风》《寓雄奇于淡远之中》等描述周氏家族优秀家
风文化的经典推文，深入学习有关周氏家风文化的专题教育
内容。周氏家风文化资源和家族典型事迹，丰富了中国梦的
教育内容，使中国梦教育有实物、有感官、有方法，具有广泛
的指导作用。充分利用周氏家风文化线上线下教育资源，是
传承和弘扬优秀传统文化的重要方式，也为加强中国梦教育
提供了重要手段。

（三）创新东至周氏家风文化与中国梦的教育实践活动
新时代开展中国梦教育，不仅要依靠理论学习，还应创

新教育实践活动。要充分挖掘家风文化的教育实践资源，丰
富实践内容，创新实践形式，在实践中增强对中国梦的深层
次体验和感悟，扩大教育的渗透力和影响力。在创新东至周
氏家风文化与中国梦的教育实践活动中，可以组织广大青少
年诵读周氏家规家训，领略其传承百年的家风精髓，感受传
统文化的精神气质；可以通过开展以“周氏家风与中国梦”为
主题的学术讲座、交流研讨和社会实践等活动，将周氏家风
文化元素与中国梦的文化元素进行有机结合，增强教育推广
力度，提高社会认知度，促使人们用实际行动践行中国梦；还
可以开展周氏家族文化寻根活动，通过发放问卷、统计资料、
田野调查、寻访记录等多种形式，深入了解近代以来的国情
和民情，在寻根中提高个人品德修养，加强自身爱国主义情
怀和社会责任感。

四、总结
东至周氏家风文化是对中华民族优秀传统文化的继承

和发展，其家规家训中对个人修养和家国情怀的培育，与新
时代社会主义核心价值观有着高度的耦合性，是实现伟大复
兴中国梦的重要思想源泉，具有重要的传承价值和教育意
义。周氏家族历代人物积极投身于科教文化等各个领域，在
政商学界发挥了重要作用，他们用自己的方式践行着“富强
梦”“民族梦”和“人民梦”，也激励着年轻一代的我们，要继续
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为“国家富强、民族振兴和人民幸福”而努力奋斗。新时代的
“中国梦”要以优秀的家风文化为重要抓手，充分发挥以东至
周氏家族为代表的典型家风文化的时代价值和示范作用，将
周氏家风家训融入中国梦教育，在加强周氏家风文化对中国
梦的应用路径中，创新实践活动，充分利用其丰富的育人资
源，发挥家风文化的当代价值。
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