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　 　 ［摘　 要］早茶行业是餐饮行业重要的细分业态，早茶文化是泰州独特的饮食文化符号。泰州地区早茶历史悠
久，延续至今已有超过百年的历史传承。本文围绕泰州早茶文化产品的发展历程、开发背景、开发现状、未来展望
等几个方面，阐述了当前泰州早茶文化产品可持续发展的有效路径，并有针对性地提出了相应的优化对策。通过
挖掘泰州早茶文化脉络，可以更好地传承和弘扬传统文化，提升泰州的城市软实力，以早茶文化为载体创新泰州品
牌传播，提升城市影响力。
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　 　 江苏泰州地处长江中下游，自然环境优美、文化历史悠
久，历史与自然在此交汇，传统与现代在此交融。泰州有着
江南城市的秀丽，还蕴藏着深厚的历史传统文化，当地人民
保留着淳朴的生活方式与热情的待客之道，泰州的美食、美
景、人民的热情好客，让到过泰州的游客都能感受到家的温
暖，让没有到过泰州的人们憧憬与向往。

泰州地势平坦、水网密布、气候温和、四季分明，得天独
厚的自然条件以及浓厚的人文环境造就了泰州本土优秀的
饮食文化。泰州早茶文化已有百年历史，早茶文化是泰州城
市品牌最直接的文化表现，延续至今生生不息。

据统计，目前泰州拥有超十万的早茶从业人员，泰州早
茶文化引起了过百万游客和食客的向往。泰州市现有在营
早茶餐饮店５０００余家，早茶有１５０多个品种，每天吃早茶的
大约有１３０万人。当地早茶行业的蓬勃发展带动了农业、食
品加工、酒店、住宿、交通、物流等相关产业联动发展，提振了
社会经济。

一、泰州早茶文化传承
泰州地处里下河的鱼米之乡，历史上泰州城的稻河湾两

岸经济繁荣、水路陆路交通方便。泰州因为濒临黄海，辖地
广阔，拥有众多官办盐场，因此有“天下盐税，两淮居半，两淮
盐税，泰州居半”之说，泰州作为盐、粮食等物资集散的枢纽
之地，南来北往的盐商、粮商聚集于此，小小的茶馆便是商贾
议事、百姓闲谈以及游客解乏的好去处。饮茶配茶点的习俗
渐渐流行，形成了当地独特的早茶文化。泰州早茶不仅仅是
当地的一种饮食习惯，更是一种沿袭千百年的文化习俗。

早茶是一天清晨的美好开始，同时还具有社交属性，文
人雅士、挚友相邀、饮茶对诗，留下了许多名言佳句。相传泰
州乡贤郑板桥在考中进士后欣然写下“青菜萝卜糙米饭，瓦
壶天水菊花茶”的诗句，成就了泰州早茶的一段传奇。清朝
道光年间泰州诗人朱馀庭也有“夺魁品罢雨前茶，楼开绿雨
试新茶”的描述。泰州的茶馆期初可能只是单一经营清茶，

后来又推出了茶点、干丝等并逐步演变成了现今泰州早茶的
雏形。

我国早茶文化的代表区域分别是扬泰地区和广东地区，
江南早茶和粤式早茶各具特色并不断演变迭代。扬泰地区
有句俗语：“早上皮包水，晚上水包皮。”其即指早上肚皮包着
茶水，意为通过品味早茶以及茶点，唤醒美好一日；晚上泡澡
除尘，除去一身疲惫。这种惬意的生活习俗与泰州学派的创
始人明代思想家王艮主张的“百姓日用即道”不谋而合，其中
的“道”说的就是安享生活之道。意大利人马可·波罗在来
到泰州之后流连忘返，留下了“这城不大，但尘世的幸福极
多”的感慨。时光变迁，虽历经岁月沧桑，但在泰州这座古城
中浓浓的人间烟火味一直氤氲至今，拂之不去。

近年来，泰州文旅重点打造的就是水城慢生活，泰州旅
游的宣传文案比如“泰州早茶，早来泰州”，“泰州太美，顺风
顺水”，“水城慢生活，尘世幸福多”“初来乍到，邂逅泰州，发
现更懂你的美好”等，聚焦的就是放慢节奏，品味生活，让人
在忙碌中，驻足片刻体会身边的美好，找寻内心的那份舒适
和恬静。历经百年发展，泰州知名的早茶店比比皆是，泰州
宾馆、古月楼、清风茶社、会宾楼、者者居、皮包水茶楼都在继
续书写着泰州早茶的美好篇章。

二、泰州早茶文化特点
扬州早茶闻名遐迩，泰州早茶也毫不逊色。泰州早茶品

种多样，组合无穷，最为经典的几道简单概括为“一茶一面三
点”：茶是清茶和烫干丝；面是鱼汤面；三点是蟹黄包（蟹黄汤
包）、烧卖以及蒸饺。早茶的茶水有免费的绿茶、红茶、花茶、
大麦茶、苦荞茶等；茶点则有面点、冷菜、干丝、蛋类、饼类、粥
类等；做法有蒸煮、煎炒、烤炸等。

泰州早茶中备受食客推崇的是蟹黄汤包、鱼汤面以及烫
干丝。蟹黄汤包以面粉、蟹黄、蟹肉棒、猪肉、鱼肉、虾肉、猪
皮冻等作为主要食材制作。蒸熟的汤包外皮雪白晶莹、薄如
蝉翼、吹弹即破、汤清不腻、馅鲜味美；蟹黄汤包的吃法也颇
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为讲究，用吸管吸取鲜美汤汁之后，然后将薄皮蘸醋食用，也
可用牙齿将薄皮咬出缺口，然后吸干汤汁食用。泰州鱼汤面
的特点是汤白质浓、滴点成珠、清爽可口、营养丰富，鱼汤面
的精髓在于汤的制作，面汤由鱼头、猪骨、黄鳝鱼骨、小鲫鱼
等反复熬煮，并佐以虾籽、料酒、姜葱烧透而成，再加入煮熟
的面条，撒上葱花———一碗正宗的鲜香鱼汤面即成。食客先
喝上几口浓汤，再吃一口柔和且筋道的面条，神清气爽。泰
州干丝选用优质豆干而非百叶，豆干用月牙刀片成薄片，再
斜切成细丝，薄如纸张、细如发丝。干丝制作的关键是“烫”：
干丝于锅中煮沸后，倒入碱水缸中浸泡，浸泡时间严格掌握，
再反复烫上三次，沥干水分，置于盘中；再用芽姜切成细丝，
覆于盘顶，洁白的干丝与金黄的姜丝拌和之后，黄白相间，佐
以一小撮虾米、香菜、胡萝卜丝、花生米、榨菜丁，用酱油搅
拌，点缀本地小磨麻油，齿颊留香、美味隽永。

泰州早茶价格亲民，除了蟹黄汤包、蟹黄肉包等以及包
厢消费外，多数的茶点价格都比较适中亲民，普通的茶水免
费，烫干丝在五元左右，鱼汤面在七八元左右，再加一只包子
或煎鸡蛋，合计十五元左右。如果是商务套餐或是包厢，一
般早茶的价格在５０元／客到１００元／客，仁者见仁智者见智，
消费者可以自己选择。

三、泰州早茶文化产品开发现状
（一）泰州早茶文化的产品体系
泰州早茶主打的几个产品都是面食类、高碳水类、高能

量类，且料足量大，体验早茶的游客往往吃完一两个包子便
已饱腹，鱼汤面和干丝等可能也无法多尝，甚至吃完一餐泰
州早茶，都不想吃中餐。随着社会的发展，食客从吃得饱到
吃得好，再到吃得健康，健康饮食尤为重要，食客选择也开始
回归绿色自然。当前，部分泰州早茶普遍存在着茶点规格、
用料等不符合现代健康消费习惯的问题，早茶馆应积极顺应
健康理念和年轻人眼光，建立起“泰州早茶”多元化、多层次
的健康产品体系。传统的泰州早茶中比如糯米荤油烧卖、荤
油干拌面、三丁包子等相对油腻的茶点也应更新迭代，顺应
素食化、轻量化趋势，创新原料配方，探索轻量化包装，开发
更多健康养生的产品。

（二）泰州早茶文化的内涵挖掘
泰州早茶历史是本地饮食文化中一条值得关注的重要

脉络，体现了泰州悠久的传统饮食文化。作为泰州饮食代表
的早茶文化，仅以其独特的口味不足以吸引游客，更难以推
动泰州的旅游产业建设与发展。说起泰州市的早茶店，大多
游客都是根据各种推广引导去品尝早茶，吃完即走。当前泰
州比较知名的会宾楼、古月楼、泰州宾馆、留芳茶社、一枝春、
富春等茶社各有千秋，但是相较于扬州的富春、冶春等品牌，
泰州早茶需要进一步提升产业规模化、标准化、品牌化。

同时，就泰州早茶产品本身而言，也应加强文化溯源，比
如茶点的由来、早茶与名人故事、茶点的制作与原材料等，要
让客人既能直观地了解茶点的由来、工艺、原料，同时还能勾
起客人的食欲。泰州早茶与其他地域饮食文化最大的不同，
就是吃茶文化，“吃早茶”早已不是单纯的指喝茶这个范畴，
而应成为展示本地传统饮食文化的一种手段。

（三）泰州早茶的文化体验
人们对一座城市的美食向往，也是对这座城市的文化奔

赴。泰州早茶应跳出早茶束缚，将早茶品牌视为载体，将早
茶文化与泰州的地域特色、人文资源等要素结合，进一步丰
富消费场景，延伸消费链条，打造更多沉浸式、体验式、互动
式文化消费新场景。后疫情时代，人们的生活理念、消费理
念和价值理念都已发生转变，人们更加推崇修身养性、追求
文化体验。将泰州早茶文化产业作为旅游产业的重要组成
进行探索和实践已时不我待，早茶餐馆不止于向食客、游客
提供美味的食物，而应实现早茶文化由简单的“吃、住、游”向
城市文旅的“品、享、忆”飞跃。

（四）泰州早茶文化的营销推广
近年来泰州市在“泰州早茶”品牌推广上多措并举，取得

了较好成效。但是在“泰州早茶”品牌认识上，对“泰州早茶”
作为城市ＩＰ的品牌价值及其引流和产业拉动作用还需强化。
泰州早茶历史悠久，宣传渠道仍不够广泛，消费群体本地人
居多，让外地游客知道并了解是大势所趋。在自媒体繁荣、
信息化发达的现代社会，在多个城市以烧烤、冰雪世界、麻辣
烫等火爆出圈的背景下，“泰州早茶”必须依靠久久为功的宣
传带动流量突破，尽快将泰州早茶品牌打造出圈，带动泰州
城市形象整体提升，进而促进经济社会全面发展。

四、泰州早茶文化旅游产品开发对策
（一）顺应消费习惯，优化泰州早茶产品体系
泰州早茶产品应积极对接现代健康理念，对早茶产品的

品种、规格、用料等进行创新，顺应素食化趋势、探索轻量化
包装、吸引年轻化群体，打造“泰州早茶”多元化、多层次产品
体系。在健康饮食、素食化的背景下，泰州早茶可以创新原
料配方，开发更多健康养生的素食产品，部分门店推出了秧
草包、素菜什锦包、?子粥等新品，部分门店用植物油替换了
荤油。还有一些门店正在尝试轻量化路线，包子变小了，面
条下少了，同时价格也降低了；还有一些门店将原来一屉４个
同样的包子更新为一屉４个不同的面点，让食客们有更多的
选择。

年轻人市场是泰州早茶待开发的一个巨大群体，年轻人
的生活节奏较快、时间紧张，无暇细品。泰州早茶可以积极
尝试开发年轻人钟爱的早茶品类、外卖早茶套餐等，适当增
加咖啡、奶茶等时尚元素，再配以独特包装，必将打开一片新
市场，也会让“泰州早茶”品牌更加深入人心。同时，泰州早
茶也应跳出早茶的范畴，将产品矩阵进一步丰富，持续优化
泰州餐饮的产品系列，进一步梳理泰州传统美食，比如梅花
糕、臭干、虾糍、茄饼、回卤干等，整合推出茶点精选套餐。

（二）紧扣城市主题，挖掘泰州早茶文化内涵
优秀的文化需要传承，泰州早茶在传播美食文化的同

时，也在传递旅游特色文化信息和传承当地优秀的思想精
神。随着时代的发展以及社会的进步，人们的物质条件明显
得到提高，对于精神文化的需求也与日俱增。体验式旅游已
然发展为旅游的一个热门趋势。泰州早茶文化产业作为当
地旅游产业的一个重要组成部分，应该深挖早茶内涵，提升
吸引力。早茶店不应只向食客、游客提供美味的食物，更应
发掘泰州早茶中一些茶点小吃的背后故事，赋予食物以内容
故事，挖掘臭干、馄饨、烧饼以及猪头肉、卤牛肉、麻辣鹅、酱
鸭等话题概念，拓展食物的文化价值。

泰州早茶的文化挖掘可以由政府牵头、行业协会推动，
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通过举办诸如早茶论坛、早茶产业博览会等活动提升泰州早
茶的知名度，扩大泰州早茶文化的影响力；通过制定早茶标
准，打造早茶主题街区、成立早茶集团等方式，稳步推进了泰
州早茶产业化发展。泰州早茶是泰州“尘世更幸福”的体现，
游客初到泰州，可以体验典型的泰州早茶制作，制定经典的
早茶体验ＤＩＹ项目；也可以由厨师带着游客同包蟹黄汤包、
制作烧卖、烹煮干丝等简单的茶点制作过程，加深游客的泰
州早茶体验，满足游客的猎奇、求知需求，让早茶文化变得可
见可亲可体验。

（三）依托泰州旅游文化资源，做强泰州早茶品牌
泰州的历史上名人辈出，比如王艮、郑板桥、梅兰芳等，

可以考虑以“泰州早茶”为起点，开发溯源泰州“民本思想”，
品味泰州美食的文化之旅。在泰州早茶的浓浓烟火气中，折
射出王艮“百姓日用即道”的民本思想、“一枝一叶总关情”的
人民情怀、“以人为本”的科学发展观。也可以整合相关的早
茶街区，将郑板桥纪念馆、泰州学派纪念馆、望海楼等旅游资
源进行科学串联，打造以“泰州早茶”为载体的研学线路。在
品味泰州早茶中，与历史对话，感悟传承千年的民本思想。
针对青少年群体，可以与一些学校建立早茶制作体验项目，
让学生通过手工实践等了解当地早茶文化的起源，加深对当
地传统饮食文化的印象。梅派艺术的创始人梅兰芳先生是
泰州人民的骄傲，可以考虑在梅兰芳纪念馆、评书评话馆等
文化场所适当植入早茶文化，推进“泰州早茶”与戏曲、评话
等泰州特色文化艺术形式相融合，提供“品早茶、赏戏曲、听
评话”等沉浸式体验。

泰州地区同时也是黄桥战役、渡河战役和新四军苏北司
令部的旧址，在这里，党和人民群众紧密相依，建立了抗日根
据地，先后赢得了抗日战争和解放战争。泰州地区红色资源
具有很高的文化价值，可以塑造成为良好的红色文化资源，
让红色基因代代相传。可以着重打造以“红色基因”为主题
的茶社，让游客既体验到泰州早茶的美味又得到精神的洗礼。

（四）加强泰州早茶宣传，打造城市名片
近年来随着“淄博烧烤”“冰雪哈尔滨”等火爆出圈，其多

途径、多平台的宣传功不可没。酒香也怕巷子深，新媒体时
代，泰州早茶推广要重点关注直播、网红带货等形式，在抖
音、快手、小红书、Ｂ站等平台开通账号，邀请网红博主、演艺
明星、美食作家等常驻泰州，打造新媒体宣传矩阵，在“坡子
街”等地方知名平台，推出一系列泰州早茶文化专题等。在
全国一线城市及泰州周边重要城市建立泰州早茶体验中心，
实现早茶“走出去”、游客“走进来”。进一步挖掘“泰州早
茶”的文化底蕴，建立人与早茶之间的情感纽带，广泛征集适
用于泰州早茶的朗朗上口的宣传口号，提高公众对“泰州早
茶”文化认同度。

人间烟火气，最抚凡人心。做强“泰州早茶”品牌，延展
泰州早茶文化、我们必须准确把握“泰州早茶”文化的来龙去
脉，不断挖掘“泰州早茶”品牌内涵，不断拓宽“泰州早茶”品
牌延伸，加快形成以“泰州早茶”为抓手，打造“泰州太美，乐
享泰州”的城市文化品牌。
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