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　 　 ［摘　 要］随着社会经济的发展，物质生活的丰富，尤其是我国建设学习型社会国家战略的推行，近年来，“青年
夜校”在全国各地逐渐再次流行起来。通过回顾“夜校”在各个历史发展阶段的主旨和不同形态，梳理关于“青年夜
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发展需求方面的典型案例，本文总结各地“青年夜校”在实现服务青年需求方面的经验和行之有效的方法路径，为
“青年夜校”科学有效运行模式的构建、具体实践路径的探索提供依据和参考。
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　 　 ２０２３年秋天以来，随着物质生活的极大丰富，加之信息
时代，知识更新速度加快，当代青年人充实自我精神生活的
需求愈加强烈，青年人迫切想要一个平台能够让他们在一天
忙碌工作之后，利用好业余时间发展自己的兴趣爱好，休闲
放松、释放情感、拓宽社交、充电学习和自我提升等。同时，
我国推行建设学习型社会的国家战略，２０２３年《学习型社会
建设重点任务》明确提出“各地要以促进人的终身学习和全
面发展为出发点，汇聚各级各类教育、文化、科技等学习资
源，促进优质资源整合与共享开放。”全民学习、终身学习走
向深入，推动公共文化服务向高品质、多样化发展。在此契
机下，以“青年夜校”为代表涉及优质教育资源加速下沉，并
再度盛行起来。

所谓“青年夜校”是指青年人利用夜晚业余时间学习知
识的场所。其实，“夜校”一词在我国由来已久。从传统意义
上来说，夜校是指“利用夜间和闲余时间对适龄人员进行非
正规化、非制度化的教育，属于社会教育的一种形式。”历史
和时代的变迁赋予了“夜校”不同的理念内涵和功能作用。

一、我国“夜校”的历史回顾
我国的夜校历史最早可以追溯到二十世纪初。１９１６年

１２月，湖南第一师范开办工人夜校。１９１７年上半年，毛泽东
主持湖南第一师范学友会工作后，再次启动和续办湖南一师
夜学。毛泽东用白话文起草了《工人夜学招学广告》，并亲自
深入工人宿舍和车间宣传招生，反响热烈。这是第一所革命
工人夜校，办学的宗旨是传播革命思想，普及文化、启迪民
智、为广大人民群众扫盲，同时传授技能。以湖南一师夜学
为学习效仿的标杆，工农夜校随后在多地兴起和发展起来。
２０世纪五六十年代，夜校的办学理念主要有两个方面：

一方面是为青年人提供了求学的途径；另一方面是加强对青
年人的政治思想教育和劳动教育。２０世纪八九十年代，我国
曾出现过一阵“夜校热”。随着改革开放的不断深入，尤其在
国务院批转《教育部关于大力发展高等学校函授教育和夜大

学的意见》之后，许多高校陆续开办学历教育的“夜大学”，帮
助青年人在业余时间弥补知识短板、掌握职业技能、享受继
续教育、提高学历和职场竞争力。
１９９９年以后，随着高校扩招、高等教育的普及以及网络

信息技术的快速发展，夜校等成人教育单位，作为当初在社
会学历和专业素质普遍不高的背景下为了满足大众提高学
识和技能需求而产生的一种业余教育形式，逐渐淡出人们的
视野。“夜校热”降温，但是各地仍然有零星的夜校课程，办
学定位多为助农脱贫、就业创业指导等。例如２００８年由北京
团市委、北京志愿者协会主办的“青檬夜校”，就主要面向在
京和进京创业青年、北京在校大学生等，分批分期开展零收
费公益培训，以青年的创业需求为工作方向，培育青年创业
精神，提升青年创业实力，团结引导青年自主创业、奉献社会。
２０２３年秋天以来，“青年夜校”在全国各地逐渐再次流行

起来，相较于之前的传统夜校，当下的“青年夜校”功利性减
弱，话题度却很高，反映了现在的青年人对艺术美育、心理情
感等自我实现需求的渴望，以及我国全民终身学习服务体系
的推进和构建，也折射出我国公共服务能力的高质量发展。
这一波“夜校热潮”的源头，最早是在上海，２０２３年８月，上海
市民夜校秋季班招生，１２门课程一经上线，短短１分钟内全
部爆满，而当天６５万人在线拼手速，争抢近１万个课程学额
的新闻更是登上当天网络热搜。其后，北京、广州、深圳、杭
州、武汉、长沙、成都、西安、济南等城市，也加快脚步跟上，掀
起了青年人去夜校的热潮，一度出现“一课难求”的火爆现
象。据相关报道，２０２３年以来，网络平台关于“夜校”的搜索
量同比增长９８０％，相关笔记评价数同比增长２２６％。“青年
夜校”的相关话题更是不断登上一些社交应用热搜。在社交
软件上以“青年夜校”作为关键词进行搜索，相关筹划方案、
课程大纲、收费标准等各类信息应有尽有。相关政策方面，
２０２４年３月团中央基层建设部发布《青年之家·青年夜校项
目实施指引》，对作为青年实现思想进步、提升文化素质、开
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展社会交往公共空间的青年之家开办“青年之家·青年夜
校”，从工作原则、时间安排、重点对象、阵地依托、课程设置、
组织实施等方面制定指引，做出要求，并就青年之家在夜校
管理中容易出现的各种问题列出“青年之家举办活动负面清
单”作为工作预警。

二、我国“青年夜校”的研究现状
通过梳理文献资料发现，目前对于“青年夜校”的研究主

要聚焦于以下两个方面：
对于国内“青年夜校”历史的研究。代表性的文献材料

有《王德波：创办青年夜校开展革命活动》指出了二三十年代
王德波通过开办青年夜校，发动群众，宣传和开展革命活动。
黎明《金县青联夜校的生活》、韩丹《大连青联青年夜校生活》
记录了２０世纪四十年代当地青年夜校的学习情况。陈庆堂
《“三结合”青年夜校》以２０世纪六十年代的河南鲁山马楼公
社为例，介绍了“受教育、学技术、搞实验”即“学习、劳动、生
活”三结合的青年夜校管理理念及取得的成果。进入２１世
纪以来，关于“青年夜校”的相关研究和文献资料有邢建宁
《以建立“青年夜校”为载体探索建立助力企业青年员工成
长机制》以特定的企业“青年夜校”为研究对象，从培训形式、
内容、效果等方面提出适用于企业青年员工的夜校培训机
制。《朝阳夜校开启青年创业之门》《青檬，创业路上一盏
灯———访北京共青团创业青年夜校负责人》等报道了青年夜
校在青年创业中的作用和运行模式。《把夜校办到农村去》
《夜校点亮乡村夜晚知识提振脱贫信心》等指出了青年夜校
是乡村脱贫攻坚和乡村振兴的重要平台。

对于国内“青年夜校”发展现状的研究。自２０２３年新的
“青年夜校热”出现以来，相关的文献和研究资料多以报刊通
讯为主。具有代表性的地方“青年夜校”报道有《“夜校”潮起
上海滩》《收拾好“办公桌”奔向“小课桌”》《量质齐升让夜
校助力青年自我提升》《“青年夜校”打造“１５分钟便携学习
圈”》《“校”的属性被弱化“夜”的生活更多彩》《青年人“夜
生活”有了好去处》《青年夜校：年轻人“充电”新时尚》《在
“成年人的少年宫”探寻另一种人生可能》《千年古道上开起
“青年夜校”》《终身教育供需两端的“双向奔赴”———合肥青
年夜校观察》《河南省信阳市羊山新区：青年夜校助力年轻人
探索多元学习路径》等，分别对上海、南昌、扬州、南京、中山、
河北、广州、合肥、信阳等城市“青年夜校”目前的开办情况，
如课程设置、组织模式、人员构成等进行了整体介绍和个案
分析。具有代表性的“青年夜校”整体性报刊报道有《各地夜
校助力青年自我提升》，对全国各地出现的“青年夜校”热潮
进行了记录、思考和评论。《都市青年在课堂里感受另类“夜
的美”》对当前青年夜校中以女性居多的现象进行了分析和
建议。

总体而言，关于“青年夜校”的研究已取得一定的成绩，
但相关研究成果同质化严重，研究视角相对单一、狭窄，其研
究思路略显“传统”，研究方法上相对以思辨为主，大多数研
究停留于理论探讨和经验总结层面。

三、我国“青年夜校”的发展现状
梳理当前“青年夜校”办学模式及其成效，精选各地“青

年夜校”在服务当地青年发展需求方面的典型案例，总结各
地“青年夜校”在实现服务青年需求方面的经验和行之有效
的方法路径。通过分析比较，可以为青年夜校科学有效运行

模式的构建、具体实践路径的探索提供依据和参考。
（一）“运河夜校”个案分析
“运河夜校”是山东省首批首家“青年夜校”，从２０２３年

１０月开办至今，发展迅速，区域内青年学习热情高涨，常常出
现选修课程一经上线，需要学员“拼手速”报名且很快“秒空”
的现象。目前，已累计开设烘焙、茶艺、瑜伽、八段锦、周易等
五十多个类别的课程，团队成员从创立之初的兼职人员５人
到现在拥有专职工作人员１５人，同时投入运营的校区６个，
累计举办青年思想座谈六十余场次，服务当地青年学员约３
万余名，成为任城区教育引领、动员组织、服务凝聚青年的重
要阵地，是济宁市的标杆“青年夜校”。“运河夜校”成功办学
的原因主要有三个方面。

第一，坚持青年本位化定位。团济宁市委以建设青年发
展友好型城区为目标方向，坚持“青年夜校”必须立足服务青
年、以青年需求为本位的办学宗旨，充分灵活发挥青年工作
联席会议机制的作用，利用新媒体矩阵等新兴途径广泛组织
各类“青年夜校”课程需求摸底调研，同时因地制宜，在切实
深入了解青年兴趣意愿的基础上设置课程内容。在班型上，
也是坚持按需成班，既有大众化、系统化的相对固定的专业
课程，也有根据当时当地青年需求和喜好热点而设置的“点
单”式的兴趣课程。总之，以“青年需求”为本，调动青年学员
的学习热情，实现“校需融通”，是“运河夜校”能够迅速地成
功建立起青年学员基础、精准开设“有效”课程的根本原因。

第二，加强政策指导与扶持。“运河夜校”作为团济宁市
委“试点”和“重点”打造的夜校，从成立之初到整个办学过程
中，都实施和贯穿了政府对青年夜校办学的导向指引、方法
指导和政策扶持。例如共青团任城区委为保障“运河夜校”
有序化、常态化、长效化办学，出台了《运河夜校管理服务制
度（试行）》，对该校组织结构、运行经费、报名机制、教师教学
等进行制度化、规范化的管理。同时，任城区把“运河夜校”
列入当地十件民生实事项目之一，从政策扶持的角度出发，
整合公共社会资源，大力推进学校发展和提升。

第三，拓展社会化运营渠道。“运河夜校”在优先用好团
属阵地的基础上，也注重各类社会资源的盘活和社会办学积
极性的充分调动，实现募集资金、招募老师、开拓场地的社会
化、自运行运营模式。例如在办学场地方面，“运河夜校”以
有相对成熟办学条件、基础设施条件优良、青年群体熟识度
高的团属青年之家为主导和主要依托，与第三方运营方、场
地管理方签订三方合作协议，明确各方职责和权益，拓宽夜
校办学的社会阵地。一些民营企业的所属场所，像商务楼宇
公共空间、青年书店、咖啡馆等都成了“运河夜校”灵活办学
的课堂。这既减少了青年夜校办学场地成本的支出，又创新
了办学形式，增加了青年夜校的办学活力和吸引力。

（二）各地区“巾帼夜校”分析
在各地的青年夜校中，还出现了一类指向性明确的、特

殊的“巾帼夜校”。开设“巾帼夜校”专项的原因，主要是青年
夜校创办和运营者，在夜校办学的过程中，发现女性青年作
为一个特殊的受众群体对夜校学习释放和表达出极高的热
情和渴求。这充分展现出现代女性青年在创新创业、知识技
能、审美素养、个人成长、精神生活等方面的发展需求。“巾
帼夜校”是以辖区内女性青年为服务对象，通过前期问卷调
查、单独走访和座谈会等多种渠道和方式，收集和了解女性

４１１

湖北开放职业学院学报（２０２５）第３８卷第１５期　 总第３９７期



青年群体对夜校课程类别内容和开展形式等的需求，进而以
这些具体需求为出发点，结合本辖区的优势资源，有针对性
地开设适合本辖区女性青年的课程群。

山东省淄博市临淄区“齐学习·女子夜校”是临淄区妇
联为本地区１２个镇、街道女性青年打造的志愿服务品牌项
目。该青年夜校一方面创造性地采取“妇女群众点单———妇
联接单———讲师授课”的“菜单点单式”服务模式，开设了婚
姻家庭、魅力女性塑造、家居生活等七大类课程；另一方面依
托女子夜校，开展反电诈宣传、巾帼大宣讲等思想政治教育
和价值引领。

重庆市丰都县依托县文化馆、妇联以及镇乡（街道）文化
服务中心创办的“巾帼夜校”，采取“县文化馆设总校———２９
个镇乡文化服务中心建立分校”相结合的模式，办学特色突
出，成效显著，被列为文化和旅游部第四批国家公共文化服
务体系示范项目，在当地统计局民调中心组织的第三方满意
度测评中，群众知晓率达到９７％，好评率达到９８％。丰都县
“巾帼夜校”成功办学的经验有：首先，在办学宗旨方面，定位
明确，特色鲜明，将“全民艺术普及”和“打造温馨之家”作为
该校办学的亮点和立足点。其次，在课程设置方面，按需配
置课程，采用“妇女群众点单———夜校接单”的简易型“菜单
点单式”服务模式，在开设形体、舞蹈、合唱、绘画、书法、语言
和素养提升讲座等常规课程之外，还开发出剪纸、麦秆画等
非遗产业化特色课程，以及增设了爵士舞、电钢琴等紧扣时
尚流行元素的新兴热门课程。再次，在教学模式方面，采用
一种“互联网＋”阶段基于资源或者基于活动的线上线下相结
合的混合式教学模式，通过交互式、体验式、开放式的网络化
教学环境，让青年学员充分发挥学习主体作用且拥有更大的
学习自由度，同时也更便于广泛吸收、整合、利用文化馆师资
之外的教育部门或者社会力量的师资，盘活了教师资源配
置，有效解决了地方青年夜校优质师资紧缺、课程门类受限
等的难题。

综上可知，青年人在选择夜校时，需求多元化，参与模式
多样化，“表现为‘经济适用型’‘自我增值型’‘社交导向型’

和‘探索体验型’四种类型”。尊重青年主体，精准对标青年
发展实际需求，是高质量建设好“青年夜校”，充分发挥“青年
夜校”作用，服务和帮助青年实现思想进步、素养提升、兴趣
发展和掌握创业职业技能、开展社会交往的基础。

因此，“青年夜校”的办学要遵循“课需对接、校需融通、
地需融合”的原则，以当地青年心理需求和消费需求为导向，
充分发挥和结合本地的艺术特色，丰富推出并创新当地青年
真正需要的系列课程，开发特色品牌项目，开展体验课（单次
课）、系统课两种课程模式相结合，拓展线上线下混合教学、
实践项目教学、情景教学、互联互动教学等灵活的教学形式，
建立有效的教学质量监控机制和评价反馈机制。同时，根据
青年人对办学主体和场地的不同需求，满足青年人多样化、
个性化的夜校选择，规范政策制度，探索校企合作，优化营商
环境，吸引全社会力量，搭建政府统筹、教育牵头、社会参与
的以公益化为主体、适度兼容商业化“政—校—企”“三位一
体”的“青年夜校”实践平台，以此提高青年人对“青年夜校”
预期需求的达成度和满意度。
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