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高等教育普及化背景下研究生教育高质量发展的
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　 　 ［摘　 要］深度普及化是新时代我国高等教育发展的主要趋势，研究生教育作为高等教育的重要组成部分，存
在着因规模与质量间矛盾所致的培养同质化、滞后化和需求异化等制约高质量发展的问题。因此，有必要深入探
索普及化阶段研究生教育的发展路径，梳理其发展趋势，解析其发展动力，剖析其发展局限，分析其发展策略与路
径。在研究生教育的实践中统筹质量、规模、效益的三重关系，形成类型多样、特色明显、学制灵活的发展路径，促
进普及化阶段研究生教育的高质量发展。
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　 　 高等教育实现普及化是新时代我国高等教育取得的重
要成就，当前我国高等教育处于普及化的早期阶段。在此背
景下，我国已成为研究生教育大国，研究生教育的各要素也
发生着深刻的变革，制约高质量发展的结构、规模、效率等问
题愈发突出。探索研究生教育在高等教育普及化阶段的发
展趋势、动力及在教育活动中出现的实际问题，进而形成有
效的解决策略和发展路径，对于更好地实现研究生教育的高
质量发展具有重要现实意义。

一、普及化阶段研究生教育的发展趋势
（一）研究生教育的规模持续扩增
从规模上看，进入普及化发展阶段以来，研究生报名规

模和招生规模都有了大幅提升。根据全国教育事业发展统
计公报（教育部）和中国教育在线的数据分析，硕士研究生报
名规模由２０１９年的２９０万人增长到２０２３年的４７４万人，增
幅６３ ４％。招生规模由２０１９年的９１ ６５万人扩增到２０２３年
的１３０ １７万人，增幅４２％。从结构上看，我国研究生教育规
模在高等教育中的比例落后于美国、德国等国家。２０１５—
２０２０年间，我国研究生在校生比例保持在８ ７％，而发达国家
则在２０％以上。结合我国高等教育仍处于普及化早期阶段，
普及化程度将继续提高的背景，研究生教育规模将长期持续
处于扩增状态。

（二）研究生教育的多样化加速发展
在学位类型上，学术学位和专业学位研究生教育在普及

化进程中均发了生重大变化。学术学位研究生教育将坚持
高起点布局，以基础学科博士教育为重点。专业学位研究生
教育规模得到大力发展，至２０２５年将硕士专业学位研究生招
生规模扩大到硕士研究生招生总规模的近三分之二。在培

养方式上，普及化促进“非传统生源”规模的发展，这种现象
在其他普及化国家也是存在的如美国高等教育的“非传统生
源”比例由大众化阶段的２７ ８％增加到４２ ３％。生源的变化
加速了非全日制等多种培养方式发展，如中国人民大学、南
开大学等高校的部分专业学位研究生类别只招收非全日制
研究生。

（三）研究生教育的服务性更加突出
高等教育普及化发展不只是毛入学率增长所致的规模

变化，更是整个教育体系的升级与转型。我国研究生教育的
工作主线也由“分类培养、内涵发展”调整为“立德树人、服务
需求、提高质量、追求卓越”，研究生教育服务社会发展的内
涵更加突出。研究生教育服务高层次人才培养，服务科技发
展和产业创新，服务学习型社会建设等作用愈发明显，“服务
性”已经成为研究生教育的基本特征。实践中研究生培养单
位不断强化服务地方发展建设的需求，如华南理工大学研究
生教育通过产教融合，实施“五院一园一室”深度服务粤港澳
大湾区建设等。

二、普及化阶段研究生教育的发展动力
（一）研究生教育发展的政策动力
我国高等教育发展属于“强计划”的政策管理模式，国家

的规划目标在高等教育发展中起到主导作用。政策推动是
普及化阶段下的研究生教育发展的重要动力。当前，国家对
研究生教育的政策支持与指导上升到新的高度。２０２０年首
次召开的全国研究生教育会议上，习近平总书记对研究生教
育工作作出重要指示，强调研究生教育要“适应党和国家事
业发展需要培养造就大批德才兼备的高层次人才”。国家制
定了加强研究生教育质量管理、推动研究生改革发展、强化
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分类培养、规范导师指导行为及研究生招生工作等多项政策
文件并出台了相关举措，引导普及化阶段研究生教育聚焦改
革、聚焦质量、聚焦立德树人和追求卓越的发展方向。这些
政策成为推动研究生教育在普及化阶段全面发展的直接动
力，对于建设高质量研究生教育体系具有前瞻性的战略意义
和指导性的现实价值。研究生培养单位通过全面从严加强
管理，稳步发展学术学位研究生教育，大力发展专业学位研
究生教育等措施推动研究生教育的整体发展。

（二）研究生教育发展的科技动力
研究生教育与科技发展是相辅相成的。一方面，科技越

发达，现代化程度越高对高层次创新型人才的需求就越大，
就越需要研究生教育的快速发展。研究生教育是我国重大
科技突破的策源地，研究生已经成为科学研究的主力军。近
年来新增院士和国家科技三大奖的第一完成人中有近７０％
为自主培养的博士。国家自然科学基金重点项目成员中，超
过５０％为在读研究生。另一方面，科技进步提升了教育效
能，在普及化阶段实现更有成效的因材施教和更便捷的教育
资源分享。教育的数字化转型打破了传统教育的时空束缚，
科技发展成为了推动研究生教育改革的创新动力。生成式
人工智能的迭代发展使教师、学生等教育主体的角色发生消
解和重构，使传统教育的样态被重塑，并为教育发展带来无
限可能。

（三）研究生教育发展的社会需求动力
普及化阶段提升了人口的整体素质，增强了人才市场对

高等教育学历的需求，这些需求成为推动研究生教育发展的
重要动力。纵观高等教育普及化的发展，美、英、日、欧盟等
先期进入普及化阶段的发达国家（地区），均大力推动研究生
教育的发展，形成相关科学和人才的高地。马克思主义认
为：“社会劳动生产力，首先是科学的力量。”随着新一轮科技
革命和产业变革兴起，我国各行各业的知识含量显著提升，
研究生教育通过学科精细化、知识专业化及创新能力突出等
优势，服务于经济社会发展。研究表明，１９９６—２０１６年间，研
究生教育对我国ＧＤＰ增长的贡献率为３ １％。

三、普及化阶段研究生教育的发展问题
（一）研究生教育同质化问题突出
普及化阶段，专业学位、学术学位、全日制与非全日制等

研究生教育的特色不足、内容趋同、培养模式相近等同质化
问题。研究生教育规模的持续扩张与紧张的教育资源间的
矛盾是同质化的主要原因。表现为教学模式僵化、生师比较
高、教学场地承载力不足等问题，导致教学活动中无法有效
开展差异化培养。如不同学位类型间课程内容、教学方式相
近，尤其实践课程效果不显著，近５４ ８％的研究生对于专业
实践效果不满意。普遍存在研究生导师同时指导学术学位、
专业学位、全日制、非全日制等多种类型研究生，导致培养模
式和评价标准趋同。由于师资等教学资源紧张，不同类型研
究生合班教学、共用实践基地等现象较为普遍，培养特色难
以形成，２０２２年仍有４７％的专业学位研究生未进入实践基地
开展专业实践的培养。

（二）研究生教育的滞后性问题突出
研究生教育是与科技前沿密切结合的一类教育类型，而

教育的长周期性，使教育的社会效益具有滞后性，当前研究

生教育实践滞后于教育观念。在信息时代知识教授的速度
越来越赶不上知识的更新速度，这一点在研究生教育中表现
的尤为明显。理论上，处于高等教育顶端的研究生教育对于
数字化转型、科教融汇、产教融合等模式较于其他教育类型
的建设要求要更高。而实践中，研究生教育的改革既缺少可
借鉴的参考案例又缺少有效的方式，改革始终处于“摸着石
头过河”的状态。因此以上模式的发展仍处于初级阶段，多
停留在提供教学案例，派出工程技术人员到校授课或讲座等
浅层次的合作形式，产业的先进技术和管理模式未能很好的
渗透进研究生教育中，面对新一轮产业革命的发展，研究生
教育的滞后性更加明显。

（三）研究生教育的需求异化问题突出
培养卓越人才是研究生教育的工作主线，而实践中社会

和学生对于“追求卓越”的需求并不完全一致。普及化造成
的“学位缩水”使学生攻读研究生学位的动机发生变化。部
分学生为了提高研究生录取概率选择“双非”院校，使“双非”
院校成为报考热门；同时部分“双一流”院校学生报考“双非”
院校的“逆向考研”也引发社会热议。同时，普及化进一步扩
大在校生规模，将有６０％ ～ ７０％的青年人口集中在高等院
校，加剧了就业难和用工难的双重压力，研究生教育成为缓
解本科教育就业压力的一种“变向就业”方案。“逆向考研”
“变向就业”的社会现象透射出普及化阶段学生与社会对于
研究生教育需求的变化，导致了研究生教育“追求卓越”的需
求异化。

四、普及化阶段研究生教育发展路径
（一）加强顶层设计，推动研究生教育多样化发展
大力发展专业学位、非全日制研究生教育规模，使研究

生根据需求在多种研究生教育类型中选择，实现研究生教育
规模的科学分流。首先，强化研究生教育分类发展，形成各
具特色的培养路径，使研究生根据自身情况和发展需求，灵
活选择培养类型实现分流，以缓解师资和教学资源的紧张问
题。其次，强化各培养方式的协调发展，通过信息化、数字化
等科技创新实现教育资源在各培养方式间的统筹优化，使各
类型研究生教育坚持同一标准，保证同等质量。最后，持续
推动培养模式创新发展，形成诸如“科技小院”的培养模式创
新，探索完善研究生在各教育类型间互通学习的“立交桥”。

（二）突出科技赋能，强化融合性的研究生教育
科教融汇与产教融合是研究生教育与科技、产业相融合

的重要途径，是融通质量提升与方法创新的有益探索。在实
践中要从教师、课程和实践三个维度推动研究生教育改革。
一是强师资，实现“人才”融合。提升科研人员和行业专家在
研究生导师中的比例，形成“旋转门”机制促进校内外导师在
高校和实习基地定期轮转。二是强课程，实现“教学”融合，
形成融合性课程体系，通过教育数字化转型使用人工智能技
术融入课程教学，构建课程教学新样态。三是强实践，实现
“能力”融合，创新实践教育体系，使核心竞争力、职业胜任
力、终身学习力等能力综合发展，培养一专多能的复合型
人才。

（三）坚持需求导向，完善灵活的研究生教育学制
学制是对人才培养全过程的制度性安排，主要表现为研

究生的学习年限，决定着人才的培养周期和效益。完善灵活
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的教育学制是对人才培养质量与培养周期的有效调节，是提
升普及化阶段研究生教育各主体需求匹配度的有效方式。
一是，调整各教育类型的基本学制。延长博士研究生教育学
制以满足卓越人才培养需要；缩短学术学位硕士学制，并逐
渐成为博士学位的过渡学位以加快人才培养周期；延长专业
学位硕士学制，深化专业实践培养以提升职业胜任力。二
是，要深化弹性学制改革。实践中研究生修学年限越长，其
工作机会丢失的风险就越大。因此需要创新教学方式，提供
个性化专业指导和灵活的课程安排，提高学习的灵活性和自
主性；完善教育评价机制，制定可行的提前毕业的标准，允许
优秀的学生提前毕业。

五、结语
高等教育普及化促进了研究生教育规模化、多样化发

展，也对人才培养质量、发展路径等形成新的挑战。普及化
阶段研究生教育在保障教育质量的同时，更要注重社会和研
究生的发展需求，并全面提升教育服务需求的能力。因此在
研究生教育发展路径的探索中，要以质量为核心，协调质量
与规模、效益和教学模式的三重关系，形成类型多样、融合教
学、学制灵活的发展路径，推动研究生教育高质量发展。
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景、现实挑战和道路选择［Ｊ］．高等教育研究，２０２２（８）：１－２８．
［６］别敦荣．高等教育普及化背景下研究生教育发展的特

点、要求和战略重点［Ｊ］．学位与研究生教育，２０２２（２）：１５－２７．
［７］王战军．从战略发展看我国研究生教育走向［Ｊ］．教

育发展研究，２０２４，４４（３）：３．
［８］熊玲，张莉莉，许勇，曹蔚，卢开聪．深化产教融合服

务粤港澳大湾区———华南理工大学专业学位研究生教育的
探索与实践［Ｊ］．学位与研究生教育，２０２３（４）：５２－５８．

［９］新华社．习近平对研究生教育工作作出重要指示
［ＥＢ ／ ＯＬ］． ｈｔｔｐｓ：／ ／ ｗｗｗ． ｇｏｖ． ｃｎ ／ ｘｉｎｗｅｎ ／ ２０２０－０７ ／ ２９ ／ ｃｏｎｔｅｎｔ＿
５５３１０１１． ｈｔｍ，２０２０－７－２９．

［１０］王?，夏清泉．生成式人工智能对研究生师生角色
的消解与重构［Ｊ］．研究生教育研究，２０２３（５）：４８－５４．

［１１］中共中央马克思恩格斯列宁斯大林著作编译局．马
克思恩格斯选集：第４卷［Ｍ］．北京：人民出版社，２０１２：２１９．

［１２］李立国，杜帆．中国研究生教育对经济增长的贡献
率分析———基于１９９６—２０１６年省际面板数据的实证研究［Ｊ］．清
华大学教育研究，２０１９（２）：５６－６５．

［１３］刘亚敏，胡甲刚．专业学位研究生培养模式改革［Ｍ］．
北京：科学出版社，２０１７：１７６．

［１４］周文辉，黄欢，刘俊起，等． ２０２２年我国研究生满意
度调查［Ｊ］．学位与研究生教育，２０２２（８）：２１－２７．

［１５］邬大光．高等教育：质量、质量保障与质量文化［Ｊ］．
中国高教研究，２０２２（９）：１８－２４．

［１６］邬大光，王宇翔．我国高等教育规模扩张进程与影
响因素分析———基于对各省和地区高等教育毛入学率的考
察［Ｊ］．教育发展研究，２０２２（２１）：１－１０．

［１７］秦惠民．学位与研究生教育大辞典［Ｍ］．北京：北京
理工大学出版社，１９９４：４．

Ｔｈｅ Ｔｒｅｎｄ，Ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｙ ａｎｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｐａｔｈ ｏｆ Ｈｉｇｈ Ｑｕａｌｉｔｙ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ Ｇｒａｄｕａｔｅ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ
ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ Ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ ｏｆ Ｐｏｐｕｌａｒｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ Ｈｉｇｈｅｒ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ

ＹＵ Ｚｉ－ｓｈｕ
（Ｇｒａｄｕａｔｅ Ｓｃｈｏｏｌ，Ｊｉｌｉｎ Ｎｏｒｍａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｓｉｐｉｎｇ Ｊｉｌｉｎ １３６０００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｐｏｐｕｌａｒｉｚａｔｉｏｎ ｉｓ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｔｒｅｎｄ ｏｆ ｈｉｇｈｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｉｎ ｏｕｒ ｃｏｕｎｔｒｙ ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａ． Ａｔ ｐｒｅｓｅｎｔ，ｔｈｅ
ｐｏｐｕｌａｒｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｈｉｇｈｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ Ｃｈｉｎａ ｉｓ ｓｔｉｌｌ ｉｎ ｔｈｅ ｅａｒｌｙ ｓｔａｇｅ，ａｎｄ ｔｈｅ ｉｎｃｏｎｓｉｓｔｅｎｃｙ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｃａｌｅ ｅｘｐａｎｓｉｏｎ ａｎｄ
ｈｉｇｈ ｑｕａｌｉｔｙ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｉｓ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｃｏｎｔｒａｄｉｃｔｉｏｎ． Ａｓ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｐａｒｔ ｏｆ ｈｉｇｈｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｐｏｓｔｇｒａｄｕａｔｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｉｎ
ｔｈｅ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｐｏｐｕｌａｒｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｈｉｇｈｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ａｌｓｏ ｓｏｍｅ ｐｒｏｂｌｅｍｓ，ｓｕｃｈ ａｓ ｈｏｍｏｇｅｎｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｒａｉｎｉｎｇ，
ａｌｉｅｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｄｅｍａｎｄ ａｎｄ ｌａｇｇｉｎｇ ｏｆ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｗｈｉｃｈ ａｒｅ ｃａｕｓｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒａｄｉｃｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｃａｌｅ ａｎｄ ｑｕａｌｉｔｙ． Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，
ｉｔ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ ｄｅｅｐｌｙ ｅｘｐｌｏｒｅ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｐａｔｈ ｏｆ ｐｏｓｔｇｒａｄｕａｔｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ ｐｏｐｕｌａｒｉｚａｔｉｏｎ ｓｔａｇｅ，ｓｏｒｔ ｏｕｔ ｉｔｓ
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｔｒｅｎｄ，ａｎａｌｙｚｅ ｉｔｓ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｍｏｍｅｎｔｕｍ，ａｎａｌｙｚｅ ｉｔｓ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｌｉｍｉｔａｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｉｅｓ，ａｎｄ ａｎａｌｙｚｅ
ｉｔｓ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ａｎｄ ｐａｔｈｓ． Ｉｎ ｔｈｅ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｏｆ ｈｉｇｈｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｏｕｒ ｃｏｕｎｔｒｙ，ｗｅ ｓｈｏｕｌｄ ｃｏｏｒｄｉｎａｔｅ ｔｈｅ ｔｒｉｐｌｅ
ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｏｆ “Ｑｕａｌｉｔｙ－Ｓｃａｌｅ－Ｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ”ｔｏ ｆｏｒｍ ａ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｐａｔｈ ｗｉｔｈ ｖａｒｉｏｕｓ ｔｙｐｅｓ，ｆｌｅｘｉｂｌｅ ａｃａｄｅｍｉｃ ｓｙｓｔｅｍ ａｎｄ
ｏｂｖｉｏｕｓ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ，ａｎｄ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｏｕｒ ｇｒａｄｕａｔｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ ｐｏｐｕｌａｒｉｚａｔｉｏｎ ｓｔａｇｅ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｐｏｐｕｌａｒｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｈｉｇｈｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ；ｇｒａｄｕａｔｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ；ｈｉｇｈ ｑｕａｌｉｔｙ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ；ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｐａｔｈ

（责任编辑：桂杉杉）
２３

湖北开放职业学院学报（２０２５）第３８卷第１５期　 总第３９７期


