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　 　 ［摘　 要］课程思政想要真正入脑入心入行，必须有一套切实可行的理论依据与操作策略、心理咨询理论与技
术应用在课程思政实施过程中，通过教师的共情“神入”，实现学生的自体统整建构以及社会责任自我超越。本文
着重阐述了心理咨询理论与技术应用在课程思政实施过程的具体操作方法，从课程思政欲深入灵魂需引入心理咨
询理论与技术的逻辑起点，到自我统整建构这一内容逻辑，再到共情“神入”这一方法逻辑，直至社会责任自我超越
的价值归宿这四个方面逐级递进，提升学生的思想认识，促进其积极行为的养成，使其能够更好地适应社会，实现
全面发展的目标。
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　 　 落实立德树人根本任务，必须将价值塑造、知识传授和
能力培养三者融为一体、不可割裂。全面推进课程思政建
设，就是要寓价值观引导于知识传授和能力培养之中，帮助
学生塑造正确的世界观、人生观、价值观，这是人才培养的应
有之义，更是必备内容。距离２０１６年习近平总书记在全国高
校思想政治工作会议上提出“要使各类课程与思想政治理论
课同向同行，形成协同效应”已经过去八年之久，该项工作在
各高等学校也进行了大范围的全面推广，其重要性已得到广
泛认同，但其在实际执行过程中的成效仍未能达到预期。主
要存在以下几个方面的问题：一是认识误区。有些专业课教
师认为专业课程的任务只是向学生传授知识和培养技能，忽
略了对学生的思想教育；有些专业课教师没有充分理解课程
思政是将专业课程中的育人元素与知识传授、技能培养有机
融合，而是生拉硬扯地进行思想教育；有些专业课教师认为
课程思政的内容就是时事政治，忽视了家国情怀、社会关爱、
工匠精神、人文情怀、职业伦理、个人素养、创新思维等都是
课程思政的德育元素，踏实的工作态度、吃苦耐劳的品质、持
之以恒的意志、忠诚敬业的精神等都是课程思政要实现的目
标。二是能力不足。有些专业课教师缺乏课程思政的教学
理念，不会确定课程思政的主题和方向，确定的德育目标牵
强附会；不清楚如何挖掘课程思政育人元素和教学素材；缺
乏课程思政的教学能力，不会科学地设计课程思政教学方
案，对如何实施课程思政无从下手等。三是当前课程思政教
育属于“离身”式。当前“课程思政”教学多呈现思想说教、抑
身扬心、纸上谈兵、知行脱节等现象。这种“离身”式“课程思
政”的出现与“知”欠“缺”“情”缺“失”“意”薄“弱”“行”落
“空”有着直接或间接的关联性，很难激发学生情感共鸣、价
值认同及身心实践。

为了有效改善高校课程思政的实施效果，需要针对上述
困境，结合教育对象的特点，进行课程思政融入技术手段方
面的改革与创新。本文就是要深入探讨心理咨询理论与技

术在提高高校课程思政教学效果方面的积极作用，提出具体
的实施策略与建议，增强课程思政的实施成效。

一、课程思政育人需要深入灵魂是引入心理咨询理论与
技术的逻辑起点

（一）高校课程思政的育人目标
２０１７年，中共教育部党组发布的文件《高校思想政治工

作质量提升工程实施纲要》中强调，坚持和加强党的全面领
导，充分发挥中国特色社会主义教育的育人优势，以立德树
人为根本，以理想信念教育为核心，以社会主义核心价值观
为引领，以全面提高人才培养能力为关键。
２０２０年，教育部出台的《高等学校课程思政建设指导纲

要》，明确了课程思政建设目标要求和内容重点。课程思政
建设工作要围绕全面提高人才培养能力这个核心点，建设内
容要紧紧围绕坚定学生理想信念，以爱党、爱国、爱社会主
义、爱人民、爱集体为主线，围绕政治认同、家国情怀、文化素
养、宪法法治意识、道德修养等重点优化课程思政内容供给，
系统进行中国特色社会主义和中国梦教育、社会主义核心价
值观教育、法治教育、劳动教育、心理健康教育、中华优秀传
统文化教育。《纲要》指出，所有学科专业都要全面推进课程
思政，促使课程思政的理念形成广泛共识，广大教师开展课
程思政建设的意识和能力全面提升，协同推进课程思政建设
的体制机制基本健全，高校立德树人成效进一步提高。

综合教育部出台的各项思想教育相关文件，其要求都聚
焦于人的思想观念的提升促使其外在行为也发生积极正向
的改变，心理咨询理论与技术面向来访者的疗愈的目标同样
是使其学会掌控自己的思想和行为，增强自我价值感，建立
健康的人际关系，并发展积极的情绪和心态，促进个人成长
和发展，从而更好地适应社会。

（二）心理咨询理论与技术对于人行为改变的作用机制
海因茨·科胡特认为，我们的自体或者是自体的特定情

形，广泛而且深度地影响了我们的功能、我们的福祉以及我
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们的生命过程。有很多自体巩固不良的人，虽然没有症状、
抑制与令人失能的冲突，但他们过的生活是缺乏欢乐与成果
的，并且诅咒其自身的存在；相反的，有些人具有巩固且奠定
良好的自体，虽然有严重的官能症障碍，而且有时候他们甚
至有精神病的（或边缘型的）人格，然而，他们过的生活仍然
是值得的，且拥有着受惠于实现与欢乐的感觉。正是位于人
格的中心位置的自体，涵盖了其对我们生命的广阔影响；且
正是这样的中心位置，解释了即使是自体病理的相对少量的
改进，也能为我们的病人带来福祉的巨幅增加。但缺乏这样
的改进，无论分析可能多么成功地清除症状与抑制，透过因
果的、动力—起源的取向来探究，病人将仍然是未实现的与
不满意的。

人的病理情形的改进以及思想和行为的改变，依托的是
其核心自体的持续巩固与统整完善，一个刚出生的孩子在心
理上要能存活，需要出生在神入回应的（自体—客体的）人类
环境；就像他身体上要能存活，需要他出生的大气中要含有
适当量的氧气。而且他初生的自体“期待”，神入的环境对于
他的心理需求—欲望能够同调，就像新生儿的呼吸装置可以
说是“期待”周遭的大气包含着氧气，两者有着相同的原理。
在正常的情境下，当孩子的心理平衡被干扰了，孩子的张力
被其自体—客体神入地感知并回应。自体—客体装备着成
熟的心理组织，能够现实地评估孩子的需求与该采取的行
动；它可以把孩子含括入其心理组织，并透过行动来平衡孩
子恒定的失衡。必须强调的是，对孩子来说，这两个步骤中
的第一个比起第二个远具有更大的心理意义，尤其是关于孩
子透过转变内化作用来建立心理结构（以巩固他的核心自
体）的能力。

只有在神入的环境中，持续不断地向自体提供及时的感
知与回应，才能协助自体实现持续不断的统整建构，自体才
有机会通过转变内化作用形成新的心理结构，也才能有机会
像人们所说的，从人思想和行为改变的浅层逻辑着手，致力
于达成课程思政育人目标，实现课程思政育人深入灵魂、入
脑入心入行的目标。

二、课程思政育人过程中自我统整建构是引入心理咨询
理论与技术的内容逻辑

（一）心理咨询理论与技术中的自体统整建构
海因茨·科胡特认为孩子刚刚建立的自体，依赖自体—

客体接近完美的神入回应以维持其统整。与孩子的自体的
发展阶段相一致，孩子要求对自体—客体的回应有完全的掌
握；他要求完美的神入，不管是对于被提供的理解内容，或是
对于因为偏离恰到好处而产生的创伤效应，都要求完美的同
调，这是早年的自体所期待的标准。

从常规认识来看，自体统整建构应该就是在已经形成的
自体的基础之上，依托一些符合要求的自体—客体回应，促
使当事者进一步完善巩固自体，以形成一个相对稳定和有组
织的人格结构。

（二）自体统整建构对课程思政育人目标达成的内容
逻辑

安娜·弗洛伊德认为一个脆弱的、碎裂的自体将会冲击
到我们的觉察，而恰好稳固的、安全统整的自体就不会。在
脆弱的、碎裂的自体影响下，人们的觉察特点通常体现在思
想上的混乱和矛盾，难以形成清晰的自我认知和价值观，容
易受到外界影响而频繁改变，行为上会表现出犹豫不决、逃
避现实和过度依赖他人；而稳固的、安全统整的自体则使人

们的觉察特点表现为思想上的清晰和连贯，能够准确地认识
自我、理解他人并形成稳定的价值观，行为上会表现出自信、
独立和适应能力强。

海因茨·科胡特认为，正是自体对于自体—客体丧失了
掌握，造成愉悦的肯定的碎裂，并更进一步造成慢性自恋暴
怒的升高与确立。对于孩子健康的肯定，双亲作为愉悦的镜
像之自体—客体能力如果缺乏，后果可能是一辈子也无法释
放的摩擦、尖酸刻薄与虐待狂，只有借着分析，把对于自体—
客体的原始需求重新活化，才能让暴怒与虐待的控制真正减
少，并恢复到健康的肯定，对于群体的攻击也有类似的可能
治疗行动。

他举了一个美国贫民区青少年攻击、破坏性行为的内部
驱力的例子，一般的分析者认为倡导贫民区青少年攻击驱力
的释放，可以借着机构的、社区无害的活动，像是运动、电影
与电视所提供的攻击幻想等，但无论这些概念如何优美、简
单、具有说服力，它们不总是适当的。有些问题，在个人身上
可以持续一生，不因任何释放减轻，而这种情形也发生于群
体中某些最具破坏性的倾向。这种攻击驱力的释放主张者
认为这样的方法可以聚焦于贫民区青少年运动的提倡，透过
升华与目标—抑制的驱力—释放，来减少敌对的张力，当然，
这个方法并不能解决问题的根本。而真正能够解决问题的，
其关注的焦点不应是贫民区青少年的攻击—破坏驱力，而是
他们欠缺统整的自体，自体的统整建构将会尝试借着提高自
尊与提供可理想化的自体—客体，来采取治疗和改变的行动。

也许驱力导向的策略可能成功，虽然作为其基础的理论
视乎说不通，但是引进制度化的运动可能真的减少贫民区青
少年的攻击—破坏倾向，不是因为提供了驱力的出口，而是
因为自尊的提升，因为双亲的自体—客体（政府机关）对这些
年轻人感兴趣，因为制度化的运动可以使青少年有技巧地使
用身体而增加自体统整，而且提供了可理想化的人物（运动
英雄）。换句话说，所有这些社会改革之所以有效，是因为造
成了这些青少年自体的稳固，并次发地减少了广泛的暴怒，
而这些暴怒产生于之前碎裂的基质。

这种通过结构缺陷的填补—造成功能活力的增加—反
射的良性循环也被建立，强化的自体变成人格中技巧与天分
的组织中心，因而改善这些功能的运作，更进一步地反过来
增加自体的统整与活力，这样的自体恢复的结果可以用“功
能的复健”这个词来描述。

自体统整建构的核心是自体欲求的满足。自体欲求可
以通过夸大自体与理想化的双亲影响相应的移情得以满足，
主要是自体将他人视为自体扩展的对象，以满足自身身份、
自尊和归属感等方面的需要。在自体统整建构的过程中，个
体（学生）通过在与他人（教师以及其他同学）的关系中寻求
自体欲求的满足来建立和巩固进一步完善的自体。

三、课程思政育人过程中共情“神入”是引入心理咨询理
论与技术的方法逻辑

（一）心理咨询理论与技术中的共情“神入”
西格蒙德·弗洛伊德在其著作《自我与本我》中提到了

共情，他在书中讲到群体成员彼此间的纽带在本质上，一种
属于认同作用，而它的形成基础则是共同的情感性质，另一
种纽带则是共情作用，共情作用可以帮助我们理解其他人身
上固有的异于我们的自我情感。认同作用打通了从模仿到
共情的路径，使我们得以理解了自己能够对另一种心理生活
采取任何态度的机制。
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神入（ｅｍｐａｔｈｙ）是精神分析式观察的主要工具，而观察者
与被观察者的差异愈大，神入的可靠性就愈低，自体心理学
所强调的神入，使它着重于治疗师与来访者间关系的建立，
与同理心、同情、爱等概念并不相同。

共情“神入”是共情技术中的一个重要方面，它强调治疗
师在沟通过程中，要尽可能地站在来访者的视角去理解他们
的感受和想法，仿佛自己就是来访者本人一样。通过神入，
心理咨询师可以更好地理解来访者的心理需求，建立更深入
的信任关系，并更好地帮助他们解决问题。

海因茨·科胡特在他的著作中曾举过一个例子，当一个
人神采奕奕地告诉另一个人一些成就或体验时，对方不只是
冷漠和不关心，不回应双方正描述的事件，反而突然指责性
地评论前者的外貌或现在行为的一个细节（例如“说话的时
候手不要动！”等等）。在前者的体验中，这样的回应不只是
一种对他需要肯定回应的特殊展现的拒绝，也是一种对其自
体体验的统整性的主动破坏（借着把注意力转到他身体的一
个部分），是正当他把全部的自体贡献出来想获得赞同时的
最脆弱的时刻。神入的分析师会注意这样的例子，不论在任
何时候，任何一次分析，哪怕在过程中分析师即使提出最令
人信服和正确的一种机制、防御，或任何个案性格细节的诠
释，都会显得不恰当，例如，当个案要寻求对他生命中最近一
件重要事件（例如一项新成就之类）的全面回应时，个案就无
法接受分析师的突然打断。

我们可以认为共情“神入”可以有三个层次，即情感“神
入”、认知“神入”和行为“神入”。情感“神入”，指分析师在
沟通过程中，能够深入地理解来访者的情感体验，包括他们
的感受、情绪和心境等，从而更好地了解被分析者的情感方
面的心理需求。认知“神入”，指心理咨询师在沟通过程中，
能够深入地理解来访者的思维方式和认知过程，包括他们的
想法、信念和价值观等，从而更好地了解被分析者的认知习
惯与认知规律。行为“神入”，指心理咨询师在沟通过程中，
能够深入地理解来访者的行为动机和行为方式，包括他们的
行为习惯、行为模式和行为背后的意义等，从而更好地了解
被分析者的行事风格。

总之，共情“神入”是一种深入到个体的心灵深处的能
力，它可以帮助我们更好地理解个体的自体、自体客体、自体
客体移情、自体统整建构等方面的内在逻辑。通过共情“神
入”，分析师可以加深对被分析者内在世界的洞察力，从而更
好地支持他们的治疗和成长。

（二）教师使用共情“神入”的方法实现课程思政育人目
标的具体路径

海因茨·科胡特在其自体心理学框架下，阐述了两种自
恋移情模型：一种是与理想化父母形象相关的理想化移情，
另一种是与夸大自体相关的镜映移情。这些模型是共情在
自体发展中的作用的延伸。在理想化移情的临床情境中，患
者可能会无意识地将对父母的理想化期望投射到治疗师身
上，视治疗师为具有高学历、卓越智慧或强烈个人魅力的人
物。如果治疗师能够共情地理解这一现象，并通过适当的挫
折引导患者认识到治疗师的非理想化特质，患者便能将这些
理想化特质内化为自体的一部分，从而形成生活的目标。至
于基于夸大自体的镜映移情，它包括三种类型：经典的镜映
移情、密友移情（也称为另我移情或孪生移情）和融合移情。
在镜映移情中，患者寻求治疗师对其自我价值的认同；密友
移情则表现为患者将治疗师视为共享兴趣或技能的伙伴；融

合移情则涉及患者期望治疗师能够深刻理解并共情其情感
和需求。治疗师若能理解这些现象是患者早期受损自体在
治疗中的重新激活，并能以共情和同步的方式回应，患者的
自体功能将逐渐恢复活力。随着治疗的深入，治疗师的非创
伤性挫折和转变的内化将有助于患者矫正自体适应性，发展
出自我安抚的心理结构。

如果从我们课程思政育人的角度来看，教师的深度共情
（神入），就可以成为学生自体客体经验的提供者，但在对学
生提供温暖容纳的环境的同时，又有恰好的挫折及转变的内
化作用，提供了学生自体发展和适应社会的良机，最后获得
人格的痊愈和成熟发展。教师在育人过程中应该坚持“没有
敌意的坚决，没有诱惑的深情”，具体做法可以参考以下
路径：
１．依托理想化移情的共情“神入”路径
教师应通过自身的专业素养、人格魅力和教育理念，为

学生树立一个理想化的形象，建立理想化的师生关系，让学
生产生基于理想化父母双亲影像的移情，教师也要识别并共
情学生对于理想化教师的需求，通过理解学生的内心世界，
认可他们的理想和追求，在学生将教师理想化的过程中，适
时提供适度的挑战和挫折，帮助学生认识到教师的非理想
性，从而促使学生内化理想化的影像，形成自己的生活目标，
引导学生将理想化的教师形象内化为自身的一部分，培养自
我激励和自我安抚的能力，为实现课程思政的育人目标奠定
基础。
２．依托夸大自体的镜映移情的共情“神入”路径
教师通过积极反馈和认可学生的自我表达，理解学生的

自我概念，为学生提供一种被理解和被接纳的感觉，向着镜
映移情的共情“神入努力，教师与学生建立伙伴关系，共同探
索兴趣和技能，分享学习过程中的喜悦与挑战，强化学生的
自我认同，向着密友移情的共情“神入”努力，教师深度理解
并共情学生的情感和需求，提供个性化的关怀和支持，帮助
学生感受到教师与自己的心灵相通，向着融合移情的共情
“神入”努力。同时，教师要在共情的基础上，适时给学生提
供非创伤性的挫折，引导学生调整适应性，通过这些过程帮
助学生恢复自体的活力，并形成健康的心理结构。
３．教师的持续提升
教师应不断提升自身的专业能力和共情水平，以更好地

理解和应对学生的需求。教师必须深入研究学情，设计个性
化的教学活动和课程内容，在教学实践中也要不断反思自己
的共情“神入”方法，评估学生的反应和进步，调整教学策略，
确保课程思政的有效融入，更好地实现育人目标。

四、课程思政育人过程中社会责任自我超越是引入心理
咨询理论与技术的价值归宿

（一）心理咨询理论与技术中的社会责任自我超越
个体心理学的创始人阿尔弗雷德·阿德勒认为，每个人

都有不同程度的自卑感，因为人生来就有缺失和不如别人的
感觉。但自卑并不是人们传统认识的那样，仅仅一种负面的
情感，而是可以成为个人努力超越自我、追求卓越的动力。
个体应该认识自己的身体缺陷、社交技巧、能力不足等，并在
此基础上寻求超越，实现自我完善。个体在社会中相互依赖
形成持续的互动与合作，只有通过合作才能实现真正的幸福
和成功，个体应该学会与他人建立良好的关系，并积极参与
社会生活。

西格蒙德·弗洛伊德认为，本我、自我和超我这一心理
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结构模型，正如大家所熟知的一样，本我是心理结构的最底
层，代表了原始冲动和欲望，追求即时的满足，不受现实限
制；自我位于本我和超我之间，负责协调内在欲望和外在现
实，是理性和调节的代表；超我是道德和理想的体现，代表社
会规范和内在化的道德标准，它指导个体行为，追求道德上
的完善。很显然，社会责任自我超越可以认为是属于超我的
范畴。海因茨·科胡特认为一个严谨超我的建立，在某种限
度内可能不受父母的真实严厉行为的影响，也不会由于父母
的慈祥而被强化，超我的绝对完美主义倾向在某种限度内也
不受父母行为的影响，反而，有时可能因为父母非神入的拙
于表达而增强，这类非神入的拙于表达会创伤性地挫伤儿童
在此阶段上恰当的想要获得赞美的需求。

社会责任自我超越真正需要依托的是其持续的自体统
整建构，具体来讲就是依托前文所述，自体基于理想化父母
双亲影像的理想化移情和基于夸大自体的镜映移情，实现其
自体—客体（与他们的功能）充分地转化，形成新的心理结
构，他们在一定的范围内独立地发挥功能并与主动性（企图
心）以及内在的指引（理想）的自体产生的模式相一致。

（二）社会责任自我超越是体现课程思政成效的有力
指标

一直以来，课程思政的实施成效都是众多专家学者讨论
的重点，尚且没有统一的说法，主要原因是课程思政实施成
效难以量化、显现的周期性长、学生的接受程度和反映不尽
相同以及外在的环境因素等方面的影响，而社会责任自我超
越在这些方面有着自身的长处。

社会责任自我超越是个体形成的一种超越个人利益，将
个人发展与服务社会、贡献社会相结合的高层次精神追求。
社会责任自我超越有两大优势，第一，外部的可观察性。我
们可以通过学生的一些细微的行为变化进行界定，例如，学
生在很多事情的参与度上有所提升；一个原本只关心自己事
情的学生开始利用课余时间参与环保活动，甚至自发组织同
学一起进行教学楼清洁；学生的团队合作能力增强，在“三下
乡”活动中，学生不仅做好了规定动作，还能与当地居民深度
沟通，探讨新的合作项目；学生的道德行为发生改变，一个学
生在学校中主动帮助有困难的同学，在下课后主动关窗、关
灯；学生的批判性思维明显发展，开始对社会现象进行深入
思考，提出问题的时候努力思考合理的解决方案，在课堂讨
论中，对于社会问题也能够提出独到的见解和建议，而不是
曾经的一味抱怨等等，这些内容都是易于从外部直接观察而
得的。第二，来自自体内部的主动推进。如前文所述，海因
茨·科胡特在《自体的重建》中提出的关于自体—客体的关
系，可以为我们理解社会责任自我超越背后的心理机制提供
深刻的洞察。他认为，自体—客体是指那些能够满足个体自
恋需求的他人，他们通过镜映、理想化等过程，帮助个体构建
和维持一个稳定的自体感。社会责任自我超越可以被看作
是学生在与教师互动中，通过教师的共情“神入”（即深入理
解和感受学生的内在世界），经历自体重建的过程，从而产生
的一种自发的内在动力。教师的共情“神入”在镜映过程时，
教师能够理解并回应学生的情感和需求，为学生提供一个镜
映的自体—客体。教师对学生的认可和肯定，帮助学生验证
自己的感受和经历，从而增强学生的自体感。例如，当教师
真正理解并回应学生的情感时，学生感到被“看到”和“理
解”，这种体验促进了学生的自我认同和自尊。教师的共情
“神入”在理想化的过程时，教师作为理想化的自体—客体，

通过展现专业能力、道德操守和对社会的贡献，为学生提供
一个值得追求的理想形象。学生通过内化这个理想化的教
师形象，建立起自己的理想自我。例如，教师通过自身的榜
样行为，激励学生追求更高的目标和价值，这种理想化的内
化过程促使学生将社会责任感融入自我认同中。

通过上述过程，学生在教师的共情“神入”下经历自体的
重建，这种重建体现在以下几个方面：一方面是自体的统整，
学生的自体感变得更加统一和稳定，他们能够将社会责任感
与个人发展相结合，形成更完整的自我认同；另一方面是内
在动机的形成，学生的内在动力来自于对自我价值的认识和
追求，他们不再仅仅为了外在奖励或压力而行动，而是出于
内在的动机和自我实现的需要；第三是自发的行为，社会责
任自我超越成为学生自发的行为，他们主动承担社会责任，
积极参与社会服务和公益活动。

总之，社会责任自我超越是学生在教师的共情“神入”
下，经历自体重建并形成内在动力的过程。这种内在动力源
自教师对学生的认知“神入”、情感“神入”和行为“神入”，是
其在教师引导下将社会责任感内化为自体一部分的结果。

五、结语
心理咨询理论与技术的引入为课程思政提供了深入灵

魂的育人路径，通过帮助学生建立和巩固更为完善的自体，
促进其思想观念的提升和外在行为的积极改变。共情“神
入”作为一种师生建立深度链接的方法，能够帮助教师更好
地理解学生，建立信任关系，提高课程思政的实施效果。社
会责任自我超越作为课程思政的价值归宿，不仅体现了育人
的成效，也是学生自我发展和适应社会的关键，而这个关键
点是可以通过心理咨询与技术的巧妙引入而突破的。

综上所述，高校课程思政建设可以充分借鉴和运用心理
咨询理论与技术，关注学生的内心世界，通过教师的共情“神
入”，促进其自体统整建构，培养其社会责任感。这不仅有助
于实现立德树人的根本任务，从学生自体重建的角度，促进
其自我认知与思想观念的改变，还能为培养具有大局意识、
深刻社会责任感和强烈创新精神的新时代人才奠定坚实基
础。引入心理咨询理论与技术，使得课程思政教学更加贴近
学生心灵深处，提升课程思政教学的针对性和有效性，从而
在学生的内心播下正确的价值观种子，引导他们在未来的学
习和生活中，以更加积极、成熟的态度面对挑战，为社会发展
贡献自己的智慧和力量。

参考文献：
［１］李虹．中职学校落实课程思政的探索与思考———以

玛纳斯中等职业技术学校为例［Ｊ］．河南教育（职成教），
２０２０（４）：３４－３５，３９．

［２］李小蔚，徐春妹．职业院校“具身”式“课程思政”教
学探究［Ｊ］．教育与职业，２０２４（３）：１０３－１０８．

［３］中共中央国务院．关于进一步加强和改进大学生思
想政治教育的意见［Ｚ］．中发〔２００４〕１６号，２００４－１０－１４．

［４］教育部．高等学校课程思政建设指导纲要［Ｚ］．教高
〔２０２０〕３号，２０２０－５－１．

［５］海因茨·科胡特．自体的重建［Ｍ］．许豪冲，译．北
京：世界图书出版公司北京公司，２０１３：１９９，６１．

［６］海因茨·科胡特．自体的分析［Ｍ］．刘慧卿，林明雄，
译．北京：世界图书出版公司北京公司，２０１２：９６，３６．
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一，全面提升学生的综合素质和职业素养。通过这些教育，
学生能够在德智体美劳各方面得到均衡发展，培养深厚的家
国情怀。

结束语
总之，要深刻理解新时代家国情怀的丰富内涵，深入挖

掘“大思政课”视域下开展家国情怀培育的时代价值，善用
“大思政课”树立系统观念，全员传递家国情怀，筑牢全局意
识，全过程撒播家国情怀，构建战略思维，全方位宣扬家国情
怀，将宏大的时代、宽阔的视野、鲜活的实践、生动的现实融
入大学生家国情怀培育中，不断推动大学生家国情怀培育的
高质量发展。

参考文献：
［１］岳祺．“大思政课”视域下大学生家国情怀培养研究

［Ｄ］．兰州：兰州大学，２０２３．
［２］苑素梅，刘雨昕．“大思政课”视域下大学生精神素养

培育工作探赜［Ｊ］．中共伊犁州委党校学报，２０２３（３）：１０４－１０８．
［３］熊平安．新时代大学生家国情怀培育研究［Ｄ］．南

昌：江西农业大学，２０２１．
［４］王欢．让家国情怀扎根学生心灵［Ｊ］．新楚文化，
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Ｔｈｅ Ｔｉｍｅｓ Ｖａｌｕｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｏｌｌｅｇｅ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ’Ｆｅｅｌｉｎｇｓ ｏｆ Ｈｏｍｅ ａｎｄ Ｃｏｕｎｔｒｙ ｆｒｏｍ ｔｈｅ
Ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ “Ｇｒｅａｔ Ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ Ｐｏｌｉｔｉｃａｌ Ｃｏｕｒｓｅ”

ＬＩ Ｃｈｅｎ－ｘｕ，ＺＨＯＵ Ｓｈｕ
（Ｈｕｎａｎ Ｔｅｃｈｎｉｃａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｒａｉｌｗａｙ Ｈｉｇｈ－ｓｐｅｅｄ，Ｈｅｎｇｙａｎｇ Ｈｕｎａｎ ４２１００１，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｅ ｆｅｅｌｉｎｇｓ ｏｆ ｆａｍｉｌｙ ａｎｄ ｃｏｕｎｔｒｙ ｉｓ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｅｍｂｏｄｉｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｎａｔｉｏｎａｌ ｓｐｉｒｉｔ，ａｎｄ ａｌｓｏ ｔｈｅ ｓｏｕｒｃｅ
ｏｆ ｓｔｒｅｎｇｔｈ ｔｏ ｒｅａｌｉｚｅ ｎａｔｉｏｎａｌ ｒｅｊｕｖｅｎａｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａ ａｎｄ ｎｅｗ ｊｏｕｒｎｅｙ． Ｔｈｅ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ ｃｏｎｔａｉｎｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｂｏｓｏｍ ｏｆ ｔｈｅ
ｎａｔｉｏｎａｌ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ ｏｆ ｔｈｅ ｆａｍｉｌｙ ａｎｄ ｔｈｅ ｃｏｕｎｔｒｙ，ｔｈｅ ｓｅｎｓｅ ｏｆ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ，ｌｏｖｅ ａｎｄ ｅｎｔｅｒｐｒｉｓｉｎｇ ｈｅａｒｔ，ｅｔｃ．，ｐｒｏｖｉｄｅｓ ａ
ｓｏｕｒｃｅ ｏｆ ｓｔｒｅｎｇｔｈ ｆｏｒ ｔｈｅ ｒｅａｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｔｒｏｎｇ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｍｐｏｗｅｒｍｅｎｔ，ｔｈｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｐｏｗｅｒ ｂａｃｏｎ ｃａｓｔ
ｓｏｕｌ，ａｎｄ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｎｅｗ ｑｕａｌｉｔｙ ｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅ ｆｏｒｃｅｓ． Ｔｈｅ ｐｒｏｐｏｓａｌ ｏｆ “ｇｒｅａｔ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｃｏｕｒｓｅ”ｐｏｉｎｔｓ
ｏｕｔ ｔｈｅ ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ ｏｆ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｆｅｅｌｉｎｇｓ ｏｆ ｆａｍｉｌｙ ａｎｄ ｃｏｕｎｔｒｙ． Ｉｔ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ ｍａｋｅ ｇｏｏｄ ｕｓｅ ｏｆ
ｔｈｅ “ｇｒｅａｔ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｃｏｕｒｓｅ”ｔｏ ｂｕｉｌｄ ａ ｗｈｏｌｅ－ｐｅｒｓｏｎ，ｗｈｏｌｅ－ｐｒｏｃｅｓｓ ａｎｄ ａｌｌ－ｒｏｕｎｄ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍ ｗｉｔｈ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｃｏｎｃｅｐｔｓ，ｏｖｅｒａｌｌ ａｗａｒｅｎｅｓｓ ａｎｄ ｓｔｒａｔｅｇｉｃ ｔｈｉｎｋｉｎｇ，ａｎｄ ｃｏｎｓｔａｎｔｌｙ ｃｕｌｔｉｖａｔｅ ｃｏｌｌｅｇｅ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｆｅｅｌｉｎｇｓ ｏｆ ｆａｍｉｌｙ ａｎｄ ｃｏｕｎｔｒｙ，ｓｏ ａｓ ｔｏ ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅ ｔｏ ｔｈｅ ｒｅａｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｇｒｅａｔ ｒｅｊｕｖｅｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｎａｔｉｏｎ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｇｒｅａｔ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｃｏｕｒｓｅ；ｆｅｅｌｉｎｇｓ ｏｆ ｆａｍｉｌｙ ａｎｄ ｃｏｕｎｔｒｙ；ｖａｌｕｅ ｏｆ ｔｈｅ ｔｉｍｅｓ

（责任编辑：范新菊）

櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐

（上接第１１１页）

Ｔｈｅ Ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ Ｓｔｒａｔｅｇｙ ａｎｄ Ｅｆｆｅｃｔ Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ Ｉｄｅｏｌｏｇｙ ａｎｄ Ｐｏｌｉｔｉｃｓ Ｂａｓｅｄ ｏｎ
Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ Ｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇ Ｔｈｅｏｒｙ ａｎｄ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ

ＱＩＡＯ Ｚｈｅｎ１，ＺＨＯＮＧ Ｊｉａｎ－ｊｕｎ２
（１． Ｉｎｎｅｒ Ｍｏｎｇｏｌｉａ Ｅｌｅｃｔｒｏｎｉｃ Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ Ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ａｎｄ Ｔｅｃｈｎｉｃａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ，Ｈｏｈｈｏｔ Ｉｎｎｅｒ Ｍｏｎｇｏｌｉａ ０１００１０；

２． Ｔｉａｎｊｉｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ａｎｄ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，Ｔｉａｎｊｉｎ ３０００００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｉｆ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｉｄｅｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃｓ ｗａｎｔ ｔｏ ｔｒｕｌｙ ｅｎｔｅｒ ｔｈｅ ｍｉｎｄ ａｎｄ ｈｅａｒｔ ｉｎｔｏ ｐｒａｃｔｉｃｅ，ｉｔ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ ｈａｖｅ ａ
ｓｅｔ ｏｆ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｂａｓｉｓ ａｎｄ ｏｐｅｒａｔｉｏｎａｌ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ． Ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｕｒｓｅ ｏｆ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｉｄｅｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃｓ
ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ，ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇ ｔｈｅｏｒｙ ａｎｄ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｃａｎ ｂｅ ａｐｐｌｉｅｄ ｔｏ ｒｅａｌｉｚｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｓｅｌｆ － ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ
ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｅｌｆ－ｔｒａｎｓｃｅｎｄｅｎｃｅ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｅａｃｈｅｒｓ’ｅｍｐａｔｈｙ． Ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｆｏｃｕｓｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｓｐｅｃｉｆｉｃ
ｏｐｅｒａｔｉｏｎ ｍｅｔｈｏｄｓ ｏｆ ｔｈｅ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇ ｔｈｅｏｒｙ ａｎｄ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｕｒｓｅ ｏｆ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｉｄｅｏｌｏｇｙ
ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃｓ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ，ｆｒｏｍ ｉｔｓ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｓｔａｒｔｉｎｇ ｐｏｉｎｔ，ｃｏｎｔｅｎｔ ｌｏｇｉｃ，ｍｅｔｈｏｄ ｌｏｇｉｃ ａｎｄ ｖａｌｕｅ ｏｕｔｃｏｍｅ ｓｔｅｐ ｂｙ ｓｔｅｐ，
ｔｏ ｅｎｈａｎｃｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ，ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅｉｒ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｂｅｈａｖｉｏｒ，ｓｏ ｔｈａｔ ｔｈｅｙ ｃａｎ ｂｅｔｔｅｒ ａｄａｐｔ ｔｏ ｔｈｅ ｓｏｃｉｅｔｙ
ａｎｄ ａｃｈｉｅｖｅ ｔｈｅ ｇｏａｌ ｏｆ ａｌｌ－ｒｏｕｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｉｄｅｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃｓ；ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇ ｔｈｅｏｒｙ ａｎｄ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ；ｓｅｌｆ－ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ；
ｅｍｐａｔｈｙ

（责任编辑：桂杉杉）

４１１

湖北开放职业学院学报（２０２５）第３８卷第１４期　 总第３９６期


