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　 　 ［摘　 要］儿童是唐诗书写的重要意象。唐诗关于儿童的书写不仅生动直观地展现了不同年龄阶段古代儿童
的行为特点，还反映了古代不同阶层儿童的生活环境和状态。上层士族中的儿童群体在唐诗中既有童真未失的一
面，也有早早承担学文习礼以求上进的一面。平民家庭的儿童以及艺童、童仆等底层儿童既有浪漫自由的一面，也
有必须早早参与繁重的生产劳动或以艺求生的一面。不同年龄、性别及不同阶层的儿童生活面貌各异，折射出社
会体制与社会习俗、文化传统在儿童发展中的巨大影响力。
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　 　 唐诗是中国文化的瑰宝，唐诗中描述儿童生活的部分是
古代儿童研究、教育研究的重要素材，有助于我们了解古代
童蒙教育的传统和思想渊源及其对现代教育的重要启示。

一、关于儿童的界定
在现代社会，从权益保障最大化的角度出发，国际社会

普遍认同联合国大会通过的《儿童权利公约》将１８岁以下人
群界定为“儿童”，我国《未成年人保护法》也明确规定：“本法
所称未成年人是指未满十八周岁的公民。”但在教育、医学等
领域，一般将１４岁以下人群定性为“儿童”，其主要依据是这
一年龄阶段在身心发展方面有其特殊的规律和需求。

在古代，十五岁以下与现代意义上的儿童时期大致吻
合。《礼记·内则》记载：“十年出就外傅，居宿于外。”《论
语》记载，孔子“十有五而志于学”（《论语·为政》）。这些论
述都表明，儒家经典认为１０岁以后的孩子应该开始接受家庭
教育之外的比较系统的、正式的学校教育，１５岁之后应该开
始学习如何做一名合格的成人，以适应社会、承担国家任务。
因此，１５岁以后约相当于现在的青年时期，１０ ～ １５岁可视为
少年时期或大童时期。在此之前的年岁则相对而言则比较
自由，更符合现代人对于“儿童”年龄的通俗看法。

大唐武德七年定令规定：“男女始生为黄，四岁为小，十
六为中，二十一为丁，六十为老。”《唐律》卷四有记载：“诸年
七十以上、十五以下及废疾，犯流罪以下，收赎。”由此可见，
唐代也将十五六岁作为一个重要的年龄节点。十五六岁之
前，身体或心智尚未发育成熟，不用承担完全的法定责任和
义务，可以看作较为宽泛的童年时期。

一些关于儿童活动的唐诗生动直观地反映了不同年龄
阶段儿童的行为特点。“无奈娇痴三岁女，绕腰啼哭觅金
鱼。”（白居易《初除尚书郎脱刺史绯》）两三岁的婴幼儿在父
母的呵护下可以肆意撒娇哭闹。“髫龀七八岁，绮纨三四儿。
弄尘复斗草，尽日乐嬉嬉。”（白居易《观儿戏》）七八岁小童的
日常是弄尘斗草之类的游戏。“十岁解读书，十五能属文。”
（白居易《朱陈村》）十岁中童已经初通诗文。“小子书代耕，

束发颇自强。艰哉水投石，壮志空摧藏。”（李群玉《自澧浦东
游江表，途出巴丘，投员外从公虞》）“束发”之后的成童已经
在经历世事的磨炼，为自己的雄心壮志发奋图强。

二、唐诗中的儿童称呼
古人关于儿童的称呼非常多，唐诗中常用“婴”“孩”

“童”“幼”“子”等词来称呼儿童，或将这些词与其他词相结
合来称呼不同年龄阶段的儿童。

（一）不同年龄阶段儿童的常规称呼
在唐诗中，“婴孩”“孩提”“童子”“小娃”“稚子”“小儿”

等词的使用频率较高。
“婴孩”“婴儿”“乳儿”等大约为０ ～ ３岁，诗人笔下的婴

孩、婴儿多处于襁褓之中，或嗷嗷待哺，或赤诚无知，或惹人
怜爱。例：

“声音咽咽如有谓，号啼略与婴儿同。”（杜甫《杜鹃行》）
“单居移时节，泣涕抚婴孩。”（韦应物《伤逝》）
“思量入道苦，自哂同婴孩。”（杜甫《山寺》）
“婴孩寄树颠，就水捕

%

鲈。”（元结《思太古》）
“耆年无一善，何殊食乳儿。”（聂夷中《相和歌辞短歌

行》）
“孩童”“孩提”“小儿”“童子”“稚子”等一般指稍大的儿

童，从二、三岁至十来岁不等。“儿童”一词在唐诗中也偶有
出现。这一年龄阶段的儿童一方面仍然有着天真浪漫的天
性，另一方面已经初经人事，开始承担一定的劳动，参与社会
生活，或开始接受家庭教育或较为正式的封建儒学教育。例：

“殷勤访朋旧，屈曲问童孩。”（王藉《在京思故园见乡人
问》）

“羁孤望予禄，孩稚待我輔。”（权德舆《?役江西路上以
诗代书寄内》）

“孩提万里何时见，狼籍家书满卧床。”（元稹《夜做》）
“我昔孩提从我兄，我今衰白尔初成。”（元稹《日毛空路

示侄晦及从简》）
“江童暮理楫，山女夜调砧。”（王勃《深湾夜宿》）
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“归来教乡里，童蒙远相求。弟子数百人，散在十二州。”
（卢照邻《咏史四首》）
“童子怀仁至，中郎作赋成。”（李峤《稚》）
“津吏挥桡疾，邮童整传催。”（苏味道《九江口南济北接

蕲春南与浔阳岸》）
“小儿应离褓，幼女未攀笄。”（沈?期《赦到不得归题江

上石》）
“先同稚子舞，更著老莱衣。因为小儿啼，醉倒月下归。”

（李白《赠历阳褚司马》）
“成都猛将有花卿，学语小儿知姓名。”（杜甫《戏作花卿

歌》）
“借问阿戎父，知为童子郎。”（王维《送李员外贤郎》）
“兵戈既未息，儿童尽东征。”（杜甫《羌村三首·其三》）
（二）以形代名的儿童称呼
由于儿童处于生长发育的高峰期，不同年龄阶段呈现出

不同的生理特征，古人因此也常借与儿童的生理特征或外形
特征相关的词来指代儿童。这些词特征鲜明而形象，因此在
唐诗中运用频率很高。

低幼儿童称“黄口”，因该年龄段的孩子牙齿尚未完全萌
出，牙床裸露近黄色，即为“黄口”。乳牙期的孩子称“始龀”
“龆龀”，因“龆”“龀”均指“换牙”，儿童一般在６ ～ １２岁期间
处于恒牙换乳牙阶段。“垂髫”“总角”一般指１４岁以下的中
大童。古代儿童一般１５岁开始束发，束发前，头发下垂称
“垂髫”，头顶部位扎一对似角的发髻，称“总角”。例：

“黄口小儿初学行，唯知日月东西生。”（许衜《题南岳招
仙观壁上》）

“宿昔朱颜成暮齿，须臾白发变垂髫。”（王维《叹白发》）
“少少之时早拔萃，龆龀之间含慈敦。”江满昌（《大唐大

慈恩寺大师画赞》）
“髫龀七八岁，绮纨三四儿。”（白居易《观儿戏》）
“童蒙入道，总角辞家。”（王?《大唐会稽郡馀姚县化寺

主真法师行业赞》）
“礼乐富垂髫，诗书成舞勺。”（刘允济《经庐岳回望江州

想洛川有作》）
（三）关于女童的称呼
由于社会风气相对开明，《全唐诗》中叙写女童的诗也比

较多，关于女童的称呼主要有“掷瓦”“稚女”“幼女”“小女”
“小娘”“丫头”“青娥”“小娥”“小婢”等。这些称呼大多展现
了作者对于或娇柔可爱或温柔懂事的女童的怜爱。例：

“小男方嗜栗，幼女漫忧葵。”（李商隐《咏怀寄秘阁旧僚
二十六韵》）

“平生未省梦熊罴，稚女如花坠晓枝。”（李群玉《哭小女
痴儿》）

“遥怜小儿女，未解忆长安。”（杜甫《月夜》）
“老人秋向火，小女夜缝裳。”（白居易《酬梦得穷秋夜坐

即事见寄》）
有的称呼反映了古代生活习俗，或者反映了女子在古代

的社会角色和社会地位。例：
“弄璋字乌，掷瓦名?礽。”（寒山《诗三百三首·其一

百十五》）
诗中分别以“弄璋”“掷瓦”指代新生男童和女童。“璋”

指一种象征高贵身份和高洁品性的玉器，“璋”指织布用的纺

锤，古人有将“璋”和“瓦”作为婴儿玩具的习俗，表现了对男
女儿童不同的期待，即期望男童将来可成为执玉圭的王侯将
相，期望女童成为擅长纺线织衣的贤妻良母，反映了当时社
会对于男女儿童社会角色的不同定位。唐代女子有拜月乞
巧的习俗，施肩吾的《幼女词》有云：“幼女才六岁，未知巧与
拙。向夜在堂前，学人拜新月。”这几句诗生动形象地刻画了
一个懵懂可爱的６岁女童模仿成年女性拜月的有趣画面。沈
?期所作《赦到不得归题江上石》中诗句“小儿应离褓，幼女
未攀笄”则提到了古代女子的成年礼———及笄之礼。古代女
子十五岁时会以笄结发，代表从此告别童年与少女时光，步
入成年，可以开始承担家庭和社会的责任。

唐代等级制度严格，其社会阶层有“良”“贱”之分，以士、
农、工、商为良民籍，以倡优、奴婢、乞讨者等为贱民籍。唐诗
中有不少对于不同类型贱籍女童生活的描述，如“小奴”“小
婢”“小娥”“小娘”等，这些诗文在一定程度上反映了古代社
会对女童的压迫和不平等对待。白居易的《自在》一诗中提
到“小奴?我足，小婢搔我背。”直白地道蓄养幼小奴婢在唐
朝的王公贵族、官宦富人家族中是一种普遍现象。另外，“小
娘”“小娥”等年幼的乐姬、舞姬在唐代也比较常见，他们与女
婢一样，在社会阶层中属于最低的“贱民”之一———“倡优”，
没有独立完整的人身权利，从小就开始学习歌舞技艺并以此
为生。例：

“急挥舞破催飞燕，慢逐歌词弄小娘。”（元稹《筝》）
“恰值小娥初学舞，拟偷金缕押春衫。”（司空图《杨柳枝

寿杯词十八首·其六》）
以女童为叙写对象的唐诗从不同角度展现了唐代各类

女童的生活状态，部分体现了唐代人对于女童相对开明、包
容的态度，部分也反映了多数女童在当时的家庭、社会中处
于依附或被奴役的地位，体现了封建社会重男轻女思想、各
阶层不平等的思想在唐代的延续。

三、唐诗中不同阶层儿童的生活
唐诗中出现的儿童形象非常多，从身份来看，主要有官

宦士族的子弟、从事农耕渔猎的牧童、渔童、樵童等，以及处
于“贱”籍的各类侍童、艺童等。这些唐诗不仅展现了唐代不
同阶层的儿童生活，往往也体现了作者对社会的观察和自身
命运的感受。

（一）官宦士族家庭的儿童
唐朝很多诗人对于儿童的书写是以子女或家族中的子

侄晚辈为对象的，因此，这类唐诗中的儿童一般生活在相对
安定、富足的官宦士族家庭。较为优越的社会地位和生活条
件一方面使他们的童年充满温情和关爱，童真童趣得到保护
和释放；另一方面，在封建家族制背景下，他们也较早地承载
了延续家庭地位和荣耀的使命和责任。

在唐代，很多诗人着墨于与家中幼童相处的日常点滴，
通过细腻的描写将幼童的天真烂漫刻画得惟妙惟肖，展现了
他们温馨的家庭场景和氛围。“见人初解语呕哑，不肯归眠
恋小车。一夜娇啼缘底事，为嫌衣少缕金华。”（韦庄《与小
女》）这是诗人写给自己牙牙学语的小女儿的诗。刚学说话
的小女娃因为爱玩小车就不肯去睡觉，因为衣服上少绣了朵
金线花就撒娇哭闹，诗人通过日常琐事的叙述，将女儿淘气
又可爱的特点刻画得栩栩如生。白居易也曾在诗中写道：
“朝戏抱我足，夜眠枕我衣。”（《弄龟罗》）“无奈娇痴三岁女，
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绕腰啼哭觅金鱼。”（《初除尚书郎，脱刺史绯》）诗文中通过对
侄儿阿龟和女儿阿罗痴缠自己的娇态的描写，从侧面体现出
家庭生活的温馨。“姊妹无多兄弟少，举家钟爱年最小。有
时绕树山雀飞，贪看不待画眉了。”施肩吾的《效古词》则刻画
了一个备受宠溺、贪玩到连画眉都顾不上的娇憨小女形象，
说明上层阶级的幼童，包括女童，生活在较为宽松自由的环
境中，天性未失，这在封建社会是较为难得的。

还有一些诗人着力在诗中展现自己对于后辈的教导和
期待，这类诗有着浓厚的家训色彩，也被称为“家训诗”或“教
子诗”。杜甫曾为自己的儿子杜宗文、杜宗武写过多篇教子
诗，包括《宗武生日》《又示宗武》《熟食日示宗文宗武》《又示
两儿》等。从这些诗中，既可见父亲对儿子的舐犊之情，又可
见杜甫对孩子的谆谆教诲和殷切期待，还能一窥杜家的家庭
教育理念和诗礼传家的优良家风。

杜甫的次子宗武从小好学而聪慧，杜甫写了不少诗来夸
耀宗武。他在《遣兴》一诗中曾写道，“骥子好男儿，前年学语
时。问知人客姓，诵得老夫诗。”这首诗将宗武的聪明懂事写
得自然生动，字里行间尽显一个父亲对幼子的喜爱与赞美。
这类诗文的传播使宗武也随之声名远播，因此，杜甫《宗武生
日》一诗中发出了自豪的感慨，“小子何时见，高秋此日生。
自从都邑语，已伴老夫名。”接着，杜甫在该诗中继续强调写
诗是杜家的家学渊源，希望宗武能够继承并发扬光大，“诗是
吾家事，人传世上情。”继而，杜甫苦口婆心地告诫宗武“熟精
文选理，休觅彩衣轻”，要熟读精研《昭明文选》，而不是像老
莱子那样七十多岁还只知道穿着彩衣嬉戏来逗父母开心。
由此可见，杜甫笔下的宗武不仅是集父母宠爱于一身的幼
子，更是承托家族未来的希望。

唐代还有许多其他诗人的教子诗，如韩愈的《示儿》《符
读书城南》《遇物感兴因示子弟》《狂言示诸侄》等，孟浩然的
《送莫甥兼诸昆弟从韩司马入西军》、陈元光的《示鮱》等，这
些诗反映了唐代士族子弟大多自小就接受传统家风家教的
熏陶，接受的家庭教育内容涵盖向学、齐家、处事、建功等多
个方面，体现了士族对子女教育的重视和关注。

（二）农家儿童
在古代，由于生产力不发达，乡村农家大多生活较为贫

苦，很多儿童不仅无法像士族子弟一样有较多的闲暇游乐时
间，接受良好的教育，还必须从小就跟随父母参与家庭劳动，
从事放牧、耕种、采桑、捕鱼等体力劳动，以帮助家庭维持生计。

白居易在多首诗中描写了普通农家全家共同劳作的场
景：丈夫承担较为繁重的耕种劳动，妻子和孩子则一起承担
收割、送水送饭等辅助性或后勤保障性劳动。例：

“停杯问生事，夫种妻儿获。”（白居易《观稼》）
“妇姑荷箪食，童稚携壶浆。”（白居易《观刈麦》）
根据生活地区不同或主要承担的劳动任务的不同，唐诗

中常见的农家儿童有“牧童”“樵童”“渔童”“郊童”“野童”
“山童”等。例：

“星昏归鸟过，火出樵童还。”（长孙佐辅《山居》）
“江童暮理楫，山女夜调砧。”（王勃《深湾夜宿》）
“渔童下宵网，霜禽竦烟翅。”（李贺《昌谷诗》）
“郊童樵唱返，津叟钓歌还。”（王勃《长柳》）
“野童来捃拾，田叟去讴吟。”（苏味道《始背洛城秋郊瞩

目奉怀台中诸侍御》）

“山童荐珍果，野老开芳樽。”（李白《羂从弟幼成过西园
见赠》）

在农耕时代，养牛放牧是普通农家日常生活所必需的，
而这一劳动任务往往由孩童承担。因此，古诗中关于其中
“牧童”的题材也是比较多的。尤其是在常以乡村田园生活
为主题的田园派诗中，“牧童”成为其中一个典型意象。例：

“田父草际归，村童雨中牧。”（王维《宿郑州》）
“桑野就耕父，荷锄随牧童。”（孟浩然《田家元日》）
“蚕娘洗茧前溪渌，牧童吹笛和衣浴。”（贯休《春晚书山

家屋壁其二》）
在许多田园诗人的笔下，牧童大多生活得简单自在、随

性洒脱，他们也有着儿童特有的活泼、调皮、淘气、顽劣等天
性，似乎总能从放羊牧牛的过程中找到独属童年的乐趣：

“牛得自由骑，春风细雨飞。青山青草里，一笛一蓑衣。”
（栖蟾《牧童》）
“谁人得似牧童心，牛上横眠秋听深。”（卢肇《牧童》）
“远岸牧童吹短笛，蓼花深处信牛行。”（刘兼《莲塘霁

望》）
然而，这种看似和谐、欢乐的牧童生活大多被诗人妙笔

加上了一层滤镜，用以投射诗人内心对淡泊宁静的追求。真
实的放牧对于农家儿童来说，是一项必须承担的、可能还比
较艰辛的家庭劳动。这项劳动需要她们早出晚归：“日出唱
歌去，月明抚掌归。”（栖蟾《牧童》）需要他们了解并懂得如何
适应艰苦的放牧条件和环境：“圆笠覆我首，长蓑披我襟。方
将忧暑雨，亦以惧寒阴。”（储光羲《牧童词》）牧童们甚至还要
随时准备应对可能出现的野兽攻击等危险：“插蓬蒿箭满腰，
不怕猛虎欺黄犊。”（张籍《牧童词》）这些诗证明，即使在较为
和平安宁的时期，农家小童也较早就开始成为家庭的劳动
力，参与家庭生产劳动。

（三）童仆与艺童
蓄奴制度自古有之，在唐代，落入“贱籍”为奴为仆的儿

童一般承担主家安排的各类杂务，包括种植养殖、洒扫清洁、
看护门庭、跑腿采买、服侍主人等。例：

“每日领童仆，荷锄仍决渠。”（白居易《东坡种花二首·
其二》）

“屣履清池上，家童奉信归。”（储光羲《山中贻崔六琪
华》）

“书僮橐笔，膳夫行糓。”（席元明《三月三日宴王明府山
亭》）

在唐诗中，身处贱籍的除了男仆、婢女之外，还有一些从
小学习歌舞器乐表演技能以供中上阶层娱乐消遣的艺伎、艺
童。他们虽可暂时摆脱一般童仆所要从事的体力劳动，但依
然没有人身自由，只能从小苦学表演技能，以技娱人，甚至以
色娱人。例：

“连夜徵词客，当春试舞童。”（祖咏《宴吴王宅》）
“郑女八岁能弹筝，春风吹落天上声。”（顾况《郑女弹筝

歌》）
“十岁小小儿，能歌得朝天。”（孟郊《教坊歌儿》）
这些艺童的表演生涯是有限的，待年老色衰时，他们的

结局往往令人唏嘘。白居易所作《琵琶行》中的琵琶女就是
这些以卖艺为生者的缩影。儿时的他们也曾凭自己的天赋
和勤学苦练得来的技艺获享一时风光：“十三学得琵琶成，名
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属教坊第一部。曲罢曾教善才服，妆成每被秋娘妒。五陵年
少争缠头，一曲红绡不知数。”然而，他们终究逃不过命运的
牢笼，落得个“门前冷落鞍马稀，老大嫁作商人妇”的结局，尚
能温饱，已算是侥幸。

四、结语
在唐诗中，低幼儿童多是娇憨天真、无忧无虑、惹人怜爱

的，童真未失。中大童逐渐脱去稚气，学习和劳动成为他们
的主要活动。士族家庭的男童开始学诗习礼，以踏上父辈期
盼的成名、入仕之途。女童开始也开始学习妇德女功，为适
应当时上流社会的婚嫁生活做准备。平民家庭的儿童则早
早参与田耕渔樵等生产劳动，在艰辛繁重劳动中习得生活基
本常识和劳动技能。对于处于社会底层的儿童群体，无论是
在唐诗大多只是被捎带一笔的奴仆婢女，还是因技艺高超或
形貌完美或身世离奇而经常成为诗人笔下主角的艺童，都投

射出在当时的社会还有一群从不被视作“儿童”的儿童群体。
不同的阶层、不同的社会地位决定了不同类群儿童童年的底
色和走向具有云泥之别，折射了社会体制和文化习俗对他们
的巨大影响。
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ｃｅｒｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ”；ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｓ ａ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｑｕａｌｉｔｙ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｓｐｉｒａｌ ｉｎ ｔｈｅ ｆｏｒｍ ｏｆ ａｎ ８－ｓｈａｐｅｄ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ａｎｄ ｃｏｎｔｉｎｕｅ
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ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ａｎｄ ｓｕｐｐｏｒｔｉｎｇ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｍａｊｏｒｓ ａｎｄ ｓｃｈｏｏｌｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｈｉｇｈｅｒ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｃｏｌｌｅｇｅｓ；ｔｅａｃｈｉｎｇ ｄｉａｇｎｏｓｉｓ ａｎｄ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ；ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｒｅｆｏｒｍ （责任编辑：范新菊）
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