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《诗经》中劳动诗歌的文化底蕴及其价值探寻
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　 　 ［摘　 要］本文聚焦《诗经》中的劳动诗歌，致力于深入挖掘其蕴含的丰富文化底蕴，并全面剖析其所展现的多
重价值。通过详尽地研究劳动诗歌的分类与内容，文章揭示了这些诗歌所蕴含的深厚文化内涵。同时，结合新时
代的背景与需求，本文进一步探讨了这些诗歌在当代社会的时代价值，旨在为传承和弘扬中华优秀传统文化提供
有价值的参考。本文旨在清晰展现《诗经》中劳动诗歌的深层内涵与重要意义，为当下的劳动教育和文化传承工作
提供坚实的理论支撑与有益借鉴。
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　 　 《诗经》作为我国最早的诗歌总集，以其独特的艺术魅力
和深厚的文化底蕴，为后世文学创作提供了源源不断的灵
感。其中，劳动诗歌作为《诗经》的重要组成部分，生动记录
了先民们的劳动生活，深刻构建了中华传统劳动文化观念和
精神。本文将深入探讨《诗经》中劳动诗歌的文化底蕴及其
在新时代的价值，旨在为劳动教育和文化传承提供理论支
撑，同时揭示其深层次的内涵和意义。

一、《诗经》中劳动诗歌的分类
《诗经》中的劳动诗歌，作为古代社会生活的真实写照不

仅展现了先民们的劳动场景，更蕴含了深厚的文化底蕴和情
感寄托。根据劳动内容的不同，我们可以将这些诗歌大致分
为农耕劳动诗歌、畜牧劳动诗歌、采集劳动诗歌以及劳作怨
愤诗歌四类。

（一）农耕劳动诗歌
农耕劳动是古代社会的根基，承载着人们的生存希望与

文化传承。《豳风·七月》是极具代表性的农耕劳动诗歌，详
细描述了周朝时期农民一年的农业生产活动。初春，农民修
理农具，为新一年劳作做好准备；随后，采桑、除草施肥等繁
重劳动接踵而至；他们顶着烈日，不辞辛劳地呵护庄稼，期盼
丰收；收获季节，满心欢喜地收割成熟庄稼；岁末祭祀则体现
对自然的敬畏与感恩。这首诗不仅展现农民的勤劳智慧，还
体现他们对土地的深厚感情和丰收期盼。正如扬之水所说，
《七月》的调子清澈明朗，反映着四季的色彩，体现了平静日
子里的劳作。《大雅·生民》讲述后稷种植农作物的过程，他
辨明土质、除草播种、精心培育，展现超卓种植才能和丰收景
象。后稷作为周人始祖，其农业劳作不仅是生存手段，更是
文化传承。这些农耕劳动诗歌生动描绘古代农耕生活的艰
辛与欢乐、付出与收获，记录了古代农业生产的各个环节，如
修理农具、播种、施肥、收获等，让我们深入了解古代农耕社
会的生产方式，同时体现农民的勤劳、智慧和坚韧不拔的精
神。他们对土地的敬畏和热爱，成为中华民族传统文化的重
要组成部分。

（二）畜牧劳动诗歌
畜牧劳动在古代社会占有重要地位，是先民获取生活资

料的重要方式之一。《小雅·无羊》生动描绘牛羊成群的景
象及畜牧者精心照料牲畜的情景。诗中展现畜牧者拥有庞

大牲畜群，让人感受到畜牧劳动的丰硕成果。同时，对牲畜
的细心观察和照料，体现了畜牧者的勤劳与智慧。畜牧生活
不仅需要辛勤劳作，还需了解牲畜习性。《周南·兔?》描写
猎人们布置捕兔网、敲打车桩等狩猎前准备工作及孔武有力
的狩猎形象。狩猎与畜牧虽有不同，但在古代也是获取生活
资料的重要方式，与畜牧劳动密切联系。畜牧劳动诗歌将畜
牧生活的艰辛与欢乐展现得栩栩如生，记录了古代畜牧生产
的各个环节，如放牧、饲养、繁殖等，体现畜牧者的勤劳、勇敢
和智慧。在面对凶猛野兽和恶劣自然环境时，他们勇敢保护
牲畜，运用智慧解决问题，其勇敢和智慧成为中华民族传统
文化的宝贵品质。

（三）采集劳动诗歌
采集劳动是古代妇女常见的劳动方式之一，也是《诗经》

中劳动诗歌的重要主题之一。这类诗歌以欢快的节奏和生
动的描绘，展现了妇女们采集各种植物果实和药材的情景，
充满了劳动的欢欣和热情。

《周南·癗
$

》是一首女子采摘车前子草的乐歌。整首
诗通过重复的句式和简洁的语言，展现了妇女们采摘癗

$

的
动作和过程。“采采癗

$

，薄言采之。采采癗
$

，薄言有之。”
妇女们在田野里欢快地采摘着车前子草，享受着劳动的乐
趣。这首诗让我们感受到了她们劳动的欢乐和轻松，也体现
了古代妇女对生活的热爱和对美好未来的憧憬。《召南·采
蘩》描述了人们采摘白蒿用于公侯祭祀之事。诗中“于以采
蘩？于沼于。于以用之？公侯之事。”体现了采蘩这一劳
动活动在当时祭祀中的重要性，以及采蘩者的辛勤付出。在
古代社会，祭祀是一项非常重要的活动，采集白蒿用于祭祀，
体现了人们对神灵的敬畏和对美好生活的向往。《魏风·十
亩之间》也是一首采桑的劳动之歌。它勾画出了一派清新恬
淡的田园风光，展现了采桑女们劳动结束后准备回家的轻松
愉快场景。“十亩之间兮，桑者闲闲兮，行与子还兮。”采桑女
们在劳动之余，享受着大自然的美好，感受着生活的宁静与
幸福。采集劳动诗歌通过生动的描绘和欢快的节奏，将古代
妇女采集劳动的场景和氛围展现得淋漓尽致。这些诗歌记
录了古代采集生产的各个环节和细节，如寻找、采摘、分类
等，让我们更加深入地了解了古代采集社会的生产方式。同
时，它们也体现了妇女们的勤劳、智慧和乐观向上的精神风
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貌。在古代社会，妇女们承担着采集劳动的重任，为家庭和
社会做出了重要贡献。她们通过自己的劳动，不仅为家庭提
供了食物和药材，还丰富了家庭的生活。她们在劳动中展现
出的乐观向上的精神风貌，也成为中华民族传统文化中女性
美德的重要组成部分。

（四）劳作怨愤诗歌
在《诗经》中，还有一类表达劳作怨愤的诗歌。这类诗歌

通常反映了劳动者对剥削和压迫的不满和反抗，表达了他们
内心的怨愤和无奈。

《邶风·式微》被认为是苦于劳役的人发出的怨词，表达
了服役之人遭受统治者的压迫，夜以继日地在野外干活，有
家不能归的怨愤之情。这首诗揭示了古代社会中的阶级矛
盾和剥削现象，反映了劳动者的悲惨命运。《魏风·硕鼠》则
反映了劳动者对贪得无厌的剥削者的痛恨。诗中将剥削者
比作又肥又大的老鼠：“硕鼠硕鼠，无食我黍！三岁贯女，莫
我肯顾。逝将去女，适彼乐土。”其表达了劳动者对美好生活
的向往和对剥削者的强烈不满。这首诗体现了劳动者的觉
醒和反抗精神，他们不再忍受剥削和压迫，渴望寻找一个没
有剥削和压迫的乐土。

劳作怨愤诗歌通过直白而深刻的语言，表达了劳动者对
剥削和压迫的强烈不满和反抗。这些诗歌揭示了古代社会
中的阶级矛盾和剥削现象，让我们更加深入地了解了古代劳
动者的生活状态和内心世界。同时，它们也体现了劳动者们
的觉醒和反抗精神。在古代社会，劳动者遭受着沉重的剥削
和压迫，生活十分艰难。这些诗歌表达了他们对公平正义的
追求，激励着后人不断为争取自由、平等和幸福而奋斗。

二、《诗经》中劳动诗歌的文化底蕴
《诗经》作为我国古代文学的瑰宝，其中的劳动诗歌犹如

一幅幅生动的画卷，展现了古代先民们丰富多彩的劳动生
活，更蕴含着深厚的文化底蕴。有学者认为：“这些劳动之声
的主人翁，都在为国事民生而费心劳力着，是完全意义上的
劳动者，他们为了中华民族的进步作出了不同程度的贡献，
值得表彰。”

（一）劳动场景的生动描绘与农耕文化的传承
《诗经》中的劳动诗歌广泛地涉及了农耕、渔业、林业、蚕

桑养殖、交通、盐业等各类劳动场景和劳动习俗，为我们呈现
出了古代社会生产生活的全景图。以《七月》为例，这首诗详
细记述了修农具、采桑叶、种水稻等农耕活动，宛如一部西周
早期社会的“农业百科全书”。在诗中，我们可以看到先民们
对农业生产的高度重视和精心安排。春天，他们修整农具，
准备迎接新一年的耕种。随着季节的推移，他们进行采桑、
养蚕、织布等活动。到了秋天，丰收的喜悦洋溢在人们的脸
上，人们收获着农作物，酿造美酒，庆祝丰收。

这些诗歌不仅展现了农耕文化的丰富内涵，更体现了先
民们对自然的敬畏与顺应。他们根据季节的变化，合理安排
农事活动，遵循着自然的规律。

在与土地的亲密接触中，先民们深刻地认识到自然的力
量和恩赐，从而对自然充满了敬畏之情。同时，他们也通过
自己的劳动，顺应自然的节奏，实现了与自然的和谐共生。
这种对自然的敬畏与顺应，是农耕文化的核心价值之一，也
为后世的农业发展提供了宝贵的经验和启示。朱熹认为：
“位者，安其所也；育者，遂其生也……无少偏倚，而其守
不失。”

透过这些诗歌，我们能够深入了解古代农耕社会的生产
方式和生活习俗，感受先民们与土地、自然之间的紧密联系
及相互依存关系。在那个时代，土地是人们生存的基础，农
业生产是人们生活的主要来源。人们依靠土地种植农作物，
养殖家畜，获取生活所需的物质资料。同时，他们也通过对

自然的观察和理解，掌握了天气变化、季节更替等自然规律，
从而更好地安排农事活动。这种与土地、自然的紧密联系，
使得先民们对土地充满了感情，对自然充满了敬畏。他们把
土地视为生命的源泉，把自然视为神灵的赐予，从而形成了
独特的农耕文化和价值观。

（二）劳动精神的深刻体现与敬业精神的培育
《诗经》中的劳动诗歌深刻地体现了先民们的劳动精神。

这种劳动精神不仅体现在他们对劳动的热爱和执着上，更体
现在他们对工作的精益求精和敬业奉献上。

如《卫风·淇奥》中的“如切如磋，如琢如磨”，这句诗描
绘了玉工们精益求精的劳动态度。玉工们在加工玉器时，不
断地切磋、琢磨，力求使玉器达到完美的境界。这种对工艺
的追求和对品质的执着，体现了先民们的敬业精神和工匠精
神。《商颂·殷武》则展现了木工们精心选料、精细加工宗庙
的情景。木工们为了建造宗庙，精心挑选优质的木材，然后
运用精湛的技艺进行加工。他们对工作的认真负责和对细
节的严格把控，体现了先民们的敬业精神和责任感。

这种敬业精神，既是对劳动本身的尊重，更是对生命价
值的追求。先民们通过自己的劳动，创造了物质财富和精神
财富，实现了自己的人生价值。他们在劳动中找到了自己的
存在意义，也为后人树立了榜样。

（三）劳动与情感的紧密融合与情感寄托的抒发
《诗经》中的劳动诗歌常常将劳动与情感紧密融合，借劳

动场景寄托情思、抒发情怀。这种融合不仅丰富了诗歌的情
感表达，也体现了劳动与人们生活的紧密联系和相互作用。

例如，《卷耳》中女子在沿汝河砍伐树枝时抒发思念之
情，将劳动与爱情巧妙结合，展现了古代女性内心的细腻与
柔情。诗中的女子在劳动中思念着远方的爱人，她的思念之
情如同河水般绵长。这种将劳动与爱情相结合的表达方式，
使诗歌更加生动感人，也让我们深刻地感受到了古代女性的
情感世界。又如《采葛》中的“彼采葛兮，一日不见，如三月
兮”，这句诗表达了深深的思念之情，劳动与离别之情相互映
衬，增强了诗歌的情感表达力。诗中的主人公在思念着远方
的爱人，他觉得爱人离开的时间如同漫长的岁月。这种强烈
的思念之情，通过劳动场景的衬托，更加深刻地表现了出来。
他们在劳动中回忆着与爱人相处的美好时光，表达着对爱人
的思念之情。这种劳动与情感的紧密融合，不仅丰富了诗歌
的情感表达，也体现了劳动在人们生活中的重要地位。劳动
不仅是人们获取物质资料的手段，更是人们表达情感、寄托
情思的方式。在劳动中，人们可以释放自己的情感，缓解生
活的压力，找到心灵的慰藉。同时，劳动也成了人们交流感
情、增进友谊的桥梁。人们在劳动中相互合作、相互帮助，共
同创造美好的生活。

（四）劳动与道德观念的构建与社会秩序的维护
《诗经》中的劳动诗歌深刻构建了中华传统劳动文化观

念和精神，形成了以劳动“安身立命”的道德观和“各尽其分”
的秩序观。在《七月》中，农夫通过辛勤劳动获得物质资料与
精神富足，展现了劳动对于个体生命价值的重要性。诗中的
农夫们在一年的劳作中，经历了春耕、夏耘、秋收、冬藏等各
个环节。他们通过自己的辛勤劳动，获得了丰收的喜悦和生
活的保障。同时，他们也在劳动中培养了坚韧不拔的意志和
勤劳善良的品质。这种通过劳动实现自我价值的观念，成了
中华传统劳动文化的重要组成部分。

同时，诗歌也批判了不劳而获的行为，如《伐檀》中对“不
稼不穑”的贵族老爷们的讽刺。诗中描绘了贵族们不从事劳
动，却享受着丰厚的物质财富，而劳动者们辛勤劳作，却生活
困苦。这种鲜明的对比，体现了劳动正义和道德观念的构建
对社会秩序的维护作用。尊重劳动、崇尚勤劳成了社会的主
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流价值观。而那些不劳而获的人，则受到了社会的批判和谴责。
此外，劳动诗歌中还体现了公平与公正的价值观念。在

古代社会，劳动是人们获取生活资料的主要方式，因此，劳动
的公平分配对于社会的稳定与和谐至关重要。诗歌中对劳
动成果的合理分配和对劳动者权益的维护，体现了先民们对
公平与公正的追求。这种价值观念在现代社会仍然具有重
要的意义，它提醒我们要尊重劳动者的权益，实现劳动成果
的公平分配，促进社会的和谐发展。

梁启超先生曾说，《诗经》这部书是“我们民族情感最健
全的状态”。《诗经》中的劳动诗歌蕴含着丰富的文化底蕴，
它们不仅生动地描绘了古代先民的劳动场景，更体现了农耕
文化的传承、劳动精神的培育、情感寄托的抒发以及道德观
念的构建等方面的价值。这些诗歌是我们了解古代社会、传
承中华优秀传统文化的重要窗口，也是我们在现代社会中弘
扬劳动精神、建设美好家园的宝贵财富。

三、《诗经》劳动诗歌的新时代价值
（一）劳动教育的文化渊源与新时代劳动教育的创新
《诗经》中的劳动诗歌为新时代劳动教育提供了丰富的

文化渊源。这些诗歌生动地展现了古代先民们在农耕、畜
牧、采集等劳动中的场景和精神风貌，让学生们能够直观地
感受到劳动的价值和意义。通过对这些诗歌的学习和传承，
我们可以引导学生深入了解中华传统劳动文化，培养他们尊
重劳动、热爱劳动的观念和勤劳、坚韧的劳动精神。

同时，结合新时代的特点和需求，我们可以创新劳动教
育的方式和方法。例如，利用现代科技手段，如虚拟现实、多
媒体等，让学生更加身临其境地感受《诗经》中劳动场景的魅
力。还可以组织学生参与劳动实践、劳动体验等活动，让他
们亲身感受劳动的乐趣和价值。在实践过程中，引导学生将
《诗经》中的劳动精神与现代劳动理念相结合，培养他们的创
新意识和实践能力。

（二）文学艺术的审美价值与劳动美学的挖掘
《诗经》中的劳动诗歌不仅具有深厚的文化底蕴，还蕴含

着丰富的文学艺术审美价值。这些诗歌以生动的形象和优
美的语言展现了劳动场景和劳动者的形象，如“采采癗
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言采之”中女子采摘车前子草的欢快场景，“十亩之间兮，桑
者闲闲兮”中采桑女们劳动结束后的轻松愉快。通过对这些
诗歌的欣赏和解读，我们可以引导学生发现劳动中的美学元
素，培养他们的审美情趣和审美能力。

同时，我们也可以借助这些诗歌挖掘劳动美学的内涵和
意义。劳动美学不仅仅体现在劳动的成果上，更体现在劳动
的过程中。从《诗经》劳动诗歌中，我们可以看到先民们在劳
动中展现出的对自然的敬畏、对工艺的精益求精、对生活的

热爱等，这些都是劳动美学的重要体现。在新时代，我们可
以引导人们在劳动中追求美、创造美，让劳动成为一种充满
诗意和艺术感的活动。

（三）社会价值的体现与劳动精神的传承
《诗经》中的劳动诗歌所体现的劳动精神、敬业精神、团

结协作精神等，都是中华民族的传统美德和优秀品质。这些
诗歌中，先民们在艰苦的劳动条件下，依然保持着积极向上
的态度，努力为家庭和社会创造财富。通过对这些诗歌的学
习和传承，我们可以让学生深刻认识到劳动对于个人成长和
社会发展的重要性，激发他们的劳动热情和创造力。

同时，我们也可以借助这些诗歌传承和弘扬中华民族的
劳动精神。在新时代，劳动精神依然是推动社会进步的重要
力量。我们可以通过宣传《诗经》中的劳动诗歌，让更多的人
了解和认识中华民族的劳动传统，激励人们在各自的岗位上
勤奋工作、勇于创新，为构建和谐社会和实现中华民族伟大
复兴贡献力量。

总之，《诗经》中的劳动诗歌是古代先民智慧和劳动的结
晶，它们蕴含着深厚的文化底蕴和丰富的价值。通过对这些
诗歌的深入探讨和分析，我们可以揭示其深层次的内涵和意
义，为新时代劳动教育和文化传承提供理论支撑和实践指
导。传承和发展《诗经》中劳动诗歌的文化内涵，有助于我们
树立正确的劳动观念，培养尊重劳动、热爱劳动的社会风尚。
同时，也能够为我们解决现代社会面临的环境问题、道德问
题等提供有益的借鉴和启示。

在全球化和现代化的进程中，传统文化的传承和发展是
保持民族特色、增强民族凝聚力的重要途径。《诗经》中劳动
诗歌所蕴含的文化精神，能够激发我们的民族自豪感和文化
自信心，使我们在世界文化之林中保持独特的魅力。
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