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“一带一路”背景下高职英语专业口语教学策略的研究
———以四川建筑职业技术学院为例

张　 蕾
（四川建筑职业技术学院，四川德阳　 ６１８０００）

　 　 ［摘　 要］随着“一带一路”进入重落实的高质量发展阶段，中资建筑企业纷纷出海，急需在国内聘用能够赴海
外工作的一线管理人才，而英语口语交际能力是毕业生在海外就业的关键能力。本研究以四川建筑职业技术学院
应用英语专业为例，基于前测及问卷，掌握学生英语口语交际能力的水平及学习需求，制定出提升学生英语口语交
际能力的教学策略，并在教学中实施；实施１年后，再次对学生进行后测，对比前测与后测的数据，发现实验班学生
口语能力提升较对照班更为显著；实验班学生表示语音强化、正向反馈、“思考＋练习”的准备模式十分有效，对内容
的关注大大提升了表达自信，这些方式对于提升英语口语能力起到了积极作用。

［关键词］“一带一路”；高职院校；英语专业；口语教学
［中图分类号］Ｇ６４２ ［文献标识码］Ａ ［文章编号］２０９６－７１１Ｘ（２０２５）１３－０１８７－０３
ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． ２０９６－７１１Ｘ． ２０２５． １３． ０６４ ［本刊网址］ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ． ｈｂｘｂ． ｎｅｔ

　 　 引入
自２０１３年提出以来，“一带一路”倡议经过了１０年的发

展，已与１５２个国家和３２个国际组织签署２００多份合作文
件，从倡议转变为广受欢迎的公共产品。现阶段，“一带一
路”建设已经从谋篇布局的“大写意”进入精耕细作的“工笔
画”，即重落实的高质量发展阶段。基础设施建设是“工笔
画”的主线条，１０年间，我国在共建国家承包工程新签合同
额、完成营业额累计分别超过１ ２万亿美元和８０００亿美元，
占对外承包工程总额的比重超过一半。据商务部统计，２０２３
年，我国对外承包工程业务完成营业额１１３３８ ８亿元人民币，
比上年增长８ ８％，新签合同额１８６３９ ２亿元人民币，增长
９ ５％。可见，“一带一路”倡议为中国建筑企业带来了广阔
的发展前景，中国建筑企业纷纷走出国门，在海外承包工程
项目、建立分公司、建设工厂，企业急需在国内聘用能够赴海
外工作的一线管理人才，非洲、东南亚、中东等地区的需求尤
为强劲。

四川建筑职业技术学院应用英语专业开办于２００３年，办
学２０年来，大量专业毕业学生走向海外，就业于坦桑尼亚、赞
比亚、几内亚、沙特阿拉伯、肯尼亚等２０余个国家和地区，从
事项目经理、商务经理、行政管理、人事管理、内业管理等岗
位工作。随着企业对国际化人才需求量的剧增，为了培养更
符合企业用人需求的人才，本次研究通过对往届毕业生及长
期合作的海外中资建筑企业负责人进行访谈，了解企业对人
才的核心素养要求。调研发现，英语口语交际能力是毕业生
在海外就业的关键能力，是在海外从事所有工作的基础。因
此，如何通过教学全面提升学生的英语口语交际能力是应用
英语专业人才培养的核心问题。本研究通过对四川建筑职
业技术学院应用英语专业学生进行前测，了解学生英语口语
交际能力的水平，并对学生进行问卷调查，分析学生在英语
口语交际方面的学习需求，由此制定出提升学生英语口语交
际能力的教学策略，并在教学中实施；实施１年后，再次对学

生进行后测，对比前测与后测的数据，了解教学策略实施效
果，以便对高职院校应用英语专业学生的口语教学提供参考。

一、高职英语专业学生英语口语交际能力现状
本研究选取四川建筑职业技术学院应用英语专业学生

为研究对象，其中，设置对照班１个，该班总人数３３人，男生
８人，女生２５人，均为高考录取学生；设置实验班１个，该班
总人数３４人，男生１１人，女生２３人，均为高考录取学生。

实验前，对两个班级的学生进行口语综合测试，主要题
型为词汇朗读、对话朗读、就常见话题与考官进行即兴对话、
即兴问答，主要对学生的语音、语调、节奏、流利度、表达连贯
性、交际合理性、交际自信度等各方面进行考核评价。考核
的总分１００分，其中语音语调占比２０％，节奏和流利度占比
２０％，表达连贯性占比１５％，自由发言用语准确性２０％，交际
合理性占比１５％，表达自信度１０％。测试结果如下：对照班
和实验班的最高分分别为８９分及９０分，最低分分别为６８分
及６５分，平均分分别为７３ ３及７４ ２分。

除了进行口语综合测试外，还通过问卷形式，对实验班
和对照班的学生进行了英语口语交际学习需求调查，共发出
问卷７７份，回收有效问卷７７份。结合综合测试及问卷调查
结果，总结分析后，得出了以下结论。

（一）学生重视英语口语能力
问卷调查中发现，所有学生均认同学习语言的根本目的

是进行交际，口语交际是不可或缺的部分。参与调查的７７名
学生中，７３人表示口语是自己最愿意提升的英语技能，占比
９４ ８％。与此同时，７０名受访学生认为英语口语技能是自己
认为最难提升的语言技能，占比９０ ９％。由此可见，学生非
常重视英语口语技能的提升，并且将能流利使用英语进行自
我表达看成是一种光荣，是学习英语的重要目标，但与此同
时，英语口语又是学生认为最难的技能，需要更多的支持和帮助。

（二）学生英语语音有待提升
测试结果显示，对照班及实验班学生整体的语音水平有
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待提升。学生普遍存在元音发音不饱满以及某些元音发音
不准确的问题，或者无法准确分辨某些元音的发音区别，例
如：／ ｅ ／和／  ／。学生对于部分辅音存在发音不准确的现象，
尤其体现在爆破音的清辅音，例如：／ ｐ ／，／ ｔ ／，／ ｋ ／，学生常常在
清辅音尾部加上元音。此外，对摩擦音／ ｆ ／，／ ｖ ／，／ θ ／及／  ／的
发音也存在缺乏摩擦或者摩擦不到位等情况。此外，学生在
节奏、流利度、语调、重音等方面意识较弱，并未将此作为提
升语音水平的重要内容。

（三）学生语言表达缺乏准确性
在进行自由表达的环节，学生在词汇选择、句法结构、交

际策略等方面均缺乏一定的准确性。在即兴的表达中，由于
词汇储备不足，活跃词汇不够，学生难以短时间内找到最佳
的词汇。在句法选择上也容易出现一些较为基础的错误，尤
其会出现按照中文句子的语序组句的情况，例如：Ｖｅｒｙ ｍｕｃｈ
ｔｈａｎｋ ｙｏｕ。交际策略的选择整体情况不错，但是，仍然会出现
不恰当的表述。例如，表达的语气不够委婉，表达过于直接。

（四）学生严重缺乏表达自信
无论从口语测评的现场表现来看，还是从学生的问卷调

查结果来看，学生普遍缺乏表达自信。口语测评的过程中主
要表现在学生朗读或交流过程中声音较小、表达时眼神闪
躲、缺乏表达欲望等。缺乏表达自信严重影响了学生英语口
语交际能力的提升。调查问卷的结果显示，学生缺乏表达自
信主要源于语音语调不准确、担心出现语法错误、缺乏想要
表达的内容及害怕在公开场合表达等因素。（１）语音基础不
好，学生常出现发音错误的情况，导致听者无法理解意思，这
严重打击了学生表达的自信。（２）学生普遍存在对准确性的
高度追求，极其关注表达的准确性，例如：词汇选择是否正
确、语法使用是否准确等，学生过于关注这些因素，导致在表
达过程中束手束脚、瞻前顾后，因此，语言的流畅性，内容的
连贯性均受到极大影响。（３）学生缺乏想要表达的内容，导
致表达时无话可说，常常在表达过程中草草收尾，这给学生
带来的体验感较为消极，学生会认为自己的内容缺乏价值，
自己的展示和表达缺乏意义。（４）调查发现，６８ ８％的学生
表示自己不愿意在公开场合进行发言，相比发言，更愿意将
表达的内容写成文稿进行提交。对公开讲话的畏惧给学生
的口语表达带来了较大的心理障碍，学生容易出现过度紧
张、表达焦虑等负面情绪，极大影响了表达的效果以及展示
的体验。

二、高职英语专业英语口语课程教学策略
（一）系统构建英语口语课程体系
英语口语技能的提升需要通过不断实践来实现，因此，

需要在高职英语专业的课程体系中设置不断档的英语口语
课程体系。由于高职院校的校内授课时间仅为五个学期，因
此，口语、口译、视听说等课程均可作为口语能力培养的重要
依托。以四川建筑职业技术学院应用英语专业为例，英语口
语类课程做到五个学期连贯性授课和训练，分别开设英语口
语（一）、英语口语（二）、口译基础（一）、商务接待口译及工
程英语视听说等五门课程，依次开设于第一学期到第五学
期。英语口语（一）及英语口语（二）训练学生基础的英语口
语交际能力，帮助学生掌握日常生活中各种情景下的口语表
达句型、交际策略、文化知识等。口译基础及商务接待口译
则重点关注在泛工作情境下的口语及口译能力的培养。工
程英语视听说则结合学生所学专业，将国际工程背景融入课
程，依据建筑类国际工程项目的具体岗位要求，设置学习任
务，提升学生在国际工程项目中的英语口语交际能力。

（二）加强学生英语语音学习
调查发现，学生期盼自己能掌握标准的英语语音发音技

巧，希望自己的语音听起来没有太强的口音，并以能达到纯
正口音感到骄傲。因此，加强英语语音的学习将能大大增强

学生使用英语进行口语交际的信心。英语语音的学习是一
个需要长期关注并强化的内容，在开设第一学期的英语口语
课程中，应该增加英语语音的内容，为学生系统梳理元音、辅
音、重音、连读、弱读、节奏、语调等语音知识，帮助学生找准
发音位置，纠正长久以来的发音陋习。由于每个学生的发音
问题不尽相同，教学中，需要关注每一个学生的发音问题并
进行一对一辅导。英语语音的强化需要贯穿整个口语课程
的学习，在朗读练习、角色扮演、内容分享等各种教学活动
中，都需要对语音给予重视，并将其作为评价的重要指标，引
导学生在长期的学习中将正确的发音方式固化，养成良好的
发音习惯。

（三）构建“思考＋练习”的发言准备模式
“担心犯错”和“无话可说”是学生不敢使用英语进行口

头表达的主要心理障碍，因此，给学生充足的时间做好准备
十分重要。无论大小发言，即便是课堂提问，都需要给学生
一定的时间思考，并进行练习，思考及练习的时长可根据任
务难度进行灵活调整。“思考”阶段，学生可将想要表达的关
键词写下来，但是，禁止写下完整答案。口语练习的重要内
容是即时组织语言进行思想表达，“思考”阶段可以让学生解
决表达内容的问题，但是，使用英语即时性组织语言表达自
己的思想是非常重要的训练内容，也是学生提升英语口头表
达能力的重要环节。因此，需要在“练习”阶段完成组织语言
的训练。该阶段，学生需要根据自己准备的关键词口述自己
的最终答案，形成富有逻辑且内容充实的表达。

（四）加强给学生的正向反馈
整体而言，大多数高职学生在中学阶段较为缺乏正面反

馈，因此，学生普遍在文化知识的学习方面缺乏自信，而自信
对于口语交际却至关重要。在英语口语教学中，帮助学生建
立表达自信是极为重要的。首先，在学生的每一次展示之
后，都给予学生具体的正向反馈，让学生知道自己好，并且知
道自己好在哪些地方。指出缺陷时，通过给建议的形式，建
议只针对内容本身，具体指出可以进一步优化的地方，并提
供建议方案，让学生看到自己有改进的空间并且知道如何让
自己变得更优秀。其次，为学生建立成长档案，让学生对自
己的作品进行纵向比较，让学生直观看到自己的进步，对自
己的付出给予正向评价，从而产生长期的内在动力。

（五）引导学生关注内容表达
在口头表达的过程中，大多数学生极为关注语法的正确

性，从而影响表达的流利度，也容易忽略内容的表达。教学
过程中，老师需要引导学生建立表达的内容观。相比结构的
绝对正确，让学生意识到自己的思想表达更有价值和意义，
鼓励学生勤于思考，乐于分享，积极表达，培养学生的表达
欲。同时，通过公众号和课外内容的学习，帮助学生扩展知
识面，从而积累内容素材，为课堂的分享做好准备。

三、结语
通过为期一年的英语口语教学改革策略的实施，对实验

班和对照班进行第二次的测试及问卷调查。在评价标准保
持与前测一致的情况下，后测结果显示，实验班及对照班的
平均分分别为８２ ３及７６ ５，最高分分别为９５和９０，最低分
分别为７５及７０。由此可见，教学改革取得了一定成效。对
实验班的学生进行了问卷调查，结果显示：学生对于语音强
化、正向反馈、“思考＋练习”的准备模式最为认同，同时认为
对内容的关注大大增强了他们的表达自信，这些方式对于提
升英语口语能力起到了积极作用。
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