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深入理解“崇尚精神是中华民族的优秀传统”
梁　 君

（上海外国语大学贤达经济人文学院马克思主义学院，上海　 ２０２１６２）
　 　 ［摘　 要］思政课教学需关注青年大学生个体精神世界构建中的诸多困惑与问题。“崇尚精神是中华民族的优
秀传统”是“思想道德与法治”课教材中的知识点，学生对该知识点存在的困惑，主要集中在三个问题：什么叫“崇尚
精神”？为什么“崇尚精神”表现为“物质生活与精神生活相互关系的独到理解、对理想的不懈追求和对品格养成的
重视”？崇尚精神的传统其他民族与中华民族有所不同吗？回应学生的困惑，需澄清“精神”与“崇尚精神”的概
念，揭示“崇尚道德”使“崇尚精神”成为中华民族的优秀传统的内在逻辑，该知识点有助于思政课找到把国家、社会
要求和个人成长需求有机结合的立足点。
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　 　 “崇尚精神是中华民族的优秀传统”是“思想道德与法
治”课教材第三章第一节“中国精神是兴国强国之魂”的第一
个知识点。一直以来，学生对这一知识点是存在的困惑集中
在：什么叫崇尚精神？为什么崇尚精神表现为“物质生活与
精神生活相互关系的独到理解、对理想的不懈追求和对品格
养成的重视”这三种？其他民族也有对物质生活与精神生活
相互关系独到的理解、对理想的不懈追求和对品格的重视，
那其他民族有没有这样的传统，与我们的区别在哪里？本文
尝试基于马克思主义理论立场，通过阐述“精神”与“崇尚精
神”的要义、中华民族优秀传统之“崇尚精神”的道德化特质
和该知识点在“德法”课中教育教学价值三个方面来回应以
上教学问题。

一、何谓“崇尚精神”
“精神”是一个多义词，既是人们日常交流用语，也是哲

学研究中的一个概念。“精神”是与“物质”相对，能够打造人
的意义世界的意识总和。在马克思与恩格斯合著的《德意志
意识形态》一书中写道：“思想、观念、意识的生产最初是直接
与人们的物质活动、与人们的物质交往、与现实生活的语言
交织在一起的。观念、思维、人们的精神交往在这里还是人
们物质关系的直接产物。表现在某一民族的政治、法律、道
德、形而上学等的语言中的精神生产也是这样。人们是自己
的观念、思维等等的生产者，但这里所说的人们是现实的、从
事活动的人们，他们受自己的生产力和与之相适应的交往的
一定发展———直到交往的最遥远的形态———所制约。”这样
的“精神”就是人们在改造世界的物质生产中通过人脑所产
生的初级意识（人们在物质生产中直接体现出来的思维观
念、情感愿望、意志信念）和高级意识（理论化和艺术化反映
客观世界的思想体系，比如政治、法律、艺术、宗教、道德、哲
学、科学）的总和。这种意识总和随着人的物质生产的发展
而发展，反作用于人的主观和客观世界的过程，马克思把意
识的反作用过程也称为精神生产，而这种生产所创造的成果
总和即构成了人类的精神财富总和，对人具有特别的价值，
这种价值有别于物质生产成果所带来的直接使用价值，却又

能推动人的物质生产和成果的创造。人们越自觉意识到这
点，就越能保存、传承、享用“精神”创造的好处。“崇尚精神”
便是人们自觉意识到这点后形成的思想观念。“崇尚”即尊
重、注重、推崇之意。“崇尚精神”即尊重、注重、推崇“精神”，
人们自觉要求对其保存、继承、享用并弘扬。不同民族在其
历史发展的不同阶段其精神的发达程度是不同的，对“精神”
价值的自觉意识也有高低，崇尚的精神形态完备程度和精神
内容成果的价值取向也都有所不同。

二、“崇尚精神是中华民族的优秀传统”
对“崇尚精神是中华民族的优秀传统”知识点论断的阐

释教材通过列举“对物质生活与精神生活关系的独到理解”
“对理想的不懈追求”和“对品格养成的重视”这三个分论点
来说明中华民族崇尚精神传统的优秀性。此三个分论点对
优秀性的论证理据在于它们均内在地体现了中国人对道德
的崇尚，可以说“崇尚道德”才使“崇尚精神”成为中华民族的
优秀传统。

（一）“崇尚精神”的表现举凡
一是对物质生活与精神生活关系的独到理解。教材指

出“中华民族崇尚精神的优秀传统，首先表现为对物质生活
与精神生活相互关系的独到理解”。教材文本进而列举了两
方面与道德高度相关的引文进一步说明这一点：一是从人禽
之别处讲，引用《管子·戒》中名言“道德当身，故不以物惑”，
意指人禽之别在于沉溺物欲则无异于禽兽，“道德”便是区分
人禽之“精神生活”的体现，继而引用“颜渊之乐”典故来突出
对德性追求不改其志的崇尚精神生活表现；二是从义利之别
处讲，引用中国古代思想家们的主流道德观念即“以义制利、
先义后利”，意指中国古人对精神生活（道德之义、道德之理）
的关注与重视，在与物质私利发生冲突时，主张对道德价值
的优先排序。

二是对理想的不懈追求。教材继而指出“中华民族崇尚
精神的优秀传统，也表现为对理想的不懈追求”。理想是人
过精神生活的重要标识。由此，教材文本以矢志不渝的追求
和坚守理想作为中国古人崇尚精神的表现，分别列举了儒、

１１１

第３８卷第１２期　 总第３９４期
２０２５年６月（下） 　 　 　 　 　 　

湖北开放职业学院学报
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ ＨＵＢＥＩ Ｏｐｅｎ Ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ

　 　 　 　 　 　
Ｖｏｌ． ３８． Ｎｏ． １２（Ｇｅｎ． Ｎｏ． ３９４）

Ｊｕｎ．（ｌａｓｔ ｈａｌｆ）２０２５



墨家及其中国历代仁人志士的崇高理想追求之名言来说明。
细察这些列举内容，这些理想追求之精神境界的崇高均表现
在其“道德性”上：儒家求“仁”而“无以求生以害人，有杀身以
成仁”，墨家兴“天下利”而非“私利”，古代知识分子共有的
“利济苍生、追求道义”“为万世开太平、民胞物予”的博大胸
怀与责任心，其“崇尚”精神的表现即是对这些具有道德属性
的理想的“不懈追求”，把这些道德理想看得比物质私利
更重。

三是对品格养成的重视。教材最后指出“中华民族崇尚
精神的优秀传统，亦表现为对品格养成的重视”。教材以“品
格”为第三列举要点来说明对中华民族“精神”的崇尚。人的
品格具有可评价性，即确定一个人的精神境界所达到的不同
高度。因此，品格是人在精神生活领域中自我实现的标识。
中国古人向以道德境界论而教人从善，典型的表现就在塑造
理想人格上并激励世人孜孜以求。由此，教材列举了古代及
近代大家对理想人格的塑造，并再次聚焦道德，说明了达到
这些理想人格的道德修养与教化路径。

以上归纳可见，教材着重突出中华民族精神生活中“崇
尚道德”的特质内涵，使得“精神生活”“理想追求”和“品格
养成”的民族传统中实质性指向———道德，这一作为人类精
神生产的高级意识形式。进一步追问：为什么崇尚这样的
“精神”是优秀的？岂不是因为精神生活对人安身立命的价
值（这一点具有各民族的普遍性），更因为中华民族的精神世
界中发达的道德因子么？（这一点具有中华民族的特殊性）
“崇尚道德”是深入理解“崇尚精神是中华民族优秀传统”的
“锁钥”，而这一点恰需要教师从教材内容深处进一步挖掘。

（二）“崇尚道德”彰显“崇尚精神”的优秀性
马克思在《１８４４年经济学哲学手稿》写作时指出“精神

生产”是生产的一些特殊方式，包括“宗教、家庭、国家、法、道
德、艺术等等”。“道德”作为社会意识形态是人的精神生产
的意识高级形态之一，道德属于人类观念与思想上理论化体
系化的成果，且具有民族性、阶级性和自觉性。对中华民族
而言道德发达，“崇尚道德”是“崇尚精神”优秀性的本质体
现，它对中华民族的民族精神与国家精神的形塑深远影响。

精神具有属人性，“动物只是按照它所属的那个种的尺
度和需要来建造，而人却懂得按照任何一个种的尺度来进行
生产，并且懂得怎样处处把内在尺度运用到对象上去；因此，
人也按照美的规律来建造”。精神的高度取决于人具有自觉
性的自我意识程度，取决于人自觉脱离动物式对本能以及自
然界的依赖，而运用人自身的力量即理性能力，在改造世界
的物质生产中实现精神创造的完善程度。

不同民族在此方面的自觉性和创造性表现显然是不同
的，“崇尚道德”是“崇尚精神”优秀性的民族性体现。金观涛
教授在其《中国思想史十讲》中从民族文化超越突破角度比
较了不同文明在其精神觉醒的路径上的不同，他认为“众多
的古文明在面临重大危机时大多先后灭亡了，只有为数不多
的古文明对危机做出了杰出的文化创造———即超越突破”，
而所谓的超越突破即能够具有不随社会有机体的坏腐死亡
而随代代个体生命而延续下去的终极价值，这种终极价值即
“超越个体生命的永恒意义”，它引导塑造该文明的社会文化
形态，这种终极价值在不同民族的文明缔造中有不同的回应
方式，即创造的精神形态是不同的，达到的精神高度也不同。
他指出希伯来宗教引导下的文明，超越突破的基本形态在追
求终极价值的取向上是追求“离开此世”，且依靠外部力量比
如神秘力量的；古希腊文明则表现为追求“进入此世”，且依
靠外部力量比如对理性认知的追求；印度宗教引导下的文明
则表现为追求“离开此世”，且依靠自己的修炼实现对解脱的
追求；而中华文明则表现为“进入此世”，且依靠自己的修炼

对道德价值的追求。中华民族在其精神觉醒也即精神生产
形态的选择上的独特性：是道德而非宗教，也与追求知识的
科学理性相异。

道德关乎人们评价善恶追求至善的思想观念，直接影响
人的行为实践，正如马克思所指出的“道德只承认自己普遍
的和合乎理性的宗教，宗教则只承认自己特殊的现实的道德
……道德的基础是人类精神的自律，而宗教的基础则是人类
精神的他律”。就此而言，中华民族崇尚道德，恰在于注重人
类精神的自律合乎理性地过人伦生活，高扬了“文明以止，人
文也”（《周易》）的人文精神，这是“崇尚精神”优秀性的民族
性所在，今天若遗忘它而回到宗教中去寻找现代中国人安身
立命之精神寄托无疑是开了中国人的历史文化倒车。“崇尚
道德”锻造了中华民族“崇尚精神”的理性自觉，构筑了中国
人的意义世界：一方面，崇尚道德的传统在中国文化的展开
中锻造了中华民族反对宗教蒙昧的理性自觉。中国历史上
最早对人类自身道德生活获得理性自觉当追溯至周代，周人
首次形成了对“修德配命”道德政治作用的自觉认识，使人事
对天命获得了主动权。先秦时代的孔子以人本主义倾向提
出了以仁为核心的封建社会道德原则，不把道德的根据归因
于鬼神；当时儒、墨、道、法人性论的讨论正是道德摆脱宗教
束缚的理性自觉。宋代则通过对把君臣、父子、夫妇伦理论
证为永恒真理使道德彻底无须依赖宗教而立足现实生活。
张岱年先生指出“中国传统文化是人类封建时代文化中发展
水平最高、贡献最大的文化”，其基于的事实之一即“中国传
统文化是人类封建时代文化中宗教色彩最淡、理性主义和人
文精神最浓的文化”。另一方面，崇尚道德的传统以道德信
仰替代宗教构筑了中国人的意义世界。人和动物不同，不仅
过物质生活，还过精神生活，精神生活即是人的求真、求善、
求美。希伯来文明以人格神宗教信仰关照人生意义问题，希
腊文明以求真的知识追求，而中华文明则以求善的道德关照
人生意义。中国人信仰“人性善”和人的“良知”，并在正己修
身止于至善的追求中相信德性本身即是幸福的一种，无论这
样的追求是否能获得世俗意义上的好处。因此，中国人的道
德具有信仰功能，道德本身内在的具有价值和意义。中国有
“孔颜之乐”式的德性幸福，影响深远。中国人的意义世界是
由道德建构的，实无特别依靠他力。

崇尚道德的传统在不同的历史时代有效发挥了对中国
人心灵秩序的整合功能，它注重现世公义、讲究自我超越、追
求实践智慧，与时偕行保持自新能力，不断为代代中国人打
造精神世界、追求理想与培养品格注入优秀的民族基因。
“崇尚道德”的传统塑造了中国人的终极价值，赋予“崇尚精
神”以中华民族的独特性。由此可见，“崇尚道德”使“崇尚精
神”成为中华民族的优秀传统，担保了中华文明绵延不绝。

三、“崇尚精神”的教育教学价值
思政课教学亟待真正关注青年大学生个体精神世界构

建中的诸多困惑与问题，“崇尚精神”知识点在这方面将有助
于启发学生主动关注自身精神成长，提高精神生活的自觉
性。“崇尚精神”的教育教学价值主要有以下三方面：

（一）启发个体关注当代人精神世界的构建
“崇尚精神”知识点对“精神”内涵的挖掘与教学设计将

有助于启发学生打破精神封闭状态，提升精神高度。当代美
国思想家、政治学家艾伦·布鲁姆对二十一世纪第一个十年
美国大学里的学生情状做出过这样的评论：“自我实现能让
人焕发奇光异彩，但他们所能看到的是这种生活并不特别高
尚。生存至上已经取代了英雄主义，成为令人钦佩的品质。
这种转而依靠自己的现象正在回归，这是一种新的孤独，它
使青年人除了自顾自意外别无选择……”事实上，在中国经
济高速发展的新近十年里，我们的学生或多或少也出现了以
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上问题。我们应看到青年们需要个体精神的“打开”与“提
振”。“崇尚精神”知识点教学是一个思政课教材与学生个体
精神交流的契机。它蕴含对个人如何作为精神性存在于世
的深度思考，蕴含人类走出宗教信仰时代进入相信自身理性
力量时代后如何再次获得终极价值的真实追问。

（二）增强对中华民族优秀传统的认知认同
“崇尚精神”知识点对“崇尚道德”特质的揭示与教学设

计将有助于增强学生对中华民族文化传统优秀性的认知与
认同。以“崇尚道德”教学为契机，讲好中国人的道德精神史
故事，增强知识点情感性，提高对传统优秀性的认同。中国
人对公义的追求、中国人的侠义精神、中国人面临道德两难
时所做出的智慧选择都将唤起学生个体与社会的历史与现
实关联感，提醒学生“人的精神有强度”。古人的精神在今天
思政课上如果能通过载道的教师与当代的大学生进行交流
达到认同，则古人的精神遗产将为当代大学生所用，打造今
天“修己安人”的强力精神世界。这也提醒思政课教师我们
不能因为大学教育的普及化而矮化大学生的精神高度，当代
大学生毫无疑问也是国家培养的栋梁之材，时代风气将由他
们开创与发扬。

（三）为“中国精神”教学铺展必要前提
“崇尚精神”是“中国精神”教学的前置性知识点，为“中

国精神”教学提供“精神”概念澄清、精神的民族特性揭示以
及个人与国家社会情感勾连的学理性说明和情感性铺垫任
务。“崇尚精神”知识点强化了个体在思政课教学过程中精
神的开放性，使后续教学知识点如“四个伟大”精神、共产党
人精神谱系以及民族精神与时代精神等宏大叙事能够有效
进入学生个体精神世界。“精神”概念的澄清使得“中国精
神”概念得到清晰理解：中国精神的内涵即“四个伟大精神”、
中国精神的结构即“民族精神与时代精神”、中国精神的继承
弘扬即“伟大建党精神”与“中国共产党人精神谱系”中诸种
精神，这些表现为中华民族智慧的思维观念、丰厚的情感愿
望、强力的意志和崇高的信念，对我们的生存发展起到莫大
作用；不止于此，应该还要包括党和国家最新凝练总结的体
现为当代中国精神的集中表现即“社会主义核心价值观”，以
及中华文化和中国精神的时代精华即“习近平新时代中国特
色社会主义思想”，它们是我们已经肯定了其价值的精神生
产成果，它们或是作为时代表征的道德意识形态，或是作为

“时代精神的精华”之哲学意识形态，则都属于意识总和中的
高级形式，体现了精神生产成果的时代高度。精神的民族特
性揭示则为“四个伟大”精神与他民族的区别性奠定了认知
认同基础，把对国家社会的自觉意识与个人情感和使命勾
连。对每个学生这样的个体生命而言，他尤其需要找寻一种
自愿接受的终极价值，思政课教师需要通过教学，打通教材
宏大叙事与学生精神成长和意义追寻能够连接起来的启智
之道，这是“中国精神”章节有效教学不可或缺的任务，这是
深入理解“崇尚精神是中华民族的优秀传统”这一知识点的
教育教学价值真意所在。

四、结语
“崇尚精神是中华民族的优秀传统”知识点不只是思政

课教学理解中国精神的一个逻辑性前置知识，把它讲深讲透
对思政教学有效性具有四两拨千斤的作用。中华民族是崇
尚精神的民族，这种对精神的崇尚传统具有丰富而深刻的内
涵与特色，对今天的青年学生而言极具思政教育教学的现实
针对性。作为思政课教师理应从高站位来深入理解这一知
识点，重视和回应学生对知识点的困惑，建议在比较视野中
讲深讲透知识点学理，关注学生当下所产生的精神性问题，
正确引导学生在传承民族精神中自觉建构中国青年饱满而
积极的意义世界。
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