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基于思政第二课堂的大学生“四史”教育路径研究
张晓芳

（昌吉职业技术学院，新疆昌吉　 ８３１１００）
　 　 ［摘　 要］“四史”是大学生思想政治教育的重要内容，思政第二课堂是大学生思想政治教育的重要阵地。基于
思政第二课堂研究大学生“四史”教育是高校做好思想政治工作、实现“三全”育人的重要任务与必然要求。本文深
入阐述了基于思政第二课堂的大学生“四史”教育的意义，并从五个方面提出了相应的路径策略：一是将“四史”融
入思政课实践教学，充分发挥主渠道作用；二是把“四史”融入社会实践活动，助力构建大思政工作格局；三是将“四
史”嵌进校园文化建设，积极营造“四史”学习氛围；四是提升思政教师的“四史”学习素养；五是引导大学生进行
“四史”自我教育。
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　 　 “四史”教育是党史、新中国史、改革开放史以及社会主
义发展史教育的总称。思政第二课堂是指在思政课堂教学
以外的时间，由学校在教学计划之外组织和引导学生开展的
主要涵盖实践教学、社会实践活动和校园文化活动等具有思
想政治教育目的的各类活动。“四史”教育是高校思想政治
工作领域的重要内容，能够显著提高大学生的思想政治素
质。思政第二课堂作为高校人才培养的重要教育教学环节
和有效载体，是第一课堂之外的关键育人平台，对提高大学
生创新能力和实践能力意义重大。因此，基于思政第二课堂
研究大学生“四史”教育，是高校做好思想政治工作、实现“三
全”育人的重要任务与必然要求。

一、基于思政第二课堂的大学生“四史”教育意义
（一）将“四史”与思政第二课堂相融合，有利于增强思想

政治教育的实效性
《普通高等学校马克思主义学院建设标准（２０２３年版）》

第１８条要求：“加强以习近平新时代中国特色社会主义思想
为核心的思政课程群建设，重点围绕新时代伟大变革、‘四
史’、中华优秀传统文化等开设选择性必修课程。”所以近年
来思政课教师采用专题讲座、慕课在线学习、精品在线开放
课程等各种形式开设了“四史”选修课，主要发挥的是第一课
堂的理论认知的作用。而在第二课堂中开展“四史”教育的
活动，更具有直观性、体验感、参与感和感染力，能够让“四
史”教育更好地实现政治性、灵活性和生动性的统一，使“四
史”教育能够有形有感有获，提升“四史”育人的实效性。

（二）将“四史”教育与思政第二课堂相结合，有利于提升
“四史”教育的育人合力

大学生的思想政治教育工作是一个复杂的系统工程，因
此要贴近大学生的学习和生活实际，在“四史”教育的过程中
将理论与实践、第一课堂与第二课堂相结合，做到有机衔接、
有效贯通，这样“四史”教育的素材和案例才能更加丰富和鲜

活，不仅有利于扩宽学校思政教育的育人半径，还能更好地
发挥“四史”教育的育人合力，增强“四史”的教育效果。

二、基于思政第二课堂的大学生“四史”教育路径对策
（一）将“四史”融入思政课实践教学，发挥主渠道作用
１．在思政第一课堂中结合“四史”开展实践教学，推动思

政课改革创新
“四史”融入思政课实践教学是新时代思政课教学改革

的重要内容，也是解决当前思政课教学存在的现实问题的迫
切需要。我们要充分挖掘和利用好“四史”蕴含的丰富思想
资源，将“四史”与思政课实践教学有机结合起来，不断增强
学生学习历史的主动性、积极性，让学生在参与历史中涵养
爱党爱国情怀。要深化新时代学校思想政治理论课改革创
新，着力推动“四史”融入思政课实践教学，强化课堂主阵地
作用，让学生在实践中受教育、长才干。在“四史”与思政课
实践教学融合的过程中，应结合实际情况，对实践教学过程
和结果进行全流程、全覆盖、全要素的考核，既要考出学生对
“四史”知识的掌握程度，也要考出学生在参与实践教学活动
中的家国情怀。
２．结合“四史”开展学生思政大赛，营造“四史”学习浓厚

氛围
近年来，学生参加习近平新时代中国特色社会主义思想

大学习“领航计划”系列活动之全国高校大学生讲思政课公
开课展示活动、“我心中的思政课”———全国高校大学生微电
影展示活动以及全国大学生网络文化节的热情持续高涨，这
些活动是在将学生社会实践融入思政教育教学中的有效途
径，也是教师善用“大思政课”的生动例证。“四史”是这些主
题社会实践的重要选题内容，其根本目的在于引导大学生在
社会实践中深刻感知新时代十年伟大成就和伟大变革，增强
“四个自信”。因此，思政课教师要积极整合教学资源，组建
学生团队参与赛事，通过“行走”的思政课、“场馆”里的思政
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课、微电影等创新形式，将“四史”教育的“小课堂”延伸至中
国特色社会主义道路的“大舞台”，努力实现理论与实践、知
识传授与价值引领的有机结合。

（二）将“四史”融入社会实践活动，助力构建大思政工作
格局
１．探索构建大学生社会实践育人机制
开展社会实践是实现立德树人根本任务和保障教育实

效的一项关键工作，要建立健全学校“四史”教育工作的运行
机制、典型培育机制和培训督导机制，从体制机制上保障“四
史”教育的实效。一是进一步明确各教育主体的权责。学校
宣传部要旗帜鲜明地抓好思想引领工作，时刻关注实践教学
与社会实践活动的过程动态，形成常规考核方式方法。二是
组织主体变革。从单一的“自上而下”转变成上下结合的组
织主体机制，组织形式重心进一步向任课教师、学生干部、实
践单位倾斜，激发内驱力，实现组织主体与活动主体相统一。
三是经费依托变革。社会实践活动经费应从单一渠道的纵
向投入转变为多种渠道的横向投入，整合校外相关社会资
源，采取企业经营理念与社会公益运行相结合的模式。
２．打造行走的思政大课堂
“大思政课的推进需要建构与之相适应的社会大课堂。”

因此思政教师要结合大学生“三下乡”社会实践活动和志愿
服务活动推动“四史”学习教育形式和内容不断丰富，引导学
生践行初心使命，贡献青春力量。比如中国地质大学（武汉）
地理与信息工程学院精心打造红色党史“课间”感悟课、乡土
中国“田间”观察课、伟大变革“车间”感知课和网络思政“指
间”育人课等“四间”大思政课。华东师范大学光华书院的党
团员青年各地实践小分队因地制宜，开展具有地域特点的话
说“四史”主题微课活动，其中陕西小分队的实践队员重走红
色革命路，在精神的洗礼中绘制了革命圣地延安的“岁月图
谱”，感受党史的温度；在黑龙江小分队，实践队员潘春文在
参观完哈尔滨铁路博物馆后，将家乡铁路的百年发展史浓缩
到了一堂“微课”，带着社区居民抚今追昔，期盼黑龙江正在
修建的百亿铁路———黑乌铁路的开通，感受国家前进的速
度；上海小分队登上上海中心大厦１１８层的上海之巅观光厅，
借助Ｂ站开展“云实践”直播，向书院学子介绍浦江两岸日新
月异的变化，感受上海发展的高度。甘肃省教育厅、省委宣
传部在２０２１年向全省高校组织开展“四史”宣传教育暑期实
践成果征集活动。这充分说明通过打造行走的思政课，让
“四史”融入社会实践，可以让我们真正走出校门，走向社会，
将书面语转化为聊家常，为大学生思想上解“惑”，政策上解
“渴”，精神上解“压”，不断解锁“四史”学习教育的“新密
码”，引导青年学生将红色传统、红色记忆、红色基因根植于
心，将传承红色基因、赓续共产党人的精神血脉作为历史使
命，在观察实践中学党史、强信念、跟党走，在社会课堂中受
教育、长才干、作贡献，并不断坚定努力学习工作报效党和国
家的信心和决心，为实现中华民族伟大复兴的中国梦奉献自
己的青春智慧和力量。

（三）将“四史”嵌进校园文化建设，营造“四史”学习氛围
１．物质文化建设：利用ＶＲ增强沉浸感，打造“四史”燃空间
“人民网发布的２０２４年高校思政课改革创新情况分析

报告中对全国高校思政课开展提出具体建议：数智技术赋
能，提升优质资源利用率。”因此，数字赋能高校思想政治教

育已成为大势所趋、改革所向。各学校可以根据自己学校的
需要开发系列数字资源，借助ＶＲ技术带领学生深度游览全
国各地反映革命年代历史的纪念馆，为学生提供三维立体的
视、听、触感官体验，实现过去与现在、时间与空间、现实性与
非现实性场域的联接局限，达到功能性与趣味性的交融，营
造一个多维的、沉浸式的学习环境，让“四史”教育“燃”起来。
２．精神文化建设：实现全方位浸润，构建“四史”长效化

教育机制
第一，广播站每天早中晚播放红色歌曲、讲述红色故事，

让学习氛围的营造从每日清晨开启；利用晨读时间或学习
会，组织师生学习指定书目，让师生从原著中汲取奋进力量；
官网官微开设“党史百年天天读”“讲述党史故事、诵读红色
经典”等栏目。

第二，充分利用官网、微信、微博、抖音、快手、微信视频
号等新媒体平台，进一步总结推广在社会实践中创新开展的
“沉浸式课堂”“行走的‘四史’学习教育课”等“四史”学习教
育好经验、好做法、好成效。比如中国地质大学组织参与社
会实践的广大师生策划录制系列主题微视频，打造行走中的
云端思政大课堂，努力实现“四史”学习教育从物理空间到虚
拟网络空间的再现与延展，拓展学习教育实践的广度与深度。

第三，开拓学习平台，打造“四史”学习资源库，实现线上
随时可学、随地可学。比如昌吉职业技术学院与超星学习通
合作，打造了“四史”学习广场，除收录了电子图书、微视频外
还自主设计了“四史”学习、“四史”选修课、“四史”竞答、“四
史”拓展、学习路上、学习交流六大板块。南昌大学创造实施
“‘四史’教育积分制”，利用观看红色影片、游览红色景点、传
唱红色歌曲、诵读红色经典、线上互动学习等形式引导学生
学习“四史”，此外学生还可以利用积分兑换第二课堂学分，
实现思想和学业“双提升”。
３．活动文化建设：组建学生活动小组，创新“四史”教育

载体
第一，成立学校“四史”学生活动建设小组，拟定学生活

动主题，设计活动方案，提交校内外专家审定。根据主题，指
导教师与院团委、学生处及分院共同组建学生活动团队，按
阶段开展学生活动。打造一支以马克思主义学院教师为主
体的指导教师的“四史”学生宣讲队伍，通过微课、讲故事、朗
诵等形式，让学生成为新时代宣讲员，从而实现学史明理、学
史增信、学史崇德、学史力行的教育目的。

第二，利用重大节日和纪念日的教育契机开展形式多样
的“四史”主题活动，如知识竞赛、主题讲座、基层宣讲等，通
过这些丰富多彩的实践活动，不断提升学生参与“四史”教育
的参与感和体验感，激发学生学习“四史”的热情，加深对“四
史”学习内容的认知和理解，达成学思用贯通、知信行统一的
活动效果。

（四）提升思政教师的“四史”学习素养
１．“四史”教师在思想意识培养、品德行为养成、个人素

养上必须符合“四史”教育的目标要求
思政课教师作为“四史”教育的主要承担者，需要思政课

教师具有较高的专业素养，能够真正做到对党的创新理论真
懂、真信。比如２０２４年１１月高校思政课教学指导委员会组
织开展的“高校思政课教师’四史’素养提升专项培训”就旨
在有针对性地补齐高校思政课教师在“四史”素养方面的短
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板弱项，不断提升思政课教师的理论素养和教学能力。
２．加强对思政教师的相关培训
教师作为传道授业解惑者，在培养学生道德品质方面发

挥着不可替代的作用。因此思政教师不仅要将“四史”内容
融入自己的理论课堂教学中，而且要在思政第二课堂中开展
“四史”活动，这就要求思政教师要把“四史”作为自我学习的
必修课，提升强化自己的“四史”素养，这样才能更好地承担
“四史”教育的育人使命。

（五）引导大学生进行“四史”自我教育
１．从经典原著中学
习近平总书记提出：“要把学习贯彻党的创新理论作为

思想武装的重中之重，同学习马克思主义基本原理贯通起
来，同学习党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史结
合起来，同新时代我们进行伟大斗争、建设伟大工程、推进伟
大事业、实现伟大梦想的丰富实践联系起来，在学懂弄通做
实上下苦功夫，在解放思想中统一思想，在深化认识中提高
认识，切实增强贯彻落实的思想自觉和行动自觉。”《中国共
产党简史》《中华人民共和国简史》《改革开放简史》《社会主
义发展简史》是党史学习教育的重要材料，是面向全社会开
展“四史”宣传教育的重要用书。其中的任何一部都在中国
历史上写下了浓墨重彩的一笔。因此作为新时代的大学生，
我们要利用自己的业余时间完成对这些经典原著的学习。
２．从伟大实践中学
提高大学生“四史”教育的针对性、实效性和感染力，离

不开实践、培养环节。从实践中学“四史”，就是要充分发挥
青年榜样示范作用，从他们的人生实践中学。２０２０年６月，
在那场战斗中，年仅１９岁的陈祥榕看到营长和连长被围攻
后，毫不犹豫冲了过去，直至壮烈牺牲。他的那句战斗口号

“清澈的爱，只为中国”，如今已经成为当代中国青年发自内
心的最强音。在疫情大考中９０后、００后一夜间长成我们期
待的模样。神舟十八号乘组叶光富、李聪、李广苏３人都是
“８０后”，其中年龄最小的还不到３５岁。一代代中国青年把
青春奋斗融入党和人民事业，体现了青年人的责任担当，成
为实现中华民族伟大复兴的先锋力量。因此，要让大学生体
悟他们的精神和追求，让“四史”教育不仅停留在书本上，更
体现在大学生的实践中。

三、结语
基于思政第二课堂开展大学生“四史”教育，是新时代践

行立德树人使命的一种重要方式，各学校要搭建育人共同
体，提升教师的“四史”素养，充分调动学生的积极性和主动
性，将“四史”教育更加有效地融入实践教学、社会实践活动
和校园文化活动中，增强其感染力和感召力，提升思政育人
实效。
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