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朋辈心理辅导在高职心理教育中的创新研究
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　 　 ［摘　 要］朋辈心理辅导作为高职院校心理健康教育的一种创新模式，展现出其独特的灵活性。通过朋辈辅
导，学生可以在同伴之间建立起情感支持的网络，还能促进心理健康知识的传播共享。朋辈心理辅导模式与高职
院校学生情况的结合，可以提升学生的心理素质，为校园心理健康文化的建设提供助力。本文旨在深入探讨朋辈
心理辅导在心理健康教育中的应用，借助分析其重要意义、学生心理特点以及实施策略，期望为高职院校构建更为
科学的心理健康教育体系提供指导，助力学生身心健康的全面发展。
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　 　 引言
在当今社会，心理健康问题愈发引起关注，在高职院校

中学生面临着学业压力、生活适应和社交挑战等多重心理困
扰。高职院校运用朋辈心理辅导模式，能够提升学生的心理
素质，强化集体的凝聚力。科学选定辅导者、丰富咨询内容
以及完善三级心理防御体系等，能够使心理健康教育从传统
的教师主导转向更加注重学生主体性的转变，推动心理教育
方式的多元化发展。

一、朋辈心理辅导在高职院校心理健康教育中的重要意义
（一）有助于科学设计心理教育活动
朋辈心理辅导作为一种有效的支持性辅导形式，在高职

院校心理健康教育中扮演着至关重要的角色。对于心理教
师而言，朋辈辅导能够为其设计心理教育活动提供多元化的
参考思路。通过观察朋辈辅导员与学生之间的互动，能够更
加全面地了解学生在日常生活中的情绪波动以及心理需求。
正是这种近距离的观察，能够使心理辅导活动更准确地把握
学生的心理状态，以适应不同层次学生的需求。相比于传统
的教师主导模式，朋辈辅导带来的学生反馈更为真实和直
接，朋辈辅导员可以获得大量的“第一手材料”。这种即时的
信息流动能够有效避免心理问题的被忽视或延误，确保心理
教育活动的时效性。在心理健康教育活动的规划中，心理教
育活动往往需要依据学生的心理发展变化制定相关内容，而
朋辈心理辅导的深入参与，能够更加精确地捕捉到学生心理
健康的变化趋势。朋辈辅导员不仅能够帮助学生表达出潜
在的心理困扰，使活动能够不断调整教育重点，确保教育内
容的精准度。

（二）有利于促进学生的身心健康
朋辈心理辅导对高职院校学生的身心健康具有深远的

促进作用。这种辅导形式通过构建同龄人之间的信任关系，
可以帮助学生在情感、认知和行为等方面获得积极影响。由
于朋辈辅导员与学生之间存在年龄和经历上的共鸣，学生更
容易在这种互动中表达自我，进而释放压力和焦虑情绪。相
较于心理咨询师的权威角色，朋辈辅导员的身份能够使辅导
过程更加轻松自然，学生更愿意分享内心的困扰。这种情感
表达的开放性有助于提升学生的心理健康。情绪压力往往
是影响学生身心健康的重要因素，而朋辈心理辅导能够提供
一个情绪疏导的安全空间。在朋辈辅导中，学生能够在非正

式的环境中畅所欲言，表达情感需求。通过与同龄人的互
动，学生可以倾诉缓解心理压力，并从朋辈辅导员的经验分
享中获得应对策略。这样的互动能够帮助学生增强心理韧
性，从而更有效地应对学业、生活中的压力。在这一过程中，
朋辈辅导不仅扮演了心理支持者的角色，还在一定程度上充
当了学生自我调节的引导者。学生在朋辈辅导的引导下，能
够逐渐培养起主动调节情绪，提升管理压力的能力，这种自
我调节能力对其身心健康的长期发展至关重要。朋辈辅导
所带来的心理支持能够提升学生的自我效能感，从而促进其
心理健康的稳定发展。学生在与辅导员的互动中，可以获得
情感上的慰藉，还能在朋辈辅导员的积极反馈中逐渐建立起
自我肯定。这种正向反馈机制能够有效改善学生的心理状
态，减少因自我怀疑或负面情绪所引发的心理问题。

二、高职院校学生的心理特点
（一）学习方面
高职院校学生普遍存在缺乏学习兴趣、学习动机低的问

题。这种状况常常源于多种因素的交织，课程内容的单调以
及家庭期望的重负，均可能导致学生在学习中感到疲惫。部
分学生在进入高职院校后，逐渐感受到课程与自身兴趣的脱
节，课堂教学缺乏生动性，难以激发学生的主动参与。部分
对专业前景缺乏清晰认识的学生会觉得学习变得更加乏味，
因此会产生厌学的表现。学习目标的模糊化使得学生在学
习过程中丧失方向感，难以建立起有效的学习策略。与此同
时，外部环境的影响也不可忽视。来自家庭的压力、朋友的
比较、社会的竞争，也有可能使得学生在学习过程中时常感
到焦虑。这种焦虑会妨碍学生的学习热情，使学生对自身学
习能力产生怀疑。长此以往，学生会缺乏自信，进一步丧失
学习动机，形成一种恶性循环。对于原本具有潜力的学生而
言，学习积极性的丧失，会导致学生在学业上无法发挥出应
有的水平。在这一背景下，部分学生在学习中表现出消极的
态度，缺乏对知识的渴求，甚至可能出现逃避学习的现象。
这种状态不仅影响学生的成绩，也会对学生的未来发展造成
阻碍。

（二）生活方面
高职院校学生在生活中普遍面临目标不明确的问题，常

常陷入迷茫与困惑的状态。进入高职院校的学生，在经历了
中学阶段的紧张学习后，进入新环境的学生常常缺乏清晰的
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生活规划，无法确立个人的长远发展目标。这种目标的缺失
导致学生在日常生活中缺乏方向感，使得学生在选择课程、
参与活动时显得犹豫不决。面对日益增长的学业压力，生活
中对于未来的渴望与现实的矛盾，使得部分学生感到无所适
从。生活目标不明确，常常伴随着自我约束与调控能力不足
的问题。在高职院校，学生逐渐走向独立生活，面对诸多生
活挑战时，缺乏相应的自我管理能力，导致生活节奏失控。
部分学生在处理日常事务时显得手忙脚乱，生活习惯不规
律，作息时间混乱，甚至在饮食上也缺乏合理安排。这种对
生活缺乏基本约束的状态，逐渐影响到学生的身心健康，进
而影响学习效率。对于部分高职院校学生而言，学生渴望在
生活中找到自我认同感，但面对多样化的选择，常常陷入困
惑。内心的不安焦虑，进一步加剧学生对生活的逃避倾向，
影响学生在校期间的发展。

（三）社交情感方面
高职院校学生在社交情感方面也存在诸多心理问题，主

要表现为人际交往能力不足与情感表达不畅。随着社交圈
的扩大，面对来自不同性格的同学，部分学生在沟通时感到
不适，难以建立有效的社交关系。这种交往的困难，往往源
于对人际关系的恐惧不安，缺乏自信的心理状态使得学生在
社交场合中显得拘谨，甚至可能主动选择回避社交活动。与
此同时，情感的表达能力不足，使得部分学生难以准确传递
内心的感受，导致友谊的建立变得困难。在这一背景下，部
分高职院校学生在情感交流中常常出现冲突。由于对他人
情绪的敏感度不足，沟通中容易产生摩擦，导致人际关系的
紧张。长期的情感压抑可能引发一系列心理问题，包括焦
虑、抑郁等，进而影响到学生整体的心理健康状态。

三、运用朋辈心理辅导开展心理健康教育的策略
（一）丰富心理健康咨询内容
在高职院校中运用朋辈心理辅导开展心理健康教育，能

够丰富心理健康教育内容，有效满足学生在心理成长的多样
化需求。借助多层次的心理健康教育，学生能够在情绪管
理、人际关系、学业压力等方面获得更具针对性的指导。这
种方式可以增强学生对心理健康问题的认知，帮助学生掌握
有效的应对策略，还能通过朋辈的积极影响，激励更多学生
参与到心理健康活动中来。

高职院校可以开展一系列以“情绪管理技巧”为主题的
心理健康讲座。邀请经验丰富的心理咨询师为学生讲解情
绪识别和调节的方法，帮助学生理解情绪的来源与表现，并
提供有效的应对技巧。讲座后，安排小组讨论，鼓励学生分
享自己的情绪管理经历，促进彼此的理解。为了增强心理教
育活动的互动性，可以设置情景模拟环节，利用角色扮演的
方式让学生实际体验情绪管理的技巧，从而加深学生的理
解。紧接着，围绕“应对学业压力的策略”这一主题进行的活
动引导学生识别学业压力的根源，探讨其影响因素，提供有
效的减压策略。在讲座中，结合实际案例，向学生传授时间
管理、学习方法和心理调节的技巧。在活动最后，组织学生
进行学习压力的自我评估，鼓励学生制定个人的学业计划。
针对“改善人际关系的有效沟通技巧”的讲座，设置小组互动
环节，让学生在轻松的环境中练习沟通技巧。心理咨询师将
引导学生进行积极倾听、反馈与冲突解决的技巧培训，增强
学生在实际交往中的信心。在个别咨询服务方面，定期提供
心理咨询时段，学生可根据自己的需求预约，进行一对一的
心理辅导。咨询师将针对每位学生的具体情况提供个性化
的建议。在个别咨询中，着重倾听学生的困惑与诉说，帮助
学生分析问题根源，并制定相应的应对策略。凭借这种个体
化的支持，能够更好地满足学生的具体心理需求，提高学生
的心理健康水平。在心理健康教育内容中结合朋辈心理辅

导方式，可以形成一个全面的支持体系，为高职院校学生提
供多层次的心理支持。

（二）完善“三级”心理防御体系
完善的心理健康三级防御体系在高职院校中发挥着至

关重要的作用。通过将心理支持系统分为朋辈辅导员与心
理健康信息员、学生公寓的支持小组以及学生社团三大层
面，能够形成一个全面的心理健康保障网络。这种结构可以
促进学生之间的支持，增强校园整体的心理健康氛围，提升
学生的自我调节能力。

在第一级层面，由朋辈辅导员和心理健康信息员构成的
支持力量直接面对学生，能够及时发现学生的情绪变化并提
供初步的心理辅导。经过专门培训的朋辈辅导员具备基本
的心理疏导技能，能够在班级内帮助学生管理学习压力和情
绪困扰。心理健康信息员则在班级内传播心理健康相关的
信息，为学生提供心理健康资源，从而帮助营造积极的心理
健康氛围。这种接近学生的支持方式，能够使学生在面对心
理问题时感到更加舒适，愿意主动寻求帮助。第二级层面，
各院和学生公寓建立心理健康支持小组，由专职教师与宿舍
管理人员组成。通过定期与朋辈辅导员沟通，教师能够及时
跟进学生的心理健康状况，并为有需要的学生提供进一步的
心理支持或转介服务。在学生公寓设立心理辅导点，宿舍管
理人员能够对情绪波动的学生进行及时干预，为学生提供必
要的心理支持。这一措施有助于与学生在生活环境中建立
信任关系，使学生在心理健康问题上能够得到及时的帮助。
第三级层面则依托学生社团，开展丰富多样的心理健康主题
活动。社团活动能够激发学生的兴趣，提升心理健康意识，
促进学生的心理健康发展。心理健康社团每月举办一次心
理健康活动，包括团体心理辅导、户外减压活动和心理专题
讲座，帮助学生在轻松的氛围中进行交流，释放压力。这种
社团层面的支持能够为学生提供一个安全的表达平台，增强
同学间的情感连接，形成良好的心理支持网络。

（三）科学选定朋辈心理辅导者
借助系统的选拔与培训，能够确保辅导员具备良好的心

理素质、共情能力和沟通技巧，提高朋辈辅导的质量，增强学
生对心理辅导的信任感，使得辅导员能够在关键时刻为同学
们提供有效支持。选定的朋辈辅导员在面对同伴的心理问
题时，能够展现出细致的关怀，促进学生心理健康教育的深
入开展。

高职院校应先设定朋辈辅导员的选拔标准，包括心理素
质、责任感和沟通能力等方面。在新学期开始前，发布朋辈
辅导员的选拔通知，鼓励有意向的学生积极报名。在报名阶
段，参选学生需要填写一份详细的申请表，表述个人的心理
素质、相关经历和参与辅导的动机。之后，学校组织心理素
质测评，利用标准化的心理测评工具，对学生的心理素质进
行初步评估。这一环节有助于筛选出具备良好心理素质的
候选人，为后续的选拔打下基础。在测评之后，进行面对面
的面试环节。学校邀请心理专业教师担任面试官，面试内容
应关注学生的心理健康水平，还应运用情景模拟考查学生在
特定情况下的反应处理能力。接下来，被选定的辅导员进入
为期两周的培训项目。在这段时间内，朋辈辅导员将接受心
理学专家的指导，参加互动式的培训课程，借助案例分析等
活动，增强实际操作能力。凭借对不同心理问题的讨论，朋
辈辅导员能够更好地理解同学可能面临的心理困扰，学习如
何提供恰当的支持与帮助。培训结束后，学校可以安排一次
评估，确保辅导员在培训中掌握相关知识与技能。合格的辅
导员将获得学校颁发的证书，正式成为朋辈心理辅导员。凭
借这一系统化的选拔与培训过程，能够确保朋辈心理辅导员
　 　 　 （下转第２５页）

２２

湖北开放职业学院学报（２０２５）第３８卷第１２期　 总第３９４期



Ｄｅｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｉｎ Ｓｉｌｉｃｏｎ Ｎｉｔｒｉｄｅ Ｃｅｒａｍｉｃｓ ｖｉａ Ｂｏｎｄ Ｓｗｉｔｃｈｉｎｇ ａｔ
Ｃｏｈｅｒｅｎｔ Ｉｎｔｅｒｆａｃｅｓ［Ｊ］． Ｓｃｉｅｎｃｅ，２０２２，３７８（６６１８）．

［１２］ＬＩ Ｗ．， ＺＨＯＵ Ｔ． Ｚ．， ＺＨＡＮＧ Ｚ． Ｊ．， ｅｔ ａｌ．

Ｕｌｔｒａｓｔｒｏｎｇ Ｍｘｅｎｅ Ｆｉｌｍ Ｉｎｄｕｃｅｄ ｂｙ Ｓｅｑｕｅｎｔｉａｌ Ｂｒｉｄｇｉｎｇ ｗｉｔｈ
Ｌｉｑｕｉｄ Ｍｅｔａｌ［Ｊ］． Ｓｃｉｅｎｃｅ，２０２４，３８５（６７０４）．

Ｃｏｎｔｅｎｔ Ｒｅｆｏｒｍ ａｎｄ Ｐｒａｃｔｉｃｅ ｏｆ Ｃｌａｓｓｒｏｏｍ Ｔｅａｃｈｉｎｇ ｏｆ Ｆｕｎｄａｍｅｎｔａｌｓ ｏｆ Ｍａｔｅｒｉａｌｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ ｗｉｔｈ
Ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｅｎｔｒｅｐｒｅｎｅｕｒｓｈｉｐ Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ

ＷＡＮＧ Ｘｕｅ－ｇａｎｇ，ＹＵＡＮ Ｘｉｎｇ－ｄｏｎｇ
（Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｍａｔｅｒｉａｌｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ ａｎｄ Ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ，Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｊｉａｎｚｈｕ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｊｉｎａｎ Ｓｈａｎｄｏｎｇ ２５０１０１，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｍａｔｅｒｉａｌｓ ａｒｅ ｔｈｅ ｋｅｙ ｔｏ ｓｏｌｖｅ ｔｈｅ “ｂｏｔｔｌｅｎｅｃｋ”ｐｒｏｂｌｅｍ． Ｉｔ ｉｓ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｏ ｉｎｔｅｇｒａｔｅ ｍａｔｅｒｉａｌｓ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ
ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｎｔｒｅｐｒｅｎｅｕｒｓｈｉｐ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｔｏ ｃｕｌｔｉｖａｔｅ ｍａｔｅｒｉａｌｓ ｔａｌｅｎｔｓ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｈｉｇｈｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ． Ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ａｎａｌｙｚｅｄ
ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｍａｔｅｒｉａｌｓ ｓｃｉｅｎｃｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｎｔｒｅｐｒｅｎｅｕｒｓｈｉｐ，ａｎｄ ｐｒｏｐｏｓｅｄ ａ
ｎｏｖｅｌ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ａｐｐｒｏａｃｈ ｆｏｒ ｔｈｅ “Ｆｕｎｄａｍｅｎｔａｌｓ ｏｆ Ｍａｔｅｒｉａｌｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ”ｃｏｕｒｓｅ． Ｔｈｅ ａｃａｄｅｍｉｃ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ｐｏｉｎｔｓ ａｎｄ
ｉｎｄｕｓｔｒｙ ｅｎｔｒｅｐｒｅｎｅｕｒｓｈｉｐ ｅｌｅｍｅｎｔｓ ｗｅｒｅ ｅｘｐｌｏｒｅｄ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｃｏｎｔｅｎｔ ｏｆ Ｆｕｎｄａｍｅｎｔａｌｓ ｏｆ Ｍａｔｅｒｉａｌｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ，ａ ｃａｓｅ ｌｉｂｒａｒｙ
ｃｏｎｔａｉｎｉｎｇ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ａｎｄ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｎｔｒｅｐｒｅｎｅｕｒｓｈｉｐ ｗａｓ ｆｏｒｍｅｄ， ａｎｄ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｃｏｎｔｅｎｔ ｏｆ
Ｆｕｎｄａｍｅｎｔａｌｓ ｏｆ Ｍａｔｅｒｉａｌｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ ｔｈａｔ ｉｎｔｅｇｒａｔｅｓ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｎｔｒｅｐｒｅｎｅｕｒｓｈｉｐ ｉｓ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｅｄ． Ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｈａｓ
ｓｈｏｗｎ ｔｈａｔ ｃｌａｓｓｒｏｏｍ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｎｇ ｗｉｔｈ ａｃａｄｅｍｉｃ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｄｕｓｔｒｙ ｅｎｔｒｅｐｒｅｎｅｕｒｓｈｉｐ ｃａｎ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｉｍｐｒｏｖｅ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｃｌａｓｓｒｏｏｍ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ，ｂｕｔ ａｌｓｏ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｅｎｈａｎｃｅ ｔｈｅｉｒ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｎｔｒｅｐｒｅｎｅｕｒｓｈｉｐ ａｗａｒｅｎｅｓｓ ａｎｄ
ａｂｉｌｉｔｉｅｓ ｉｎ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｒｅｓｅａｒｃｈ，ｐｏｓｔｇｒａｄｕａｔｅ ｓｔｕｄｉｅｓ ａｎｄ ｅｍｐｌｏｙｍｅｎｔ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｎｔｒｅｐｒｅｎｅｕｒｓｈｉｐ；Ｆｕｎｄａｍｅｎｔａｌｓ ｏｆ Ｍａｔｅｒｉａｌｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ；ｃｏｎｔｅｎｔ ｏｆ ｃｏｕｒｓｅｓ；ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ

（责任编辑：杨雨青）
櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐
（上接第２２页）
具备必要的素质能力，形成积极的心理支持团队。每位朋辈
辅导员需要在为同学提供支持时，能够更加自信从容应对学
生的心理困扰，为促进整体心理健康教育的开展奠定坚实的
基础。

结语
综上所述，朋辈心理辅导能够促进高职院校心理健康教

育模式的创新。凭借科学选定辅导者、丰富咨询内容以及完
善多层次的心理防御体系，能够有效应对学生的心理困扰，
提升学生的整体心理健康水平。朋辈心理辅导模式与高职
院校学生情况的结合，可以提升学生的心理素质，为校园心
理健康文化的建设提供助力。在今后的活动中，高校应加深
对心理健康教育重视程度，逐步深化朋辈心理辅导的实施，
建立起更加全面、科学的心理健康教育体系。
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