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　 　 根据教育部办公厅《关于加强普通高等学校毕业设计
（论文）工作的通知》的文件精神，毕业论文（设计）是实现人
才培养目标的重要教学环节，是全面检验学生综合素质与综
合能力的主要手段。毕业论文（设计）着重培养学生运用科
学研究的基本方法，综合运用所学知识分析和解决实际问题
的综合和创新能力。为了顺利实现毕业论文设计的能力目
标，越来越多学校开设论文写作课程帮助本科生完成毕业论
文。但现实中，本科生毕业论文仍存在诸如选题不合理、写
作不规范、学生态度不端正、教师指导不到位、甚至是抄袭篡
改、买卖代写等问题。本科毕业论文课程耗费本就不足的教
学资源，却没有达到产生大量优质的本科论文的预期效果，
反而引发学生抱怨、教师不满，令学校管理层头痛。２０２１年１
月７日，教育部制定并印发《本科毕业论文（设计）抽检办法
（试行）》，明确本科毕业论文抽检每年进行一次，抽检比例原
则上应不低于２％，抽检结果将作为本科教育教学评估、一流
本科专业建设、本科专业认证以及专业建设经费投入等教育
资源配置的重要参考依据。该方法的出台对本科毕业论文
的管理工作提出了新的要求，对学生的毕业论文质量有了更
高更标准化的要求。面对教育部更高的质量要求和不太理
想的课程效果，探索毕业论文写作课程如何改革，构成有效
的教学模式成为课程亟待解决的问题。

一、本科生毕业论文写作课程存在的问题
（一）适合本科生的毕业论文课程开设不足、教材缺乏
目前，国内高校主要通过两种方式培养学生的论文写作

能力，一种是“移花接木”，即用研究方法论课程替代论文写
作课程，这种方式“重理论、轻应用”，更适合有发表任务的研
究生而非无发表要求的本科生。一种是单人任务模式，即把
论文写作训练任务分派给单个指导老师。由于论文涉及问
题太多，而指导老师时间精力有限，很难帮助学生一一解决
所遇到的问题。在课程开设方面，只有部分高校开设面向本

科生的论文写作课程，且不分专业或仅按大类专业（如经管
类）教授如何写作论文。在中国慕课和超星尔雅的在线课程
中，虽有１１门论文写作类课程，但１０门都是面向所有专业的
通用课程，仅有１门面向经济管理专业的大类论文写作课程。
在教材方面，虽然不同一级学科之间，毕业论文写作框架、范
式大相径庭，但针对不同专业的本科毕业论文写作教材却寥
寥无几。

（二）课程对学生逻辑、思辨和写作能力的训练与毕业论
文要求存在差距

作为为本科生毕业论文写作服务的前置训练课程，论文
写作课程需要培养学生的逻辑、思辨和写作能力等，而这些
能力的训练均需要学生高度参与。由于课程时间通常安排
在大四上学期，与学生秋招、考研备考时间冲突。另一方面，
指导老师也无法针对每个学生都展开系统的逻辑、思辨和写
作能力训练。指导随着高校不断扩招，专业教师人均指导论
文数量在不断上升，而毕业论文要求又在不断提高，且近几
年很多高校将就业指导工作下沉至毕业论文指导教师身上，
教师工作压力明显增大。同时，部分老师的科研工作停滞，
研究领域狭窄或更新不足，导致指导效果和指导意愿无法匹
配。部分教师科研任务重，职称晋升难，对学生指导力度不
够，精力投入难以保证。各种约束条件带来学生和指导教师
对论文写作的时间投入有限，使得学生无法在逻辑、思辨和
写作能力方法得到有效训练，导致其在后续论文写作过程中
因能力不足而处处碰壁，甚至迷茫、没有方向、焦虑抑郁，更
加无法达到毕业论文的高质量要求，也给大学生就业带来了
负面影响。

（三）课程内容与后续指导需求、主讲教师与指导教师之
间缺少分工和有效衔接

论文写作课程的目的是为了提升学生写作效率，减轻指
导教师压力，提高毕业论文质量。但对于课程效果，很多指
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导老师感觉没有达到预期目的。其原因是课程主讲教师和
指导老师之间缺乏有效的问题反馈机制，主讲教师不了解指
导过程中老师遇到的学生问题，指导老师也不清楚主讲教师
教给了学生什么，课程内容与论文指导没有达成“闭环”，没
有较好解决学生论文写作过程中的问题。同时，主讲教师和
指导老师沟通不够充分，在论文选题和评价方面出现一些矛
盾甚至冲突，给学生增加了写作困惑和投入成本。同时，指
导教师对学生的研究基础和学习能力缺乏足够的认识，不利
于后续有针对性地进行个性化指导。而论文写作课程往往
跨度一个学期，主讲教师对学生的研究基础和学习能力应该
具备一定的判断，但却没有建立信息反馈机制。如果主讲教
师能把论文写作课程中学生的学习态度和论文进展反馈给
指导教师，将大大提高后续指导的有效针对性，切实减轻指
导老师的工作压力。同时，主讲教师可以提前甄别出写作
“困难”学生，提醒学院及早进行预案处理，帮助学生共同解
决困难，鼓励学生按时完成毕业论文。

二、本科生论文写作课程教学改革的理念、目标及实践
模式

（一）教学改革的理念
ＯＢＥ（Ｏｕｔｃｏｍｅ－ｂａｓｅｄ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ＯＢＥ）教育理念，又称为

成果导向教育、能力导向教育、目标导向教育或需求导向教
育。ＯＢＥ教育理念是一种以成果为目标导向，以学生为本，
采用逆向思维的方式进行的课程体系的建设理念。ＯＢＥ注
重能力培养与提升，即回答：期望取得什么成果？为什么要
取得成果？如何高效取得成果？如何评价成果？基于ＯＢＥ
教育理念，依托各专业不同特点，以学生为中心，以提升写作
能力、提高毕业论文质量、降低论文不合格率为目标导向，重
构论文写作课程内容和教学体系，通过“环环相扣”的教与学
的实践活动设计促成学习结果的实现。

（二）教学改革的目标
本科毕业论文写作周期一般长达数月，耗费了学生和指

导老师大量心血，并可以通过学生的主观感受表现出来。这
种“大学生学术获得感”受到学生重视程度、学生科研基础、
学生受到的指导强度等因素的影响。教师态度和指导能力
也间接对学生学术获得感产生影响。因此教学改革目标一
是要提高学生重视程度，二是要通过教学夯实学生研究基
础，三是要采用多教师共同授课，加大对学生的指导强度和
维度，切实减轻指导老师压力。

对于学生而言，本课程的情感目标是降低学生试错成
本，减轻写作焦虑，引导学生树立攻克难关的信心，激发学生
的创新精神，切实提高论文写作质量；能力目标是围绕学生
选题，系统培养学生的思辨、写作、创新等学术能力，构筑较
为坚实的研究基础。

对于教师而言，本课程的目标是降低论文指导成本，减
轻教师指导压力。于论文课程讲授而言，采取多位教师分模
块专业化教学，分化主讲教师压力的同时能给学生带来更多
维更有深度的指导；于论文指导教师而言，论文写作课程可
以帮助学生解决论文写作过程中的“共性”问题，诸如选题原
则、文献检索、数据查找、研究方法、论文格式规范等方面，节
约后续指导时间及投入，有效减轻原有单人指导工作负荷，
提高论文指导效率，降低论文不合格率。

对于学院管理部门而言，本课程的目标是推进本科毕业

论文管理工作的流程设计及不断优，通过构建多维一体的毕
业论文“反馈—调整—总结”管理框架，来保障毕业论文教学
改革的持续有效改进，从源头提早发现问题，解决问题，切实
保证毕业论文质量达到教育部的要求，帮助学生顺利毕业。

要达到以上目标，迫切需要各专业根据学科特色，向学
生提供精准细致的毕业论文写作培训课程。毕业论文写作
指导课程需要具有专业特色，以学生为中心，通过实践性教
学有效针对性地解决学生写作“痛点”。

（三）教学改革的实践模式：“一心一意，四轮驱动”模式
本科生论文写作课程教学改革实践的模式我们简称为

“一心一意，四轮驱动”。其中，“一心”指的是端正学生态度，
唤起学生写作的内驱力和自信心，“一意”指的是教师一定要
减少侧重研究方法论的理论铺陈式讲授，而是要结合学生痛
点，增加能让学生写作直接落地的实践操作环节，坚守“轻理
论，重实践”的意念。“一心一意”是课程体系的“魂”，“四轮
驱动”则是课程目标实现的“躯干”或动力机制。这四个驱动
分别为思维驱动机制，案例驱动机制、网络驱动机制和互助
驱动机制。师生“心意相通”，配合简洁的思维写作模型、精
选的案例分析、便捷的网络传播、灵活的学生互动，论文写作
课程会变得更加生动、更具可操作性，让学生喜欢学、愿意
学，学有所获，并减轻教师指导压力。

三、基于“一心一意，四轮驱动”模式的教学改革内在机制
（一）正一心：融入课程思政，激发学生创新
随着毕业论文质量要求的提升，学生对待毕业论文往往

比较迷茫、不知从何入手，甚至产生畏难、逃避和退缩的心
理，在论文写作过程中拖沓延迟或敷衍了事。部分学生害怕
和老师交流，不知怎么和老师沟通。同时，也有部分老师反
映学生的沟通方式不够妥当，师生沟通不畅影响了论文指导
的效果。这些都增加了学生在论文写作过程中的焦虑感，写
作焦虑会对写作产生消极影响，会降低写作质量。且大学毕
业生焦虑水平越高，越不信任自己具有能胜任某种任务的能
力。因此，课程伊始，一定要“正其行，端其心”，以生动案例
讲授师生高效沟通的原则和方法，打破学生的“社交障碍”，
引导学生学会正确高效的沟通方式；同时，要从人生、就业角
度深入阐释论文写作的意义，端正学生论文写作态度，激发
学生勇于攻克难关的创新精神；鼓励学生选题要紧密结合国
内外形势热点，并结合就业方向选择感兴趣的话题展开研
究。根据经验而言，学生对于自己喜欢的选题，一般都能较
好地坚持下去。

（二）秉一意：减少理论铺陈，增加实践研发
本科层次的学生一般没有接受系统的科研训练，而可以

投入论文写作的时间又很短，因此论文写作课程不能上成研
究方法课程，简单地将一些教材中的研究方法论照搬，讲解
看似宏大实则空洞的写作理论。而是要结合学生需求和专
业特点，将论文写作各个环节拆解，精心设计每个教学环节，
确保学生课堂学过就可以迅速运用到论文写作中，并及时对
学生的论文写作实践进行反馈，通过“讲解要点—写作训
练—教师反馈—学生修正—教师再反馈”的循环教学环节，
实现论文写作课程“提高毕业论文质量、降低不合格率”的教
学目标。

（三）思维驱动：拆解思维模型，探析写作章法
根据教育部印发的《本科毕业论文（设计）抽检办法（试
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行）》，本科毕业论文抽检应重点对选题意义、写作安排、逻辑
构建、专业能力以及学术规范等进行考察。本科毕业论文考
察的是学生的规范学术能力，而不是创新能力，因此本科毕
业论文的写作有规律可循，可以用思维模型拆解的方法，帮
助学生快速掌握写作章法。我们围绕毕业论文写作的各个
环节，构建思维模型，并进行拆解式分析，让学生在写每一部
分时心中有数，要件完备。比如，对于如何写出引人入胜的
前言，我们用“前言五色模板法”将前言拆解成“研究背景、连
接语、研究对象、研究价值与意义、研究设计”五个部分，引导
学生一步步完成写作。以思维模型为基础，引导学生进行不
同类型的写作训练，通过“赏、写、评、改”等任务驱动，培养学
生逻辑思维能力，增强学生语言表达能力。

（四）案例驱动：精选案例讲解，疏通写作痛点
由于本科毕业论文没有全面电子化、网络化，每个学校、

每个专业都有自己的标准或特点，学生对于优秀论文和不合
格论文的评判标准、数据如何查找、模型如何规范、图表如何
制作、综述怎么展开、参考文献怎么排列等问题比较茫然，不
知从何入手，这些都是写作中的常见痛点。要切实提高学生
毕业论文质量，降低不合格率，一定要把往届学生的优秀案
例和不通过案例详细讲解给学生，引导学生提高论文质量、
向优秀论文看齐名，同时规避论文潜在风险，提高论文合格
率。论文不同写作部分除了进行思维模型拆解式讲解，还要
辅助以丰富的案例，以实例展示写作细节，疏通写作痛点，帮
助学生克服畏难心理。

（五）网络驱动：运用新兴媒体，释疑随时随地
我院每个指导老师一般要指导１０篇毕业论文，而学生也

忙于找工作、实习、考研考公等，当面指导难度较大，学生的
疑问有时候往往很难完全解决，而学生又有懈怠心理，导致
论文一拖再拖，草草了事。因此，我们通过网络课程建设，将
论文写作课程的资料上传，让学生可以随时复习。同时，学
生对微信等社交软件比较依赖，我们将一些内容录制成视频
或写成推文按规律及时通过微信公众号或视频号推送给学
生，随时随地解答学生的疑惑，让写作指导更有针对性，论文
写作更加简单易行。

（六）互助驱动：细分研究小组，学生互促共进
学生论文写作不能只依赖指导教师，因为从老师角度，

有时候不能深入了解学生的痛点和盲点，且教师也不是什么
领域都很了解，因此我们鼓励学生相互交流，互帮互助。一
种是根据研究选题，划分不同的研究小组，小组内因为主题
相似，可以共享文献资料、数据和研究方法，节省各自时间；
二是鼓励同一导师所带的学生建立“传帮带”机制，即一位已
完成毕业论文的学生带一个即将写毕业论文的学生，这样老
生既可以传授论文经验、和老师的沟通经验，还能交流实习
或工作经验。

四、论文写作课程教学改革推进和实施保障体系
本科毕业论文写作不是一般的课程，要更好地推动课程

改革，需要构建一个系统的实施保障体系。不管是办学定位
人才培养目标，还是毕生设计（论文）教学目标，各高校均有
一定的差别，且不同专业的论文写作方向、风格和具体要求
有较大差异，因此要构建以学院为依托、以专业为特色、以学
生为中心、以教师为主体的实施保障体系。

第一步，成立针对不同专业的毕业论文写作教学小组。

成立以学院分管毕业论文工作的副院长任组长、项目主持人
和教研室主任为副组长、各项目组成员为成员的ＸＸ专业论
文写作小组，共同研讨专业论文写作课程的内容和形式。第
二步，明确改革内容，确定改革方案。研究确定教学改革的
方向、目标、内容框架、任务分工，形成《某专业本科毕业论文
教学改革方案》。第三步，确定项目实施对象。以本专业至
少连续３届的全体应届毕业生为实施对象。第四步，建设规
范化教学研讨机制。建立学期前规划—学期中反馈—学期
末总结的规范化教学研讨活动，动态调整教学内容和方式，
更好服务好学生和教师。第五步，教改实施。在毕业生中正
式启动教学改革，项目组不断通过集思广益完成教学改革内
容，分模块完成工作，并及时发现和共同解决教改过程中出
现的问题。第六步，教改总结。对整个教改项目进行系统化
总结，并据以修改、完善《本科毕业论文写作指导手册———以
某专业为例》，形成项目研究报告，并印成小册子或出版
书籍。

五、结语
本科毕业论文抽检制度下，论文质量要求进一步提高，

针对不同专业进行针对性论文写作课程改革可以有效解决
学生写作“通点”，减轻指导教师和院校压力。论文写作课程
改革首先要端正学生态度，激励学生创新；其次，教师要注重
实践教学，切实提高学生写作能力。同时，要从思维驱动、案
例驱动、网络驱动和互助驱动四个角度，构建完整的教学改
革措施体系。同时，要以学院为依托，以专业为导向，以教师
为主体构建实施保障体系。

参考文献：
［１］胡云．经济类本科毕业论文存在的问题和改进对策［Ｊ］．

产业与科技论坛，２０２２，２１（５）：２５２－２５４．
［２］叶涯剑．功能主义视角下的本科毕业论文困境及疏

解方式探究［Ｊ］．贵阳学院学报（社会科学版），２０２１，１６（４）：
８５－９１．

［３］高传平，方东，孙华．本科生毕业论文（设计）质量提
升探索———本科生导师制的应用与创新［Ｊ］．高教学刊，
２０２３，９（１９）：１６５－１６８．

［４］周君佐，咸春龙，李镓．大学生学术获得感的生成机
制与提升路径———基于本科毕业论文写作过程的考察［Ｊ］．
创新与创业教育，２０２１，１２（５）：４６－５５．

［５］张金山，江永浩，陈花．提升高校本科生毕业论文写
作能力的路径研究［Ｊ］．河南教育（高等教育），２０２３（１２）：
７７－７８．

［６］李加林，应超，曹罗丹，等．基于ＯＢＥ理念的本科“科
研论文写作”课程思政教学探索［Ｊ］．宁波教育学院学报，
２０２４，２６（１）：１０９－１１４．

［７］宁盛卫，李秀丽，冯浩．写作焦虑在导师指导对本科
毕业论文写作自我效能感影响中的调节作用［Ｊ］．海南热带
海洋学院学报，２０２３，３０（２）：１２９－１３３．

［８］李珊，罗婷丹．本科毕业论文写作中的逻辑问题与对
策研究［Ｊ］．兰州职业技术学院学报，２０２４，４０（２）：３０－３２，４４．

［９］龚雨翔．本科生毕业设计（论文）质量保障研究———以
景德镇学院为例［Ｊ］．现代职业教育，２０２１（３６）：１０４ －１０５．
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层，学科知识体系差异带来的不匹配问题，以及中职生在升
入高职时可能面临的学习能力和水平的不足，导致学习困难
和不适应压力。课程衔接通过中高职课程与教材的对接、强
化学业辅导和就业指导、多样化的教学活动、创新师资团队
建设等对策的实施，能有效解决中、高职课程与教学的衔接
问题，促进学生顺利完成从中职到高职的学习过渡，让学生
毕业后能够顺利地进入工作岗位或升入更高学历的专业
学习。

参考文献：
［１］中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于深化现代

职业教育体系建设改革的意见》［ＥＢ ／ ＯＬ］． ｈｔｔｐｓ：／ ／ ｗｗｗ． ｇｏｖ．
ｃｎ ／ ｚｈｅｎｇｃｅ ／ ２０２２－１２ ／ ２１ ／ ｃｏｎｔｅｎｔ＿５７３２９８６． ｈｔｍ，２０２２－１１－２１．

［２］李树陈．现代职业教育理论研究［Ｍ］．长春：吉林人
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ｈｅａｒｔ”ｉｓ ｔｏ ａｒｏｕｓｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｉｎｔｅｒｎａｌ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｅｌｆ－ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ ｉｎ ｗｒｉｔｉｎｇ；“ｏｎｅ－ｍｉｎｄ”ｇｕｉｄｅｓ ｔｅａｃｈｅｒｓ ｔｏ ａｄｈｅｒｅ ｔｏ
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ａｎｄ ｍｕｔｕａｌ ａｉｄ － ｄｒｉｖｅｎ，ａｎｄ ｉｓ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｏｆ ｔｈｅ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｒｅｖｏｌｕｔｉｏｎ． Ａｎ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ
ｇｕａｒａｎｔｅｅ ｓｙｓｔｅｍ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｃｏｌｌｅｇｅ，ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｚｅｄ ｂｙ ｍａｊｏｒｓ ｉｓ ａｌｓｏ ｖｅｒｙ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ．
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