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网络亚文化背景下高校学生思想政治教育优化研究
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　 　 ［摘　 要］高校思想政治教育与网络亚文化融合发展是信息技术更新迭代背景下的必然趋势。针对当前高校
思想政治教育面临网络不良思潮、传统思政模式及泛娱乐化现象造成负面影响的现实困境，提出要坚持铸魂育人，
筑牢“信仰之基”，以传统文化和社会主义核心价值观充实思政教育内容建设；要注重守正创新，吸收“网言网语”，
以主动“破圈”创新高校思政教育话语体系，寻求与青年学生的思想同频；要秉持动静有法，贯彻“以美育人”，以提
升媒介素养及法治意识引导高校学生理性上网。深入挖掘并有效利用网络亚文化的传播优势及蕴藏的教育资源，
不断提升高校思想政治教育的时代感、吸引力和有效性。
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　 　 高校学生是推进强国建设和民族复兴伟业的重要力量，
而高校思想政治工作是落实立德树人根本任务、践行“三全”
育人教育理念的有效途径。随着现代信息技术和移动互联
网的飞速发展，网络亚文化应运而生并蓬勃发展，高校学生
以多样化的形式在网络空间充分表达自我，成为制造、体验
及传播网络亚文化的首要主体。习近平总书记在全国高校
思想政治工作会议上强调：“要运用新媒体新技术使工作活
起来，推动思想政治工作传统优势同信息技术高度融合，增
强时代感和吸引力。”在此背景下，高校学生思想政治教育工
作也需不断创新变革，融合网络亚文化的独特优势，以适应
新时代、新形势下的育人要求。

一、高校学生思想政治教育与网络亚文化相互融合是大
势所趋

思想政治教育与网络亚文化的融合发展是信息技术进
阶迭代的必然产物，不仅推动了思想政治教育的形式创新，
更能有效引导网络亚文化的健康发展，具有十分重要的实践
价值。

（一）高校学生思想政治教育与网络亚文化的相互融合
是移动互联网时代牢固树立为党育人、为国育才的根本需求

中国互联网络信息中心发布的《第５３次中国互联网络
发展状况统计报告》数据表明：截至２０２３年１２月，我国网民
规模达１０ ９２亿人，其中青年网民占比４７ ６％。现如今，网
络已经成为广大高校学生自主学习生活的重要空间，作为移
动互联网的原住民和网络亚文化的主力军，高校学生的价值
观念、思维方式和行为习惯也深受网络亚文化的影响。党和
国家历来高度重视青年学生工作，２０２０年，教育部等八部门
发布《关于加快构建高校思想政治工作体系的意见》，指出
“要引导和扶持青年师生积极创作导向正确、内容生动、形式
多样的网络文化产品”，这为新时代高校加强和改进思想政
治教育工作提供了根本遵循。在数字化赋能教育变革的新
形势下，高校要有效推动思想政治教育入脑入心，引导学生
养成正确的价值取向和良好的行为方式，就必须准确把握高
校学生在网络环境中的文化特征，将思政教育与网络亚文化
兼容并蓄、互融共生，才能在移动互联网时代培养造就堪当
时代重任的接班人。

（二）高校思想政治教育与网络亚文化的相互融合是抢
占网络舆论阵地、防止错误思潮蔓延的迫切需要

在网络全球化的影响下，网络意识形态斗争愈演愈烈，
敌对势力依靠网络环境中嘈杂的舆论场域，滋生与主流文化
背道而驰的传播内容，诱导高校学生的理想信念和价值观
念。青年学生正处于“拔节孕穗期”，尚不能够对包罗万象的
网络信息进行理性辨析，极易受到错误思潮的侵蚀。敌对分
子在网络空间见缝插针地传播历史虚无主义、新自由主义、
民主社会主义和“普世价值论”等错误思潮，滋长了个人主
义、享乐主义和拜金主义等不正之风，以“反思改革”为名否
定改革，恶意攻击中国共产党领导和中国政治制度，歪曲、丑
化我国革命、建设、改革的伟大实践。习近平总书记在二十
届中央政治局第五次集体学习时提道：“网络已成为广大青
少年学习生活的重要空间，提高网络育人能力，扎实做好互
联网时代的学校思想政治工作和意识形态工作。”面对风云
激荡的网络思潮，高校学生思想政治教育工作需合理融合网
络亚文化参与度高、渗透性强、互动性广的特点，丰富教育内
容及形式，科学吸收“网言网语”创新思政工作话语表达，有
效引导网络舆论，主动占领思想政治工作的网络制高点。

二、网络亚文化背景下高校学生思想政治教育的现实困境
（一）不良思潮妨碍高校思政教育内容增效
在网络空间纷繁复杂的社会思潮中，潜在地弥漫着一些

不良思潮，他们披着审视和批判社会问题的外衣，意图弱化
甚至取缔马克思主义在意识形态领域的指导地位，企图引起
群众思想混乱。抖音、微博、贴吧等各大网络平台因其传播
速度快、信息覆盖面广、互动力度大等特点，成为不良社会思
潮传播蔓延的重要突破口。高校学生作为互联网时代最为
活跃的人群，已然成为各大网络平台的主要用户群。不良社
会思潮通过贴近实际、贴近生活、贴近群众的理论伪装，刻意
迎合青年学生的心理需求和情感导向，充当“意见领袖”和
“社会良知”的虚伪角色，对网络舆论的发酵传播形成推波助
澜之势。例如在当前我国整体经济爬坡过坎的关键时期，高
校学生面对激烈的竞争和就业压力，产生“卷又卷不动，躺又
躺不平”的复杂情绪，不良思潮诱导高校学生将“孔乙己脱不
掉的长衫”归结为社会主义制度问题，大肆鼓吹西方民主制
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度是“人类政府的最终形态”。大学阶段是世界观、人生观和
价值观形成的重要时期，高校学生虽具备良好的理解和学习
能力，但社会阅历尚浅、思辨能力不足，不能够透过表观现象
看到内里本质，而高校对网络思政的重视力度不足，对网络
舆情缺乏敏锐度和观察力，未能实时调整思政教育内容进行
及时引导，导致高校学生存在偏离主流意识形态轨道的风险。

（二）传统模式制约高校思政教育话语创新
高校学生在网络平台和社交媒体沟通交流的过程中，衍

生出独具一格的网络语言，包括但不限于网络流行语、表情
包及ＧＩＦ图片等多种形式，不仅丰富了网络社交的内容表达，
增强了话语的视觉效果，也使得信息传播更为形象传神、生
动有趣。网络语言作为网络亚文化的重要表现类型之一，是
青年学生交流观念、表达情感的重要媒介，能够直观反映出
青年学生在网络空间的思想动态。近年来，部分政务新媒体
开始关注网络传播的这一特点，积极转变传统宣传方式，经
实践后成效良好。以《浙江宣传》公众号为例，自２０２２年浙
江省委宣传部推出以来，发布内容屡屡出圈。平台选题始终
坚持与时俱进，合理融入网络语言，及时捕捉民众关心的时
事热点，借助热点解读传递主流价值，注重与网络“原住民”
保持持续、积极的有效互动，过半推文阅读量均在１０万＋。
但多数高校的思想政治教育话语受到传统思政模式的束缚，
仍然处于“官腔浓、套话多”，“自说自话、自娱自乐”，“谁写谁
看、写谁谁看”的落后局面，在整体表达上严谨有余、活泼不
足，脱离高校学生的现实生活和情感需求，未能引起广大学
生群体的情感共鸣。思想政治理论课则以教材为主，实施单
向灌输式教学，没能结合青年学生的所思所想、所需所惑及
时代特点进行教学话语改革，难以使青年学生信服。

（三）泛娱乐化诱发高校学生网络行为失范
在资本市场和不法分子对青年学生情绪动态的精准把

控下，网络空间中涌现出大量粗制滥造的碎片化信息，为在
传播过程中尽可能地吸眼球、博流量，刻意迎合青年群体，不
惜通过“断章取义”“无中生有”和“夸大事实”等低劣手段编
造不实信息、撰写虚假评论，借助恶搞的形式向青年学生传
递浅薄庸俗的价值观念，扰乱自主意识，模糊价值判断，将娱
乐演变为“愚乐”。不少高校学生深陷“饭圈”陷阱，为偶像应
援打榜、刷量控评，动辄上身到粉丝群体间的对立谩骂、人肉
搜索，直接或间接损害他人名誉权、健康权甚至生命权等合
法权益。“饭圈”文化已从娱乐界蔓延至多个圈层，２０２３年全
国跳水锦标赛上，跳水小将全红婵获得亚军，粉丝在比赛现
场和社交平台上大肆鼓噪“裁判压分”，掀起一场“按键伤人”
的网络暴力。更有大学生沉迷网络直播，为主播打榜欠下巨
款，最后试图通过网络赌博填补亏空。在肤浅、粗俗及有害
信息挤占压迫下，高校学生思辨能力淡化，管中窥豹导致认
知结果产生偏差，出现语言偏激、行为暴力、轻信网络谣言等
非理性行为。而高校的思政工作未能有效结合实际选择合
适的教育方法，及时针对学生的网络行为进行信息素养教
育，且多数学校在网络安全和法制教育上严重不足，致使高校
学生忽视网络行为失范背后所牵扯的不良影响和法律后果。

三、网络亚文化背景下高校学生思想政治教育的优化
路径

新时代高校思想政治教育是一项系统工作，必须紧密结
合网络亚文化的背景形态，从内容建设、话语体系和行为引
导三个方面构建思想政治教育的立体格局。

（一）铸魂育人：筑牢“信仰之基”，以传统文化和社会主
义核心价值观引领高校思想政治教育内容建设

高校思想政治教育的内容建设是提升思政教育时代感
的根本途径，要坚持马克思主义指导地位不动摇，以中华优
秀传统文化和社会主义核心价值观丰富教学内容。首先，马
克思主义是我们立党兴国的根本指导思想，高校思想政治工
作者作为青年学生成长成才路上的指导者和引路人，要切实

承担起政治引领的重要职责，自觉成为学习、实践和宣传马
克思主义的典范，引导青年学子成为马克思主义中国化时代
化的坚定信仰者，真正从思想上举旗定向、正本清源、固本培
元。借助网络亚文化的传播优势，以微课、短视频等喜闻乐
见的形式为青年学生筑牢信仰之基、补足精神之钙、把稳思
想之舵，促使其坚定理想信念，在推进中国式现代化的新征
程中保持思想上统一、政治上团结、行动上一致，理性辨别、
有效抵制网络环境中的错误信息和不良思潮。其次，中华优
秀传统文化是中华民族千年文明的智慧结晶和集中体现，承
载着中华民族自强不息、百折不挠、砥砺前行的精神追求，是
当代中国在世界文化激荡态势中牢牢站稳脚跟的根基所在。
高校应重视挖掘中华优秀传统文化所蕴含的思政教育资源，
因地制宜、因材施教地将传统文化的精髓融入思想政治教育
教学及社会实践的各个环节。教育者要把握《中国诗词大
会》《国家宝藏》及《上新了·故宫》等传统文化综艺节目在哔
哩哔哩、微博、小红书等网络平台中轮番“霸屏”的良好契机，
邀请文化工作者利用直播平台等载体，帮助高校学生深刻理
解中华优秀传统文化的精神内涵和时代价值，为高校学生增
强文化自觉、坚定文化自信提供教育源泉。最后，社会主义
核心价值观是中华民族赖以维系的精神纽带，是当代中国精
神的集中体现，是国家共同的思想道德基础。借助思想政治
教育将社会主义核心价值理论武装高校学生头脑，能够有效
加强校园网络文明建设，引导网络文化向上向善发展，以便
更好地凝聚青年共识、绘就网络文化价值观念的同心圆。高
校思政工作队伍要灵活掌握新媒体制作及传播技巧，以社会
主义核心价值观为内核，打造高校学生愿听愿看、爱刷爱赞、
共情共鸣的网络文化产品，防范化解意识形态领域的风险挑
战，让青年学生在网络思潮激流中保持头脑清醒，立志做共
产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想的坚定信仰
者和忠实实践者。

（二）守正创新：吸收“网言网语”，积极融入“圈层文化”
创新高校思想政治教育话语体系

高校思想政治教育的话语体系是提升思政教育吸引力
的有效保证，要适度引用网络语言，以主动“破圈”寻求与青
年学生的思想同频。首先，网络亚文化的兴起使得主体性表
达方式发生前所未有的变革，孕育出生动活泼、形式多样、极
具表现力的网络语言。在此基础上，传统思想政治教育要准
确把握时代特点、创新话语体系，深入探析、理解青年学生网
络语言背后所蕴藏的思想感情，合理运用“网言网语”迅速拉
近高校教育主体与青年学生间的心理距离。思想政治教育
者要灵活运用趣味性的网络表达来讲大道理，借助青年学生
熟知的“网言网语”归纳整理、科学转化中国特色社会主义思
想理论的核心要义，以通俗易懂的方式解读深奥言论，传播
真理魅力，引导青年学生汲取智慧营养，从而在网络热点事
件的讨论之中时刻保持清醒认知。其次，宽松的网络传播环
境和多样的网络文化类型为青年学生提供了接触多元信息
的良好契机，形成了诸如汉服、盲盒、潮玩、手办等多种类型
的“网络圈层”，吸引了大批具有共同兴趣爱好、价值认同的
青年群体，已然成为当代高校学生网络社交和学习生活的重
要潮流。随着信息的精准推送和社交圈层的不断扩大，“网
络圈层”内外形成坚不可摧的信息壁垒。高校思想政治教育
者必须深度解析“圈层文化”，以倾听、理解的心态走进圈层、
主动融入圈层，以“圈内人”身份与学生共商趣缘诉求、共享
多元图景，重视学生意见领袖的思想观点，及时掌握学生网
络行为动态，才能更好地“破壁”“出圈”，提升思政话语的影
响力和辐射力。最后，传统思政教育中的单向传输模式存在
师生关系失衡的问题，而在当下网络文化盛行的语境中，人
人都是“发声器”，青年学生更加倾向与教育主体间实现平等
的话语表达，期望在教学过程中得到更多的关注和响应。高
校思政工作队伍要自觉提升网络思维，坚持以青年学生的发
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展需求为导向，利用网络平台开展平等和谐的互动交流，及
时向青年学生提供学习就业及健康生活等方面的指导帮扶，
将学生由思想政治教育的被动接受者转化为重要参与者。
同时，高校思想政治教育要坚持“以情动人”“以心化人”，注
重与青年学生间的心灵沟通、情感交流，用真挚的情感和亲
和的话语感染学生、打动学生，水乳交融、润物无声地提升思
政教育的时代感和吸引力。

（三）动静有法：坚持“以美育人”，以提升媒介素养及法
治意识引导高校学生理性“冲浪”

青年学生网络行为规范是高校思想政治教育实效性的
有力彰显，要提升高校学生的审美及媒介素养，以加强法制
教育达到恪守网络道德及理性“冲浪”的目的。首先，美育作
为素质教育的重要组成部分，是实现大学生全面发展的重要
手段，科学系统的美育教育，能够帮助青年学生树立正确的
审美观念，提升感受美、欣赏美及创造美的能力，实现启迪智
慧、温润心灵、陶冶情操的目的。在“流量至上”的新媒体环
境下，高校应综合研究、系统谋划美育教育，通过开设文学品
读、电影赏析、音乐鉴赏等线上线下的美育教学，帮助青年学
生塑造健全人格，树立符合社会主流道德标准的审美取向，
从客观的角度审视网络空间中低俗肤浅的传播内容，以约
束、规范和纠正自己的言行举止。其次，当代大学生不仅需
要具备强大的网络媒体操作能力，还应该具备对媒介信息的
理解、甄别和辨识反应能力，对网络信息形成理性认识，避免
陷入不必要的认知盲区。作为媒介素养教育的执行者及相
关政策的实施者，高校理应积极更新媒介素养教育的工作理
念，将其融入课程体系，并合理设计教育内容，引导学生树立
网络“主人翁”意识和共享共建意识。同时，高校要借助网络
传播优势，拓宽育人路径，为学生建构积极和谐、健康向上的
校园网络文化氛围，为大学生理性上网、文明上网提供基本
指导。最后，尽管网络具有极强的虚拟特性，但也并非法外
之地，网络空间是公共空间，网络社会同属法治社会。近年
来，大学生网络犯罪案件屡见不鲜，层出不穷的网络有害信
息屡禁不止，甚至对国家网络安全产生严重威胁。针对学生
网络非理性行为，高校要加强网络监督预警机制，把握网络
舆情走向及学生思想行为动态，及时发觉学生在网络的不良
行为，进行有效规劝及引导。高校思想政治教育要注重培养
学生的法治意识，采用多个渠道、多种方式做好学生网络普
法工作，不仅要在课堂上进行，也要在课堂外推进；不仅体现

在校园内，也要延伸到校园外；不仅要采用线下教育，也要重
视线上宣传。让法律知识进校园、进课堂、进头脑，在化解网
络舆论及意识形态风险的同时，潜移默化地提高大学生法律
意识，从而有效规范自身的网络言行。

深刻理解新时代高校学生的认知特点和发展规律，以网
络亚文化为契机创新高校思想政治教育内容和话语体系，以
喜闻乐见的形式潜移默化、润物无声地塑造青年学生的思想
道德和价值观念，规范学生的网络行为，保障青年学生加强
自律、理性用网，共同营造风清气正的网络空间，促进网络文
化健康、良性发展。
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