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大学生心理健康教育课程思政元素的挖掘与应用
王井云

（辽宁大学心理咨询中心，辽宁沈阳　 １１００３６）
　 　 ［摘　 要］大学生心理健康教育课程是实施心理育人的主渠道，也是开展课程思政的天然载体。心理健康课程
与思想政治教育有着天然、紧密的联系，二者在育人目标和教育价值方面的一致性，是心理健康课程思政的逻辑起
点。基于对课程内容与思政知识之间内在联系及逻辑关系的分析，大学生心理健康教育课程隐含的思政元素，主
要包括认知方式、价值观、人生理想和文化素养。因其内生于心理健康课程自身的教学体系，故而，思政元素的应
用不仅仅是简单的融入或渗透，而是一种知识要素的深度交融。
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　 　 近年来，课程思政逐渐成为教学改革的前沿问题。作为
一种教育教学理念，课程思政是指将思想政治教育元素融入
到各门课程中去，潜移默化地对学生的思想意识、行为举止
产生影响。

大学生心理健康教育课程，作为一门公共基础类必修课
程，涉及的学生人数众多、涵盖的学科专业范围广泛，具有覆
盖面大、影响面广的特点，是实施心理育人的主渠道，也是开
展课程思政的天然载体。

大学生心理健康教育课程能否承担起对学生进行思想
教育的责任、引领学生的价值取向，关键在于思政元素的挖
掘与应用。相比于各类学科专业课程，大学生心理健康教育
课程在课程类型、课程性质和知识体系方面具有独特的特
点，与思想政治教育之间存在特殊的关联。因此，有必要挖
掘并将思政元素应用到课程当中，充分实现“育心”与“育人”
的结合统一。

一、目标和价值的内在一致性：大学生心理健康教育课
程思政的逻辑起点

大学生心理健康教育课程，隶属于心理学科，以心理学
和教育学为理论基础，集知识传授、心理体验与行为训练为
一体。通过向学生传授科学的心理健康知识、对学生进行心
理和行为方面的训练，来提升学生心理素质（如自我认知能
力、环境适应能力、情绪调节能力、人际交往能力、压力和挫
折应对能力、健康的人格品质、顽强的意志品质等）、维护学
生心理健康、发挥学生心理潜能。

如今高校所开设的各类课程当中，心理健康课程与思想
政治教育的关系最为密切。二者同为德育的重要组成部分，
有着天然、紧密的联系。心理健康课程以培养学生良好的心
理素质为目标，侧重于从个体层面促进学生心理的健康成
长。思想政治教育则是通过一定的教育方法使学生形成符
合一定社会或一定阶级所需要的思想品德，因而侧重于社会
层面，旨在把学生培养成为全面健康发展的社会主义建设者
和接班人。由此看来，加强心理健康教育，培育学生自尊自

信、理性平和、积极向上的健康心态、促进学生个体的健康发
展，与坚定学生理想信念、加强学生品德修养、激发学生爱国
情怀和使命感从而促进社会的进步发展，在育人目标和教育
价值上具有高度的一致性。

心理健康课程与思想政治教育相辅相成、内在统一，为
大学生心理健康教育课程思政提供了可行的现实依据，是心
理健康课程思政的逻辑起点。

二、知识的内在关联性：大学生心理健康教育课程蕴含
的思政元素分析

思政元素主要是指思想政治教育内容，不一定是具体的
思想政治教育理论知识内容，也可以是思想政治教育所体现
的一种价值理念和精神。主要包括理想信念、爱国主义、集
体主义、政治认同、家国情怀、文化素养、法治意识、道德修
养、社会主义核心价值观等。

心理健康课程的教学内容涵盖自我认知、人格塑造、学
习指导、情绪调节、人际关系、压力和挫折应对、生命教育等
几大主题，课程知识与思政内容具有一定的共通性，存在内
在的本质关联。主要体现在：

（一）科学理性、客观辩证的认知方式
人的认知和观念是一切心理（如情绪情感、意志、人格）

和行为活动的基础。提高学生的心理调节能力，非常关键的
一点在于要使学生能够客观理性地认知事物，具备辩证思维
能力、形成合理的信念。大学生一些心理问题的背后，常常
表现出了不同程度的认知偏差、存在诸如“以偏概全”“非黑
即白”“糟糕至极”等不合理信念。因此，辩证的认知能力、积
极的认知模式是心理健康课程需要培养学生具备的重要思
维品质。

马克思主义哲学是人类认识世界与改造世界的伟大工
具和重要思想武器。同样，人类对自身心理活动、心理现象
的认识和理解也离不开科学的思维模式。马克思主义强调
唯物辩证法，主张用发展的眼光看待问题，它可以促使人们
积极乐观地、具有远见地看待自己和外部世界，这种看待事
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物的基本观点有助于培养人们积极的思维模式。
因此，在对大学生进行心理教育的过程中，必然离不开

马克思主义世界观和方法论的指导。要帮助学生学习运用
马克思主义的立场观点及方法正确认识自身心理现象及发
展规律，引导和培养学生正确的辩证思维、历史思维和实践
思维，从而使学生学会科学理性、客观辩证、全面发展地看待
事物，建立起科学的认知观，不断促进他们认知能力的提升。

（二）价值观
价值观不仅是思想政治领域的核心内容，同时也是构成

人格结构的重要心理成分。作为个体心理活动的动力结构
之一，价值观居于最高指导地位，引导和决定着个体心理、行
为的方式与方向。

心理健康课程注重培养大学生健全的人格。而健全人
格具有时代性，是一定时期内社会主流核心价值观对人素质
总体要求的一种反映。学生健康人格的培育需要正确价值
观的引领，像急功近利、好高骛远、自私冷漠、弄虚作假等价
值观偏差，不利于学生人格的健康发展，也会引起一系列的
情绪和心理问题。

因此，在大学生人格塑造的过程中，不仅要遵循人格发
展的心理学规律，注重个体心理层面和谐人格的构建，也要
从国家、社会层面，培育学生与社会主义核心价值观内容相
一致的人格品质。社会主义核心价值观有助于大学生处理
好个人与自我、他人、社会、自然之间的关系，对人格的健全
发展起到促进作用。从这个角度来看，价值观本身就是心理
健康课程所蕴含的思政要素。

（三）人生理想
大学阶段是大学生确定人生发展方向和人生价值的重

要时期。寻找生命的价值和意义、树立个人奋斗的目标理
想，是奠定人生成长发展和幸福生活的基础。

大学生心理健康教育课程的很多主题，像自我意识、人
格塑造、学习心理、压力和挫折应对、生命教育中实际上都隐
含着个人理想的内容。大学生常见的一些心理问题，比如对
于未来的困惑和迷茫，意志力薄弱、缺乏自我管理，心理脆
弱、抗压能力差等也都与理想的缺失有密切的关系。

人生理想作为世界观、人生观、价值观在奋斗目标上的
集中体现，是个人对未来生活、职业的设计与追求。它可以
为大学生的人生发展指出明确的前进方向，使他们不再困惑
和迷茫；理想也是大学生学习的动力来源，时刻激励他们为
实现理想自我而不断努力，与此同时，也为他们的生命赋予
了价值和意义；在个人理想的指引和引导下，一个人将不畏
艰难、勇敢地面对成长道路上的压力和挫折。

可见，在大学生心理健康教育课程中，以正确的价值观
为指导，引导学生通过积极的自我认知进行人生理想的探
索，不仅能够帮助大学生消除心理困惑和负性情绪，增强心
理韧性、磨炼意志品质，提高挫折、压力承受能力及自我控制
能力，促进人格的发展完善，还可以增强他们的责任意识和
使命担当，从而自觉融入坚持和发展中国特色社会主义事
业、建设社会主义现代化强国、实现中华民族伟大复兴的奋
斗之中。

（四）文化素养
文化素养是指人们在文化方面所具有的较为稳定的、内

在的基本品质，是大学生思想政治素质和心理健康素质形成

的基础。
文化素养教育本身就具备思想政治教育的特殊功能。

对大学生进行文化素养教育、提升大学生的文化素养有助于
拓展学生知识面、提高学生综合素质，以及学生爱国情感、文
化自信、高尚情操、健全人格、正确世界观、人生观、价值观的
培养。

大学生心理健康教育课程作为一门人文社科类课程，文
化素养必然是课程教学过程中所涵盖的教育内容，也是其中
隐含的重要思政元素。

综上所述，心理健康课程教学内容与思政知识具有一定
的契合性。认知方式、价值观、人生理想和文化素养是二者
共同具有的知识要素，也是大学生心理健康教育课程本身蕴
含的思政元素。

三、内生—交融：大学生心理健康教育课程思政元素的
应用

大学生心理健康教育课程隐含的思政元素，是基于对课
程内容与思政知识之间内在联系及逻辑关系的分析，它内生
于心理健康课程自身的教学内容体系。故而，思政元素的应
用不仅仅是简单的融入或渗透，而是一种知识要素的深度交
融。这种充分、自然的深度交融，可以通过以下方式实现：

（一）将马克思主义哲学思想贯穿到健康心理塑造的各
个方面

辩证唯物主义是马克思主义哲学的基本观点和方法。
它指出：事物外部、事物内部矛盾双方是相互依存相互转化
的（对立统一规律），一切事物都处于不断的发展变化当中、
事物的运动变化发展是由量变到质变的过程（质量互变规
律），事物的发展是前进性和曲折性的统一（否定之否定规律）。

在心理健康课程中，马克思主义哲学思想对学生健康心
理的塑造和构建有重要的指导意义，有助于学生形成良好的
自我认知和健全的人格、积极稳定的情绪状态、和谐的人际
关系、乐观的心态。

例如，在学生认知自我的过程中，就需要运用辩证思维
的方法。辩证思维能够帮助学生客观地审视自己、一分为二
地认识自身的不足与优势。同时，还需要运用历史思维的方
法，用变化的眼光、发展地认识自己。这样学生才会形成正
确的自我意识、对自己产生积极的感受，才会自尊、自信、有
自我价值感。

大学生健康、和谐人际关系的发展同样建立在辩证思维
的基础上。在人际交往的三个心理要素（认知、情感、行为）
中，认知是前提、情感是核心、行为是表现。人与人之间的交
往首先是通过感知、认识、理解建立起来，辩证思维才能正确
认知他人、避免偏见，进而产生积极的情感态度和交往行为。

大学生负面情绪的调节，转变认知也是关键。只有树立
并掌握科学的世界观和方法论，形成对人、对事正确、合理的
认知模式，才能获得理性平和、积极向上的健康心态。

应对压力和挫折，同样可以引导学生从马克思主义哲学
出发，用辩证的思维、发展的观点来看待。对于个体来说，心
理的成熟也是一个曲折的发展过程，而压力和挫折则是个人
成长道路上不可避免的一部分。要学会从不同角度看待压
力和挫折对于人生的意义，帮助学生在危机中发现转机、在
挑战中发现机遇。

以上都是马克思主义哲学思想与学生健康心理塑造相
７９

第３８卷第１１期　 总第３９３期
２０２５年６月（上） 　 　 　 　 　 　

湖北开放职业学院学报
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ ＨＵＢＥＩ Ｏｐｅｎ Ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ

　 　 　 　 　 　
Ｖｏｌ． ３８． Ｎｏ． １１（Ｇｅｎ． Ｎｏ． ３９３）

Ｊｕｎ．（ｆｉｒｓｔ ｈａｌｆ）２０２５



互交融的应用和体现。
（二）从社会主义价值体系中寻找有效的思政映射点
心理活动的方向受到思想意识的制约，特别是人生观、

价值观的影响。“人生观和世界观是个体心理和行为的最高
调节器，是维护心理健康，防止心理异常的根本条件。”

社会主义核心价值观是心理健康课程所蕴含的重要思
政资源，它包括国家（富强、民主、文明、和谐），社会（自由、平
等、公正、法治）与个人（爱国、敬业、诚信、友善）三个层面，代
表了社会主义价值体系的内核。心理健康课程可以结合不
同的教学主题，在人生观、价值观、人生理想方面进行适时引
导，强化心理健康课程的价值导向。

例如，在大学生学习动机激发和生命意义探索部分，可
以激励学生将实现中华民族的伟大复兴作为学习的终极目
标，引导学生将服务人民、奉献社会作为生命存在的意义与
价值，从而强化学生的理想信念和使命担当；在人格塑造与
完善部分，可以结合英雄人物、时代楷模、道德模范等榜样人
物的先进事迹和高尚品格，引导大学生认识健康人格的内
涵、主动追求高尚人格，激励大学生做新时代的合格建设者；
在学生创造性思维能力培养中，厚植爱国情感和民族自豪
感；在人际交往能力的提升部分，对学生进行诚信、友善、感
恩教育。以此将积极心理品质培养与价值观、人生理想教育
深度交融。

（三）将中华优秀传统文化与心理健康知识相融合
中华文化博大精深、源远流长，其中所蕴含的思想观念、

人文精神、道德规范，可以为心理健康课程提供丰富的教学
资源和文化内容。例如，中国传统文化所强调的自省、自律、
乐观、豁达、和谐、诚信、积极进取、自强不息、坚韧不拔等优
良品格都是大学生塑造健全自我意识、提高社会适应能力、
建立良好人际关系、保持积极情绪、应对压力与挫折所必需
的重要心理品质。

仔细分析，其实在中国传统文化当中就蕴含着丰富而深
刻的心理健康思想。例如，“祸兮福之所倚、福兮祸之所倚”
的思想告诉人们顺境和逆境是相伴随的，所体现的正是一种

辩证思维的方式。《道德经》中“知人者智、知己者明”的论
述，说明了大学生塑造健全自我意识的过程中正确认识自我
的重要性，而孔子“吾日三省吾身”的论述和“邹忌比美”的历
史故事所说明的反躬自省的道理，恰好契合了自我认识形成
的途径———内省法。孔子“身体发肤，受之父母，不敢毁伤，
是孝之始”、老子“故贵以身为天下，则可寄予天下；爱以身为
天下者，乃可以托于天下”的论述则体现了对人生价值的重
视和对万物生命的尊重。“勾践卧薪尝胆，终成大业”“左丘
失明，厥有《国语》”的榜样经历可以帮助学生树立正确的挫
折观。“己所不欲，勿施于人”说明了交往当中换位思考的重
要原则。

在心理健康知识的讲授中涉猎中国优秀传统文化，不仅
能够使大学生对中华文化有更深刻的认知与体悟，在提升大
学生文化素养的同时也增强了他们的民族自豪感，坚定了文
化自信。

大学生心理健康教育课程思政需要长期、系统的建设，
需要继续发掘更多的思政资源和素材、创新教学方法、优化
教学设计，切实将“立德树人”落实到课程教学当中，真正实
现促进学生的全面发展。
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