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算法社会中网络流行文化与大学生审美人格的范式转型
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（贵州大学美术学院，贵州贵阳　 ５５００２５）
　 　 ［摘　 要］在数字技术深度嵌入社会肌理的算法时代，网络流行文化以其即时性、碎片化与强互动性特征，正重
塑着人类认知世界与建构意义的逻辑框架。作为“数字原住民”的大学生群体，其审美人格的形塑过程与网络文化
生态的演进呈现出前所未有的耦合性。在此背景下，探究算法社会中网络流行文化如何介入大学生审美人格的生
成机制，揭示其从“解构”到“重构”的范式转型路径，这不仅关乎数字时代美育理论的重构，更对技术哲学视域下大
学生的主体性重塑具有重要价值。
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　 　 一、绪论
随着５Ｇ通信技术与智能终端的深度耦合，网络文化形

态正在经历范式性变革。短视频平台以“秒级叙事”重构内
容生产逻辑，直播经济催生“数字劳动”新形态，弹幕文化创
造“集体在场”的互动仪式，表情包则演变为数字时代的象形
文字系统。据《中国网络视听发展研究报告（２０２３）》显示，短
视频用户日均使用时长突破２ ５小时，Ｚ世代群体中７８ ６％
参与过弹幕互动，这种文化形态的液态化转向正在重塑当代
青年的认知框架。

根据２０２４年度ｉｉＭｅｄｉａ Ｒｅｓｅａｒｃｈ的《２０２４年中国大学生
消费行为调查研究报告》调查数据显示，８６ １％大学生日均
手机使用时长在三小时及以上。他们偏好使用购物类、娱乐
类、新闻类及社交类Ａｐｐ，分别占比２５ ７％、２２ ２％、１９ ３％及
１８ ９％。３５ ０％的大学生表示最能够被抖音等短视频平台的
广告所吸引；其次是微信和小红书，占比分别为２５ １％和
１９ ２％。这种网络流行文化的“超文本性”特征使得大学生
群体呈现“认知多线程化”（ｍｕｌｔｉｔｈｒｅａｄｅｄ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ）倾向，传
统审美教育的线性引导机制面临解构风险。

审美人格的构成是一个动态的变化，是主体对构建审美
人格的解码能力与意义再生产，它包括审美认知—价值取
向—行为表达三重维度。参照朱立元的审美关系理论，审美
认知以感性特征，通过丰富的形象获得情感的共鸣，从而丰
富人的心灵，提升人的精神境界，当下网络空间通过打造“界
面沉浸”的体验和视觉设计，对人的对知觉综合能力进行重
塑；布尔迪厄文化资本理论认为：人的文化资本包括知识、技
能、教育程度、艺术修养、价值观念、信仰体系、行为规范、习
俗传统等，大学生将网络文化消费中的符号选择行为视为价
值立场的具象表征，他们在虚拟审美实践中形成的“数字惯
习”（ｄｉｇｉｔａｌ ｈａｂｉｔｕｓ）表现在举止、品味与语言之中，并形成其
价值取向；在行为表达维度中，青年群体在网络表演性文化
（如变装直播、ＡＩ换脸）中，在屏幕前出现的形象往往是理想
化的和社会化的自我，在屏幕下才是真正的自我流露。“前
台行为”与“后台认知”的张力关系，伴随着网络虚拟化发展，
“前台”和“后台”之间的关系开始模糊，“身体”离开现场之
后，审美人格作为算法社会中连接感性体验与理性判断的中
介系统，其本质上是个体价值观的具身化实践。席勒在《审

美教育书简》中强调的“游戏冲动”理论在数字时代可以重新
理解为：当青年群体通过虚拟化身进行审美实践时，其价值
判断系统正在经历着当下算法社会的适应性进化。这种人
格特质的形塑过程直接影响着社会主义核心价值观的内化
效能，构成意识形态安全的重要变量。

二、网络流行文化的审美范式转型
（一）从静观到介入
托马斯·米歇尔在１９９２年首次提出“图像转向”，“图像

转向”一方面是指当下图像取代语言表征成为人文学科的中
心话题，另一方面是基于当下的公共文化领域中，大量图像
的产生，形成“图像景观”。

视觉文化的“静观”与“介入”转向，标志着人类认知模式
与审美经验的深刻变革。这场转向不仅是艺术形式的嬗变，
更是主体与世界关系的根本性重构，分化，瓦解了传统艺术
的“光晕”。电影蒙太奇造成的震惊体验，迫使观众从沉思转
向应激性反应。居伊·德波的“景观社会”理论指出，资本主
义已将视觉经验转化为商品拜物教的展演场域。激浪派艺
术家白南准的《电视佛》将闭路监控转化为自我指涉的视觉
装置，消解了主客体的固定界限。奥拉维尔·埃利亚松的
《天气计划》通过人工太阳与迷雾装置，使观众身体成为作品
构成的必要元素。社交媒体时代的影像用户，既是内容消费
者又是生产者，其点赞、转发、二次创作行为构成数据流中的
创造性劳动。虚拟现实技术更将视觉经验具身化，用户通过
头部追踪与手势交互，在数字空间中建构动态的知觉世界。
这种从静观到介入的转向，既解放了被压抑的感官潜能，也
带来了新的认知困境。

（二）从碎片化影像到感官化审美
碎片化影像（如短视频、社交媒体动态、快节奏广告等）

通过高强度感官刺激、即时反馈和算法推荐机制，逐渐形成
了一种对现代人注意力、认知习惯乃至文化审美的“感官统
治”。如短视频的快速剪辑、信息流的无限滚动、频繁切换的
影像内容导致注意力持续时间缩短，ＴｉｋＴｏｋ短视频“１５秒切
换”，使用户形成跳跃性思维，大脑习惯于“即时满足”，对需
要长时间专注和逻辑推理的任务（如阅读长文本、深度思考）
产生排斥，形成“认知惰性”，也造成多模态感知的瓦解。在
ＴｉｋＴｏｋ挑战视频中，“Ｂｏｔｔｌｅ Ｃａｐ Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ”话题引爆全球时，
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数亿用户沉浸在３秒的视觉奇观中，却选择性遗忘了触觉
（瓶盖旋转的摩擦力）、听觉（金属碰撞的清脆声）、空间感（肢
体运动的轨迹）构成的完整感知矩阵。这种感官的碎片化投
喂，正在将完整的具身认知解构为离散的刺激单元。小红书
上“多巴胺穿搭”，图片中高饱和色彩拼接的视觉刺激策略，
推动“色彩情绪价值”成为新消费指标；Ｂ站“ｓｔｕｄｙ ｗｉｔｈ ｍｅ”
学习直播，通过构图、色彩美学，比如柔和的暖色灯光，窗外
皑皑白雪，或者蓝灰色的海边风光，把学习与风景结合，将知
识获取过程转化为可视化景观；碎片化影像的感官统治本质
上是技术、资本与人性弱点的合谋。它在提供便利与娱乐的
同时，也在重塑人类的认知模式和存在方式。

（三）从肉身到数字身体
舒斯特曼认为“具身化”美学是回到身体感知和经验的

层面上，去体验、认识与实践感性个体的价值，并将其统一到
具体的生命意识与生活实践中。在虚拟场域中，物质的肉体
抽身离去，通过技术实现对可视化的身体空间与环境空间进
行修改重构成数字景观，在景观中的身体被塑造，成为人们
对理想形象生命形态的具身化呈现，腾讯“幻核”平台数字藏
品Ａｖａｔａｒ定制服务，允许用户组合赛博朋克机械臂与汉服飘
带，实现跨时空审美拼贴，《以闪亮之名》游戏提供２０００＋面部
参数调节，玩家通过“纯欲系”“ＡＩ仿生人”等预设模板探索
审美认知边界，物理身体的缺席使虚拟形象（如Ａｖａｔａｒ）成为
可自由拼贴的符号集合，身体被简化为视觉元素的数据库，
经验转化为参数调节。

通过在赛博空间上虚拟身份，使用技术方式使人类意识
存在于网络之间，这种在虚拟空间中的数字身体，不仅凝聚
着当下消费文化语境中的多重欲望，它同时也是现实世界中
再具身化。将赛博朋克机械臂与汉服飘带组合，本质是跨时
空符号构建，机械臂象征技术理性，汉服代表文化记忆，二者
的拼贴消解了历史语境，将身体变为文化消费的展演界面，
体现后现代审美的碎片化特质。《以闪亮之名》的参数狂欢
游戏提供海量面部定制选项，表面上赋予用户“创造自由”，
实则通过预设模板（如“纯欲系”）隐性规训审美认知，玩家在
滑动条中追逐“完美比例”，事实是将福柯所说的“自我技术”
内化为数字规训———虚拟具身化成为权力话语的新载体。
安妮·巴萨姆（Ａｎｎｅ Ｂａｌｓａｍｏ）指出：“即便在赛博空间，身体
也无法完全消失，物质化身体的性别和种族身份决定了身体
的文化再生产和接受科技化规训的方式。”

（四）从使用价值到符号价值
品牌通过符号系统的编码、传播与消费者解码的互动过

程，将普通商品或服务转化为具有象征意义、情感价值和文
化权力的“精神货币”。这一过程不仅涉及视觉标识的塑造，
更是一种通过符号操纵实现意义赋权、身份建构与社会认同
的深层策略。比如喜茶×藤原浩“黑化”联名杯，将街头潮流
符号注入茶饮消费，而ＬＶ×英雄联盟虚拟角色皮肤定价２０００
元／套，使游戏反抗精神沦为奢侈品牌的价值背书；品牌符号
既是资本主义的文化引擎，也是人类意义建构的现代巫术。
它既能以符号为媒介连接个体与共同体，也可能将人异化为
符号游戏的提线木偶。

符号消费逻辑的兴起标志着消费行为从满足实际需求向
建构身份认同和社会关系的深刻转变，这种转变不仅重塑了商
品的价值体系，更折射出后现代社会的文化困境与人性异化。

比如网络语言中，“绝绝子”“ｙｙｄｓ”等缩写梗，通过拼音
首字母截断，实现语义的模糊化与传播加速，语义坍缩之后，
形成梗文化背后的表达失语症；“退退退”从微信吵架视频衍
生为淘宝退货神器，完成从现实冲突到商业符号的异化转身。

当工业化生产使商品功能趋同，使用价值逐渐沦为符号
价值的物质载体。智能手机脱离通话需求，转而体现在品牌

ｌｏｇｏ承载的阶层密码，这种消费异化现象本质上是现代性矛
盾的投射。人类将自我认同外包给商品符号，导致主体性的
消解，更预示着文明发展的深层危机。

三、网络流行文化与大学生审美人格的双向建构
（一）多元审美意识的觉醒
多元审美意识的觉醒是当代社会文化演进中的一个显

著现象，它标志着人们对“美”的认知从单一标准向包容差异
的深刻转变。这一过程不仅是艺术或时尚领域的变革，更是
社会价值观、权力结构以及全球化互动的折射。互联网与社
交媒体消融了地理边界，人们得以直观接触非洲部落的装饰
艺术、东亚的传统美学、拉美的街头文化等。这种跨文化碰
撞迫使社会审美单一标准被质疑。少数族裔、身体障碍者、
ＬＧＢＴＱ＋群体等通过艺术、自媒体和公共运动（如“身体积极
运动”）争夺话语权。例如，大码模特阿什利·格雷厄姆登上
《体育画报》封面，白癜风模特温妮·哈洛成为时尚界新宠，
这些案例直接挑战了传统审美中的“完美身体”神话。Ｉｎｓｔａ
ｇｒａｍ、ＴｉｋＴｏｋ等平台让普通人成为审美创造者。滤镜文化在
看似强化审美标准化下，实际则催生了“亚文化审美圈
层”———哥特、赛博朋克、Ｙ２Ｋ等风格通过算法找到受众，形
成去中心化的美学生态。

多元审美意识将“美”从标准统一的规训工具转化为解
放工具。当一个人可以坦然展示伤疤、白发或非标准的身
体，当人们能够认识到各种“美”的存在，而不是用自己的单
一标准评判差异，这种多样性本身便构成了社会的新融合。
“美”不再是被定义的标准化的终点，而是个体与群体在动态
中不断重构的旅程。

（二）参与式文化中的形成
参与式文化（Ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｏｒｙ Ｃｕｌｔｕｒｅ）是数字时代的一种重

要文化形态，其核心在于普通用户不再是被动的信息接收
者，而是主动参与内容创作、传播和再创造的“产消者”（Ｐｒｏ
ｓｕｍｅｒ）。在这种文化生态中，创意表达呈现出开放性、协作性
和去中心化的特征，深刻改变了传统媒体时代的文化生产逻
辑。在算法社会与数字媒介深度耦合的语境下，参与式文化
（Ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｏｒｙ Ｃｕｌｔｕｒｅ）已超越亨利·詹金斯（Ｈｅｎｒｙ Ｊｅｎｋｉｎｓ）
早期定义的“粉丝文本再生产”范畴，演变为技术中介下集体
智慧与个体创造力交织的新型文化生产范式。舞蹈诗剧《只
此青绿》的“青绿腰”动作经抖音用户二次创作后，引发超８００
万次模仿挑战，参与者通过身体复刻、场景混搭（如厨房版、
工地版青绿腰）完成对宋代美学的平民化阐释。该现象印证
了米歇尔·德·塞图（Ｍｉｃｈｅｌ ｄｅ Ｃｅｒｔｅａｕ）的“盗猎”理论———
大众并非被动接受文化权威，而是通过“拼装战术”将精英艺
术纳入日常生活实践，构建起算法时代新的文本意义。蔡徐
坤在综艺节目中的篮球表演被Ｂ站用户解构为“鸡你太美”
鬼畜视频，衍生出《律师函警告》《坤学辞典》等系列二次创
作。用户通过弹幕造梗（如“全民制作人们，请多关照”）、ＡＩ
换脸嫁接等行为，将饭圈文化中的单向崇拜转化为平等对话
的“数字狂欢节”，就如布尔迪厄（Ｐｉｅｒｒｅ Ｂｏｕｒｄｉｅｕ）所言———
亚文化群体通过“符号暴力”争夺文化资本。青年用戏谑性
解构打破流量明星的符号垄断，在巴赫金式的“狂欢广场”中
重建话语权。

当算法成为新型文化治理权力方式，参与式创意表达既
是大众的技术赋权工具，也是重构意义世界的可能性空间。
当下大众深度参与媒介的案例揭示的不仅是文化生产方式
的变革，更是数字公民在技术迷宫中寻找主体性的生存智
慧———通过二度创作实现文化启蒙，借助符号解构争夺话语
权，依托模因传播完成情感救赎。

（三）虚拟社群的审美共同体构建
传统美学理论认为审美共同体的根基在于物理空间的
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共在体验与历史时间的意义沉淀，“灵晕（Ａｕｒａ）”始终依附于
物质性的“此时此地”。然而，在当下算法社会中，审美经验
的生成场域已发生跃迁。在网易云音乐的评论区，用户通过
诗歌进行互动，形成疗愈空间。体现了集体创作和情感共
鸣，编织出赛博空间的“哭墙”；大学生在《原神》中通过角色
创作探索审美身份，涉及数字孪生身份的实验，用户通过自
定义角色表达理想自我，属于身份建构和虚拟空间的审美实
践，虚拟世界中的身份表达共同搭建了审美共同体，同时也
反映和影响了现实中的审美观念。在豆瓣的算法战场，豆瓣
小组的成员通过评分和讨论，形成对小众影片的共同评价标
准，这涉及权力结构和文化资本的分配———这些数字群体正
在重新定义本雅明“机械复制时代的灵晕”。虚拟社群的审
美实践呈现出令人惊异的悖论性：它既被平台的算法逻辑严
密规训，又不断从技术系统的裂缝中迸发出野性的创造力；
既折射出现实世界的权力结构，又孕育着超越物理限制的乌
托邦想象。在这里，审美判断不再是康德式的纯粹理性批
判，而是演变为一场算力、情感与符号的角力游戏。

苏珊·桑塔格（Ｓｕｓａｎ Ｓｏｎｔａｇ）认为：“照片既是对现实的
占有，也是对现实的重构。拍摄行为本质上是对经验的主动
解释而非被动记录。”数字时代审美共同体的新型构建逻辑，
通过情感疗愈抵抗数据异化，借算法共谋重构文化权力，在
虚拟身份中实验存在可能性。它们共同指向一个技术人文
主义愿景———当算法规训试图将审美体验降维为数据点的
分析，这些自发形成的数字群体正在用诗歌、评分与虚拟化
身，在算法中重建人性的审美共同体。

（四）审美异化风险维度
在算法世界里，人类正经历着前所未有的审美认知革

命。在数字化和算法主导的环境中，个体的审美判断和体验
被技术工具和平台规则所扭曲或控制，失去自主性和多样
性，包括算法推荐导致的审美趋同、滤镜技术对自然美的标
准化以及虚拟身份对真实自我的遮蔽等，我们不得不面对一
个困境———审美异化，这个曾被法兰克福学派预言的文化病
症，正在算法社会的温床上变异出新的形态。首先是算法茧
房导致的审美窄化，例如抖音“沉浸式ＸＸ”系列视频的同质
化生产，反映算法推荐对创作取向的操控以及对数据画像的
隐性规训；美图秀秀“ＡＩ绘画”功能引发模板化视觉表达，审
美判断的机械复制以及认知框架的路径依赖；第二是景观社
会中的审美疲劳，如快手“黄金三秒”法则导致叙事碎片化，
感官过载的麻痹效应，网红打卡地滤镜欺骗现象，揭示景观
建构对现实审美的殖民化危机———拟像吞噬本真；第三是消

费主义对审美自主性的侵蚀，如星巴克“猫爪杯”抢购事件展
现符号消费对使用价值的碾压以及审美资本的商品化，小红
书“ｉｎｓ风宿舍改造”产业链，则将个性化表达转化为标准化
商品包。

审美异化已不再是隐喻层面的文化批判，而是成为可量
化的神经事实。这种异化机制的恐怖之处，恰在于其将福柯
式的“规训权力”升级为德勒兹预言的“控制社会”———通过
多巴胺奖励的精准调控，使个体自愿臣服于算法构建的审美
秩序。

结论
在算法社会的湍流中，大学生的审美人格正经历一场静

默的美学变革：ＴｉｋＴｏｋ的滤镜将千万张面孔熔铸成同一张
“完美面容”，ＡＩ换脸消融了伦勃朗式的光影深度，我们目睹
的不仅是文化形式的迭代，更是人类审美认知范式的基因重
组。算法社会开始解构色彩感知的物理基础，人工智能威胁
着艺术创作的人性内核，这场审美人格的范式转型已超越文
化范畴，成为人类在技术奇点前守护主体性审美的最后的可
能性。网络流行文化既是异化的推手，也是抵抗的武器———
关键在于我们是否能在算法的铁幕上，凿出足够让灵韵透光
的裂缝，这裂缝中闪烁的，或许正是数字时代审美救赎的熹
微曙光。
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